
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«АНДРОПОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

Материал к тренингу-практикуму «Прежде всего, мы – родители» 

 

ТЕСТ «Мера заботы» 

 

Уважаемые родители! 

 
Напротив каждой фразы отметьте число баллов, соответствующее вашему 

суждению по заданному вопросу. 
 

Категорически не согласен – 1 балл; 
Я не спешил бы с этим согласиться – 2 балла; 
Это, пожалуй, верно – 3 балла; 
Совершенно верно, я считаю именно так – 4 балла. 
 

1. Родители должны предвидеть все проблемы ребенка, чтобы помочь ему их 

преодолеть. 
2. Для хорошей матери достаточно общения только с собственной семьей. 
3. Маленького ребенка следует крепко держать во время мытья, чтобы он не 

упал и не ушибся. 
4. Когда ребенок делает то, что обязан, он находиться на правильном пути и 

благодаря этому будет счастлив. 
5. Хорошо, если ребенок занимается спортом. Но спортивными 

единоборствами ему заниматься не следует, так как это чревато физическими 

увечьями и нарушением психики. 
6. Воспитание – это тяжелый труд. 
7. У ребенка не должно быть тайн от родителей. 
8. Если мать не справляется со своими обязанностями по отношению к детям, 

это, скорее всего, означает, что отец плохо выполняет свои обязанности по 

содержанию семьи. 
9. Материнская любовь не может быть чрезмерной: любовью ребенка не 

испортишь. 
10. Родители должны ограждать ребенка от негативных сторон жизни. 
11. Не следует приучать ребенка к рутинной домашней работе, чтобы он не 

потерял охоту к любой работе. 
12. Если бы мать не руководила домом, мужем, детьми, все происходило бы 

менее организованно. 
13. В рационе семьи все самое вкусное и полезное должно, в первую очередь, 

доставаться ребенку. 
14. Лучшая защита от инфекционных заболеваний – ограничение контакта с 

окружающими. 
15. Родители должны активно влиять на то, кого из сверстников выбирает 

ребенок себе в друзья. 
 



 

40 баллов и выше – все ваши усилия направлены на то, чтобы интересы 

вашего ребѐнка были надѐжно защищены. Однако это вскоре может вызвать 

его протест. Ваш ребѐнок личностно зависит от вас, что не способствует 

формированию его интересов, самооценки. У него не развивается умение 

самостоятельно принимать решения и нести свой груз ответственности за 

них. 

 

25 – 40 баллов – вы заняли верную позицию в воспитании своего ребѐнка. 

Он получает достаточное количество внимания и заботы старших, но при 

этом получает возможность проявлять свою независимость и взрослость. 

 

Меньше 25 баллов – вы мало уделяете внимания вопросам воспитания 

своего ребѐнка. Вас больше волнуют проблемы на работе и супружеские 

взаимоотношения. 

 

Обработка результатов 

Анализ теста  

Категория Количество 

участников 

Процент участников 

Меньше 25 баллов  0 0 

25 – 40 баллов  30 чел 51% 

40 баллов и выше  29 чел 49% 

Всего в школе 63 родителя. 

В тестировании приняли участие 59 человек, что составляет  94 %.  

Не приняли участие в опросе (по уважительным  причинам) 6 % родителей. 

 

 

 


