
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«АНДРОПОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА » 

 

Пояснительная записка 

к плану по правилам безопасности для школьников, пребывающих в летнем 

пришкольном лагере «Планета Детства». План профилактических мероприятий 

включен в программу летнего пришкольного лагеря «Планета Детства» в модуль 

«Профилактика и безопасность» 

 

Обоснование разработки плана: 

Обеспечение безопасности школьников — 

одна из приоритетных задач образовательного учреждения. Дети и подростки часто не осо

знают потенциальных угроз в повседневной жизни, что повышает риск возникновения опа

сных ситуаций. 

План по правилам безопасности разработан с целью: 

 сформировать у школьников сознательное отношение к личной безопасности и без

опасности окружающих; 

 дать знания и навыки распознавания опасных ситуаций; 

 обучить способам защиты и адекватным действиям в чрезвычайных ситуациях; 

 снизить уровень детского травматизма и несчастных случаев. 

Документ создан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»; 

 ФГОС общего образования; 

 требованиями охраны труда и техники безопасности в образовательных учреждени

ях; 

 рекомендациями МЧС, ГИБДД, Минздрава и других профильных ведомств. 

Целевая аудитория 

План рассчитан на учащихся 1–8  классов с учётом возрастных особенностей: 

 младшие школьники (1–

4 классы): акцент на игровые и наглядные формы обучения, базовые правила (доро

жная безопасность, поведение дома); 

 средние классы (5–

8 классы): расширение тематики, разбор реальных ситуаций, практические трениро

вки; 

   

Цели и задачи 

Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасно

го поведения в различных жизненных ситуациях. 

Задачи: 
1. Обучить правилам дорожного движения и безопасному поведению на улицах. 

2. Познакомить с основами пожарной безопасности и действиями при пожаре. 

3. Развить навыки безопасного поведения в быту (обращение с электроприборами, газ

ом и т. д.). 

4. Дать знания о правилах поведения в природных условиях (в лесу, у водоёмов). 

5. Обучить основам оказания первой помощи. 

6. Сформировать навыки безопасного поведения в социуме (общение с незнакомыми 

людьми, профилактика травли). 

7. Познакомить с правилами кибербезопасности. 

8. Отработать действия при чрезвычайных ситуациях (землетрясения, наводнения, те

ракты и т. п.). 



Основные направления плана 

1. Дорожная безопасность: правила перехода улиц, использование светоотражателей

, безопасное поведение в транспорте. 

2. Пожарная безопасность: причины пожаров, эвакуация, первичные средства пожар

отушения. 

3. Безопасность в быту: обращение с бытовыми приборами, газом, острыми предмет

ами. 

4. Природная безопасность: правила поведения в лесу, у воды, при стихийных бедст

виях. 

5. Социальная безопасность: общение с незнакомцами, профилактика насилия, трав

ли. 

6. Кибербезопасность: защита личных данных, безопасное поведение в сети. 

7. Первая помощь: базовые навыки (остановка кровотечения, искусственное дыхани

е, вызов экстренных служб). 

8. Чрезвычайные ситуации: отработка действий при терактах, землетрясениях, эпид

емиях. 

Формы и методы работы 

 Теоретические занятия: беседы, лекции, просмотр обучающих видео. 

 Практические тренировки: учения по эвакуации, отработка навыков первой помо

щи. 

 Игровые формы: квесты, викторины, симуляции опасных ситуаций. 

 Наглядные материалы: плакаты, инфографика, стенды безопасности. 

 Взаимодействие с экспертами: встречи с сотрудниками МЧС, ГИБДД, полиции, в

рачами. 

 Проектная деятельность: создание памяток, видеороликов, презентаций. 

 Родительское просвещение: собрания, рассылки, совместные мероприятия. 

Сроки и этапы реализации 

План реализуется в течение работы летнего пришкольного лагеря в период с 01.06.2026 по 

23.06.2026: 

 Подготовительный этап (апрель –

май): утверждение плана, инструктажи педагогов, подготовка материалов. 

 Основной этап (июнь ): проведение занятий, тренировок, мероприятий. 

 Заключительный этап ( 

июнь): анализ результатов, корректировка плана на следующий год. 

Ожидаемые результаты 

По итогам реализации плана учащиеся должны: 

 знать основные правила безопасности в разных ситуациях; 

 уметь распознавать потенциальные угрозы; 

 владеть навыками оказания первой помощи; 

 уверенно действовать при чрезвычайных ситуациях; 

 проявлять ответственность за свою безопасность и безопасность окружающих. 

 Критерии оценки эффективности 
снижение количества случаев детского травматизма; 

 повышение уровня знаний по безопасности (тесты, опросы); 

 успешное прохождение практических тренировок; 

 активное участие школьников в мероприятиях по безопасности; 

 положительная динамика в отзывах родителей и педагогов. 

Участники реализации плана 

 администрация школы; 



 классные руководители; 

 учителя-предметники (ОБЖ, физкультура и др.); 

 школьный психолог; 

 медицинский работник; 

 родители учащихся; 

 приглашённые эксперты (МЧС, ГИБДД, полиция и т. д.). 

 

 снижение количества случаев детского травматизма; 

 повышение уровня знаний по безопасности (тесты, опросы); 

 успешное прохождение практических тренировок; 

 активное участие школьников в мероприятиях по безопасности; 

 положительная динамика в отзывах родителей и педагогов. 

Участники реализации плана 

 администрация школы; 

 классные руководители; 

 учителя-предметники (ОБЖ, физкультура и др.); 

 школьный психолог; 

 медицинский работник; 

 родители учащихся; 

 приглашённые эксперты (МЧС, ГИБДД, полиция и т. д.). 

План профилактических мероприятий 

1. Инструктажи по ТБ (вводный) 01.06.2026 
          

2. 
 Ознакомление детей: Краткое знакомство детей с основными 

правилами пожарной безопасности. 

 

02.06.2026 

3.  Инструктаж: Основы пожарной безопасности, причины 

возникновения пожаров и меры их предотвращения. 

 Практические занятия: 

o «Эвакуация детей и персонала из здания лагеря». 

o «Использование первичных средств пожаротушения 

(огнетушители)». 

 

     05.06.2026 

4.  Ежедневные инструктажи: Проведение ежедневных 

инструктажей для детей и персонала о правилах пожарной 

безопасности. 

 Тематические беседы: Беседы о безопасном обращении с огнем, 

электроприборами и другими источниками опасности. 

 

     Ежедневно,  

во      время  
«Минутки 

безопасности
» 

5. Минутка безопасности «Правила поведения на воде». 14.06.2026 
 

6. 

            В рамках декады профилактики   наркомании и вредных 
привычек. Беседа «Мы за здоровую жизнь» 

 

10.06.2026 

7. Правила поведения в лагере. Действия ЧС (учебная эвакуация) 9.06.2026 

8. Минутка безопасности «Внимание! Подозрительный предмет» 10.06.2026 



План разработала  

Заместитель директора по ВР 

____________________Н.С.Павлюк 

16.04.2026 

9. Минутка безопасности «Дверь незнакомцам не открывай, словам и 

подаркам не доверяй!» 

17.06.2026 

10. Минутка безопасности ППД «Я пешеход» 8.06.2026 
11. Минутка безопасности ПДД «Безопасный путь домой» 19.06.2026 
12. 
 Профилактическая беседа «Сумей сказать - нет!», 

«Моя безопасность», «Правила поведения в общественных местах» 

 

 
22.06.2026 

13.  Минутка безопасности «Скажи экстремизму – нет!» 15.06.2026 

14. Минутка безопасности «Уловки интернет – вербовщиков» 16.06.2026 

15.  Экскурсия в (Пожарную часть и   Спасательную станцию ст. 

Вешенской). 

  

По согласованию 


