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Пояснительная записка


По результатам диспансеризации несовершеннолетних, оставшихся без попечения родителей, выявлены отклонения здоровья, имеющие социальную значимость.  Отсутствие медицинского ухода в семье до прибытия в «Центр социальной помощи семье и детям Тайшетского района»,  ненадлежащее отношение к личной гигиене, свободный доступ к потреблению алкоголя, никотина, психотропных веществ - проблема социальной запущенности детей. Эта проблема достаточно  актуальна в настоящее время. Наиболее эффективные методы профилактики, используемые в  нашем учреждении:
· организация доступного просвещения по вопросам медицины;
·  индивидуальная работа с  воспитанниками;
·  своевременное оказание медицинской помощи нуждающимся, а также профилактическая работа с разными возрастными группами по вопросам  личной гигиены.
 Одним из направлений работы медицинского состава учреждения является диагностическая работа – комплекс мероприятий, направленных на выявление уровня здоровья  воспитанников и целенаправленного отслеживание его в течение всего периода проживания  несовершеннолетнего в учреждении.















Паспорт программы.
Помощь сотрудников учреждения должна быть направлена на укрепление физического здоровья, контроль процессов, способных влиять на здоровье воспитанников, обеспечение необходимой и достоверной информации в области сохранения и укрепления здоровья;  формирование у воспитанников отрицательного отношения к вредным привычкам.

	Наименование 
	Программа по укреплению здоровья воспитанников «Центра социальной помощи
 семье и детям Тайшетского района» «Здоровое поколение».

	Основные разработчики
	Администрация центра, медицинские работники.

	Цель программы
	· Поиск и использование  оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья воспитанников учреждения,  создание благоприятных условий для формирования у воспитанников позитивного отношения к здоровью, убежденности в возможности его сохранения и улучшения.

	Задачи программы
	· Дать понятие о здоровье и его значимости;
· Формировать заинтересованное отношение к своему здоровью и желание заботиться о своем здоровье;
· Вырабатывать  умения и навыки сохранения и укрепления здоровья, безопасного и ответственного поведения;
· Обучить умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения.

	Сроки осуществления
	                                                      2020 г. – 2022 г.

	Направления работы
	· Диагностическая работа;
· Профилактическая и коррекционная работа (совместная работа с детской консультацией, школой);
· Информационно – просветительская работа;
· Профилактика травматизма;
· Работа с родителями (иными законными представителями).

	Ожидаемые результаты 
	Здоровый физически, психически (корректировка поведения), нравственно, адекватно оценивающий своё место и предназначение в жизни воспитанник.

	Нормативно – правовые документы
	· Конвенция о правах ребенка;
· Конституция РФ;
· Приказ Минздрава России от 11 апреля 2013 г.№216н «Об утверждении порядка диспансеризации детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»
· Федеральный закон «Об ограничении курения табака»






Содержание профилактической работы медицинских работников ОГКУСО «Центра социальной помощи
 семье и детям Тайшетского района».

	Основные задачи
	Внутренние субъекты деятельности
	Внешние субъекты взаимодействия
	Содержание работы

	Диагностическая работа
	Медицинский работник, воспитатель, педагог - психолог.
	Узкие специалисты детской консультации, учителя. 
	Оценка состояния здоровья (медицинские исследования),анкетирование, тестирование, выявление наличия вредных привычек.

	Профилактическая и коррекционная работа
	Медицинский работник, воспитатель, педагог -психолог.
	Узкие специалисты детской консультации, работники школы.
	Диспансеризация, медицинские осмотры (предупреждение и своевременное выявление нарушений в развитии и состоянии здоровья, профилактика обострений и прогрессирования болезненного процесса, соблюдение режима бодрствования и сна).

	Информационно – просветительская работа
	Медицинский работник, воспитатель, педагог -психолог.
	Общеобразовательные учреждения, библиотеки, волонтерские движения, участия в городских программах.
	Пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация.

	Профилактика травматизма
	Медицинский работник, воспитатель.
	Сотрудники ГИБДД.
	Занятия по правилам дорожного движения, тематические занятия.

	Работа с родителями (иными законными представителями)
	Медицинский работник, воспитатель, педагог - психолог.
	Специалисты  детской поликлиники.
	Просвещение по вопросам возрастных особенностей развития, организация консультаций специалистов по вопросам физического и психического развития детей.


















План мероприятий по укреплению здоровья среди детей и подростков ОГКУСО «Центр социальной помощи семье и детям Тайшетского района»

	Мероприятия 
	Участники 
	Сроки проведения
	Ответственные 

	1.Цикл бесед на тему: «Осторожно, Фейерверк!» Правила поведения с пиротехническими изделиями.
Видео – урок на тему «Болезни грязных рук – это серьёзно»
Выпуск сан.бюллетеня. 

Работа с родителями «Здоровые дети в здоровой семье»
	Воспитанники 






Воспитанники, родители (опекуны)
	Январь 
	Медперсонал центра 

	2.Беседа на тему «Детский травматизм» Правила поведения во время гололеда.
	Воспитанники 
	Январь - март
	Медперсонал центра 

	3.Видео – урок на тему: «Спайс и последствия его употребления»
Беседа на тему «Вся правда о различных синтетических наркотических средствах, и как они пагубно влияют на организм подростка»


Работа с родителями (опекунами) по сохранению и укреплению здоровья детей.
	Воспитанники 







Родители (опекуны)
	Январь - март
	Медперсонал центра 

	4.Беседы на темы, посвященные Всемирному дню борьбы с наркоманией: «Шагнуть и не оступиться», «Понятие зависимости», «Какой я вижу свою будущую семью»

Работа с родителями «Здоровый образ жизни семьи»
	Воспитанники 





Родители (опекуны)
	Апрель - май
	Медперсонал центра 





Медперсонал центра, психолог

	5.Беседа на тему: «Чистые ручки»
Зачем и почему нужно мыть руки.»
	Воспитанники 
	Ежеквартально 
	Медперсонал центра 

	6.Индивидуальные беседы с воспитанниками на тему: «Курение – враг человечества»;
Беседа на тему: «Курить – здоровью вредить»;
«Победить курение – РЕАЛЬНО».
	Воспитанники 
	Постоянно 
	Медперсонал центра 

	7.Цикл бесед на тему: «Здоровое питание»
	Воспитанники 
	Февраль - август
	Медперсонал центра 

	8. Цикл бесед на тему: «Осторожно, ГРИПП»;
Беседа на тему: «Здоровье лор – органов и как за ними ухаживать»;
«Здоровые уши»
	Воспитанники 
	Январь - март
	Медперсонал центра 

	9. Беседа на тему: «Здоровый иммунитет»; «Витамины – наши верные друзья»;
«Умные витамины»
	Воспитанники 
	Март - май
	Медперсонал центра 

	10.Дидактические игры: «Видим, слышим, ощущаем»; «На приёме у врача»;
«Полезно и вредно»

Работа с родителями (опекунами) – тестирование «Ребенок и его здоровье»
	Воспитанники 





Родители (опекуны)
	Апрель - июнь
	Медперсонал центра 

	11.Цикл бесед на тему:
«Активная жизнь без аллергии. Диетическое питание для детей, страдающих аллергией»;
Выпуск сан.бюллетеня.

Беседа на тему: «Лекарственные препараты – наши помощники в борьбе с аллергией»;
«Таблетки детям – не конфетки»;
«Микробы и вирусы»
	Воспитанники 
	Март - май
	Медперсонал центра 

	12.Беседа на тему: «Клещевой энцефалит. Что нужно знать о клещевом энцефалите»
Выпуск сан.бюллетеня.


Сюжетно – ролевая игра: «Скорая помощь» Экскурсия в медицинский кабинет.
	Воспитанники 
	Апрель - июнь
	Медперсонал центра 

	13.Познавательные брошюры: «Энциклопедия сексуальной жизни», «Контрацепция: вопросы и ответы», «Как рассказать подросткам о любви, сексе», «Любовь и брак», «Профилактика беременности среди подростков».
	Воспитанники 
	Май - июнь
	Медперсонал центра 

	14.Идивидуальные беседы: «Личная гигиена»;
«Уход за глазами. Гигиенические процедуры»;
«Красивая улыбка».

Видео – урок: «Гигиена подростков. Правильный уход за полостью рта».

«Бородавки – эстетическая проблема подростков». 
	Воспитанники 
	Постоянно 
	Медперсонал центра 

	15.Культурно – спортивное мероприятие «Здоровые дети – здоровое будущее!»
Значение закаливания и укрепления здоровья.
	Воспитанники 
	Апрель 
	Медперсонал центра 

	16.Цикл бесед на тему: «Лето в удовольствие – лето без последствий»; «Правила поведение на воде. Первая помощь при утоплении»;
Занятие по правилам дорожного движения;
«Правила поведение в лесу»;
«Безопасное общение с животными»; «Уроки Айболита».
	Воспитанники 
	Июнь - август
	Медперсонал центра 

	17.Цикл бесед по профилактике ВИЧ, СПИДА: «Зона риска», «Опасная ситуация», «ВИЧ: что это такое?»;
Анкета «Что такое СПИД?»
Выпуск сан.бюллетеня.
	Воспитанники 
	Июнь - август
	Медперсонал центра 

	18.Беседа на тему: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»;
«Тепловой, солнечный удар. Как их предотвратить?»;
«Укусы насекомых, профилактика».
	Воспитанники 
	Июль 
	Медперсонал центра 

	19.Цикл бесед на тему: «Детский травматизм, его профилактика, статистика»
	Воспитанники 
	В течение года
	Медперсонал центра 

	20. Цикл бесед на тему: «Азбука взаимопонимания между ребенком и его приёмными родителями»;
«Моя полная семья – это счастье».

Беседа с девочками о правилах будущего материнства: «Уроки будущих мам»; «Семейные ценности»; «Сегодня подросток – завтра МАМА»
	Воспитанники 
	Сентябрь 
	Медперсонал центра 

	21.Цикл бесед на тему: «Культурно – гигиенические навыки»;
«Основы личной гигиены детей разных полов»;
«Педикулёз. Что это за заболевание и его профилактика»

Дидактическая игра: «В гости пришёл Мойдодыр».
	Воспитанники 
	Постоянно 
	Медперсонал центра 

	22. Выпуск сан.бюллетеня на тему: «ВИЧ – бич 21 века»; «СПИД и инфекции, передающиеся половым путём».
	Воспитанники 
	Сентябрь - октябрь
	Медперсонал центра 

	23.Видео – уроки на темы: «Моё отношение к алкоголизму и наркомании»; «Факторы риска пивного алкоголизма».
	Воспитанники 
	Ежеквартально 
	Медперсонал центра 

	24. Цикл бесед на тему: «Профилактика кишечных инфекций»;
Видео – урок: «Кишечные паразиты».
	Воспитанники 
	Ежеквартально
	Медперсонал центра 

	25.Беседа на тему: «Внимание туберкулёз»
Выпуск сан.бюллетеня.

Цикл бесед на тему: «Близорукость. Гимнастика для глаз»;
«Что такое нервные стрессы и как с ними бороться?».

Работа с родителями (опекунами) «Здоровье детей в наших руках»
	Воспитанники 










Родители (опекуны)
	Сентябрь - ноябрь
	Медперсонал центра 

	26.Цикл бесед на тему: «Роль правильно подобранной обуви по размеру – здоровье наших ног»; «Нарушение осанки – сколиоз».

Наблюдение: «Рассматривание себя в зеркало».

Работа с родителями (опекунами) тестирование «Ведете ли Вы здоровый образ жизни?»
	Воспитанники 










Родители (опекуны)
	Октябрь 
	Медперсонал центра 

	27. Цикл бесед на тему: «Острые и вирусно – респираторные заболевания. Профилактика, лечение»;
«Противовирусные препараты нового поколения».
	Воспитанники
	Декабрь 
	Медперсонал центра




План  мероприятий, проводимый в рамках реализации программы «Здоровое поколение»

	Мероприятие
	Цель
	Субъекты взаимодействия
	Ответственные

	Медицинский осмотр воспитанника, микроисследования, диспансеризация.
	Оценка состояния здоровья
	Медицинские работники детской консультации, узкие врачи - специалисты.
	Медперсонал центра

	Работа по результатам проведенного обследования
	Соблюдение рекомендаций врачей – специалистов по диспансерному наблюдению, лечению, медицинской реабилитации с целью восстановления и сохранения здоровья в дальнейшем
	Медицинские работники детской консультации, узкие врачи – специалисты.
	Медперсонал центра

	Работа по адаптации вновь поступивших детей
	Помощь в приспособлении ребенка к новым условиям, новому коллективу.
	Администрация, медперсонал, педагог – психолог, воспитатели.
	Администрация, медперсонал, специалист по социальной работе.

	Работа с вновь поступившими по привитию культурно – гигиенических навыков
	Дать рекомендации по гигиене тела, обуви, одежде, гигиене питания, психогигиене, закаливании и предупреждении заболеваний.
	Медперсонал, педагог – психолог, воспитатели.
	Медперсонал центра

	«Познай самого себя»
	Дать основные знания и понятия об анатома – физиологических и психологических особенностях организма человека.
	Медперсонал, педагог – психолог, воспитатели.
	Медперсонал центра

	Профилактика зависимостей «Вредные привычки – свобода или зависимость?»
	Дать понятие о пагубном влиянии вредных привычек на здоровье человека. Профилактика курения, алкоголизма и наркомании.
	Администрация, медперсонал, педагог – психолог, воспитатели, нарколог ЦРБ.
	Медперсонал центра

	Профилактика аддитивного и девиантного поведения «Танцуй ради жизни»
	Организация свободного времени, пропаганда здорового образа жизни, отказ от зависимостей.
	Администрация, медперсонал, педагог – психолог, воспитатели.
	Медперсонал центра











Перспективный план работы по реализации программы «Здоровое поколение» на 2020 – 2021 г.

	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 

	· Оценка состояния воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· Помощь в адаптации;
· Привитие КГН;
· Занятия по профилактике близорукости;
· Понятие о стрессе и правилах борьбы с ним.
· 10 сентября – Всемирный день оказания первой медицинской помощи.
· 26 сентября – Всемирный день контрацепции.
	· Индивидуальные беседы с воспитанниками о правилах личной гигиены;
· Оценка состояния воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· Помощь в адаптации;
· Привитие КГН;
· «Нарушение осанки – сколиоз. Профилактика»;
· 15 октября Мероприятие: «Всемирный день мытья рук»
	· Оценка состояния воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Помощь в адаптации;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· Привитие КГН;
· «Внимание!
· Туберкулёз»
· Выпуск сан.бюллетеня.
· 17 ноября занятие, посвященное международному дню отказа от курения.


	·  1 декабря, мероприятие посвященное Всемирному дню борьбы со СПИДом.
· «Острые и вирусно – респираторные заболевания. Профилактика, лечение»
· Оценка состояния воспитанников;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Помощь в адаптации;
· Привитие КГН;


	· Оценка состояния воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Помощь в адаптации;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· Привитие КГН;
· «Осторожно Фейерверк!» Виды травм и первая помощь при травмировании пиротехническими изделиями.

	· Диспансеризация воспитанников.
· Оценка состояния воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· Помощь в адаптации;
· Привитие КГН;
· Цикл бесед на тему: «Здоровое питание»
· 9 февраля занятие «Здоровая улыбка» (Международный день стоматолога).


	Март 
	Апрель 
	Май 
	Июнь 
	Июль 
	Август 

	· Выполнение рекомендации врачей – специалистов;
· Оценка состояния воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· Помощь в адаптации;
· Привитие КГН;
· Беседа на тему: «Здоровый иммунитет»; «Витамины – наши верные друзья»;
· 24 марта – Всемирный день борьбы с туберкулёзом.
	· 7 апреля Культурно – спортивное мероприятие «Здоровые дети – здоровое будущее!»
· Значение закаливания и укрепления здоровья.
· Оценка состояния воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Помощь в адаптации;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· Привитие КГН;

	· Оценка состояния воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Помощь в адаптации;
· Привитие КГН;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· «Клещевой энцефалит. Что нужно знать о клещевом энцефалите». Выпуск сан.бюллетеня.
· «Детский травматизм, его профилактика»
· 31 мая Мероприятие, посвященное всемирному дню без табака.

	· Организация летнего отдыха: Цикл бесед на тему: «Лето в удовольствие – лето без последствий»; «Правила поведение на воде. Первая помощь при утоплении»;
· Занятие по правилам дорожного движения;
· «Правила поведение в лесу»;
· Оценка состояния воспитанников;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Помощь в адаптации;
· Привитие КГН;

	· Организация летнего отдыха:
Беседы: «Поражение молнией, первая помощь»
· Оценка состояния воспитанников;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Помощь в адаптации;
· Привитие КГН;
· 28 июля – Всемирный день борьбы с гепатитом.

	· Оценка состояния воспитанников;
· Выполнение рекомендаций;
· Помощь в адаптации;
· Индивидуальная работа с родителями (опекунами) воспитанников;
· Привитие КГН;
· Энциклопедия сексуальной жизни», «Контрацепция: вопросы и ответы», «Как рассказать подросткам о любви, сексе», «Любовь и брак», «Профилактика беременности среди подростков».






Критерии отслеживания эффективности программы.
1. Степень добровольной вовлеченности детей и других людей в мероприятия;
2. Выполнение рекомендаций врачей – специалистов;
3. Отказ от зависимостей;
4. Выбор поведения, полезного здоровью.
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