                                                                 
- создание условий для нормализации психоэмоционального климата в замещающих семьях;
- гармонизацию семейных взаимоотношений через формирование культуры переживаний и выражения своих чувств.







       









Приглашаем Вас на обучающий курс переподготовки замещающих родителей по программе «Профилактика эмоционального выгорания приемных родителей»
   Продолжительность программы обучающего курса второго уровня действующих опекунов (попечителей), приемных родителей составляет 18 академических часов.
Запись осуществляется как при личном обращении по адресу: 
Отделение сопровождения замещающих семей
г. Тайшет, ул. Автозаводская, 3, 
так и по телефонной связи 2-65-98












ОГКУСО «Центр социальной помощи семье и детям Тайшетского муниципального округа»
отделение сопровождения замещающих семей
Школа приемных родителей 2 уровня


Профилактика эмоционального выгорания приемных родителей



      На сегодняшний день семейная форма устройства детей-сирот и детей, оставшихся без родительской опеки, является приоритетной. Это обусловлено тем, что воспитание подрастающего поколения всегда было и остается основной функцией семьи, а развитие ребенка органически вписано в ее жизнедеятельность.
    По сравнению с государственными учреждениями только семья может создать наиболее комфортные и благоприятные условия для становления личности ребенка, сформировать и развить у него такие качества, как чуткость, отзывчивость, уважение к окружающим, трудолюбие, исполнительность, дисциплинированность, ответственность, настойчивость в достижении собственной цели, самокритичность, честность, бережливость, аккуратность, щедрость и бескорыстие. В семье ребенок получает бесценный опыт общения, у него формируется чувство собственного достоинства и способность к быстрой адаптации в социуме, что поможет ему в дальнейшей самостоятельной жизни.
   Безусловно, семейное воспитание оказывает на ребенка благоприятное воздействие. А для родителей это – специфическая круглосуточная ответственность за жизнь, здоровье и воспитание приемных детей. Взяв ребенка из госучреждения, родители испытывают те же эмоции, что и дети, ведь замещающие родители помогают им преодолевать тяжелые последствия травм прошлого. В связи с этим они нередко прилагают большие эмоциональные усилия, испытывают стресс, что в свою очередь оказывает определенное влияние на их психику.
    После двух лет пребывания ребенка в замещающей семье у замещающих родителей, как правило, появляются излишняя тревога, неадекватное избирательное эмоциональное реагирование, психосоматические и психовегетативные нарушения, что является признаками наступающего эмоционального выгорания. Что же это такое?
    Эмоциональное выгорание – профессиональный недуг тех, кто помогает людям, дарит тепло и заботу. И конечно, приемные родители подвержены этому синдрому не меньше психологов или социальных работников.
    С целью профилактики неблагополучия в замещающих семьях, конфликтных ситуаций, нарушений детско-родительских отношений и, как следствие, риска возвратов детей после прохождения школы приемных родителей и принятия в семью ребенка по истечении 1,5-2 лет целесообразно проведение ряда тренингов по преодолению эмоционального выгорания для опекунов и приемных родителей. Таким образом, речь идет о школе приемных родителей второго уровня. В данном случае содержательный компонент тренинга по преодолению эмоционального выгорания будет включать:
- позитивное оценивание трудных жизненных ситуаций;
- осознание имеющихся ресурсов для преодоления стрессов;
- повышение коммуникативной компетентности и осознания своей роли как субъекта семейных коммуникаций в проблемных (стрессовых) ситуациях;
- обучение планированию, контролю и другим навыкам управления собственным временем;
- коррекцию неадекватных поведенческих и эмоциональных реакций замещающих родителей;
- преодоление психологического отчуждения, восстановление утраченных смыслов, поиск самоидентичности;


Приглашаем на бесплатную встречу с психологом "Профилактика эмоционального выгорания родителей детей с инвалидностью"

Уважаемые родители,

Мы рады пригласить вас на уникальную встречу "Профилактика эмоционального выгорания родителей детей с инвалидностью". Это мероприятие предоставит вам возможность узнать о важности  самопомощи для родителей, которые заботятся о детях с особыми потребностями.

На встрече сосредоточимся на нескольких ключевых аспектах:

1. Тест на уровень стресса и выгорания. Вы сможете оценить свой текущий уровень стресса и выгорания и понять, как они влияют на вашу жизнь и самочувствие.

2. Различные сферы жизни и внимание к ним. Психолог поможет вам определить, какие стороны вашей жизни получают меньше внимания и как это может сказываться на вашем эмоциональном состоянии. Вы узнаете, как балансировать различные сферы жизни и уделить им достаточно внимания.

3. Осознанное изменение жизни. Обсудим, как изменится ваша жизнь, если вы начнете уделять достаточно внимания различным сферам жизни. Вы получите практические советы и инструменты, которые помогут вам создать баланс и предотвратить эмоциональное выгорание.

Ждем вас 8 июля (суббота) в 15.00, у нас в студии альтернативной коммуникации. Вход на мероприятие бесплатный, но количество мест ограничено. Осталось 4 места. Просим вас предварительно записаться через личные сообщения.

Будем рады вашему участию. Надеемся, что эта встреча принесет вам новые знания, вдохновение и заряд энергии.
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