ОГКУСО «Центр социальной помощи семье и детям Тайшетского муниципального округа»

Отчет  санитарно-просветительской работы за 2025 год

  
В ОГКУСО «Центр социальной помощи семье и детям Тайшетского муниципального округа» медицинскими работниками  в течение года проводилась санитарно-просветительская работа с воспитанниками Центра на различные темы, согласно годовому плану, а также в рамках программы «Здоровое поколение». В работе  использовались следующие формы работы:  беседы, просмотр и обсуждение видеофильмов; игровые, творческие и практические занятия, разработка памяток совместно с детьми, акции.  

I БЛОК

Безопасная зима

В новогодние каникулы актуальными являются знания по теме: «Правила поведения с пиротехническими изделиями». Данные знания необходимы для профилактики травматизма при использовании пиротехнических средств. Дети были ознакомлены с правилами использования техники, с последствиями несоблюдения данных правил. Воспитанники с интересом  смотрели видеофильмы на данную тему, ознакомились с различными видами ожогов, которые можно получить при использовании пиротехники, научились правилам оказания первой помощи при ожогах.  Так же детей ознакомили с тем, что можно получить не только ожог при взрыве пиротехники, но и травмы глаз, разрывы барабанной перепонки, отравления продуктами горения, вывихи, переломы, порезы, гематомы.

В рамках данного направления были проведены занятия: видеоурок с элементами практики «Правила поведения с пиротехническими изделиями»,  практическое занятие «Оказание первой медицинской помощи при ожогах», информационное занятие «Зима бывает без травм и неприятностей»;
Катание с горки помогает детям решить комплекс двигательных задач, физически и психически прорабатывать свое тело, держать равновесие. Катание на коньках способствует развитию основных видов движения, улучшает органы дыхания, дыхательную мускулатуру. Занятия помогают укрепить свод стоп, повысить устойчивость вестибулярного аппарата. В связи с этим были проведены  занятия, способствующие  сформированию у детей представления о правилах безопасного поведения во время катания на санках, ватрушках, коньках. Дети узнали о пользе физической активности на свежем воздухе. Такие занятия вызывают у детей положительные эмоции, сохраняют хорошее настроение на весь день. Проведены следующие информационно-практические занятия «Правила поведения во время гололеда. Снижаем вероятность падения»,  «Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, переломах» 

II Блок

Вредные привычки

Цель занятий  - формирование понимания важности здорового образа жизни и негативного влияния вредных привычек на здоровье человека.  Воспитанники были ознакомлены  с понятием «вредные привычки», получили знания  о неблагоприятных для человека последствиях вредных привычек. Во время занятий у ребят формировалась  система знаний о здоровом образе жизни. 
Виды вредных привычек разнообразны курительные смеси (вейпы, спайсы), алкогольная зависимость, алкогольное отравление,  наркомания, токсикомания, гиподинамия, игромания. Все эти  вредные привычки приводят к развитию серьёзных заболеваний, оказывают разрушительное воздействие на организм человека, разрушают физическое и психическое здоровье и приводит к необратимым последствиям. С целью профилактики вредных привычек с несовершеннолетними детьми в течение года проводились различные занятия, акции, разрабатывались  памятки, плакаты. Темы занятий: «Курительные смеси, вейпы, спайсы и их вред»;  «Как влияет алкоголь на организм несовершеннолетнего ребенка»; «Наркомания как социальная проблема и ее вред»;  «Токсикомания одно из самых злокачественных видов наркомании»; «Оказание первой помощи при различных отравлениях».

III Блок

Половая неприкосновенность

Цель занятий по половой неприкосновенности - формирование у несовершеннолетних представлений о половой неприкосновенности, как важной части личных границ; развитие уважительного отношения к себе и другим; воспитание правильного отношения к проблеме половой неприкосновенности и насилия; профилактика ранней беременности.
Во время занятий по половой неприкосновенности говорили не только об отношениях между девушкой и юношей,  о заболеваниях, передающиеся половым путем, подростковой беременности, влиянии абортов на будущее здоровье девушки, о видах контрацепции, о личной гигиене и  физиологическом изменении растущего организма, 

Работа в данном направлении реализуется через такие виды деятельности: 

Беседа-диалог «Десять правил личной гигиены девочки»,  «Право детей на жизнь без насилия и жестокости», подростковая беременность, влияние абортов на  будущее здоровье девочки подростка»; правовой урок «Система преступлений против половой неприкосновенности и половой свободе личности»; игровое занятие «Воспитание культурно-гигиенические навыки у дошкольников»; просмотр презентаций  с последующим обсуждением «Заболевания, передающиеся половым путем» и  «Как избежать ИППП»; информационное занятие «Половое созревание дошкольника»; откровенный разговор на тему: «Половая неприкосновенность. Нравственная основа отношений», «Ранние половые связи и их последствия».
IV Блок

Здоровое питание

Цель занятий: формирование у несовершеннолетних представления об основах правильного питания, как составляющей здорового образа жизни. Занятия о здоровом питании направлены на развитие представления о здоровом питании, обобщение знаний о составляющих элементах пищи, знакомство с принципами здорового рациона. Формы проведения занятий: беседы, мастер-классы, игровые тренинги, разработка плакатов, разгадывание кроссвордов. Темы занятий: «Пищевая и ротовая полость, гигиена органов пищеварения», «Стоматит - профилактика»; «Предупреждение желудочно-кишечных инфекций», «Кариес-самое распространённое заболевание зубов», «Ягоды бывают ядовитые», «Таблетки, растущие на грядках», «Здоровое питание - залог здоровья».

V Блок

Безопасное лето

Цель занятий: расширение знаний по основам безопасного отдыха в летний период, а также обучение действиям при возникновении или угрозе возникновения экстренных ситуации. Одна из задач: формирование потребности в соблюдении правил безопасного поведения на улицах, дорогах, в лесу и на воде.

В рамках данного направления работы с детьми проведены занятия по следующим темам: правила поведения во время купания и прогулок; отравление дикорастущими растениями, грибами и ягодами; солнечный и тепловой удар; укусы насекомых; первая медицинская помощь. 

С детьми проводились практические занятия, обучающие  оказанию первой помощи в различных ситуациях, ребята учились вызывать скорую помощь, изучили правила поведения на воде, в лесу, во время прогулок и т.д. На практических занятиях применяли усвоенные знания: пытались  предвидеть возможную опасность, найти  способ избежать её, показывали,  как надо действовать в экстримальных ситуация.

С целью безопасного проведения летних каникул с ребятами проведены следующие мероприятия: просмотр видеороликов «Болезни, которые передаются через животных (собак, кошек); беседа на тему: «Прогулки и их значение,  для чего нужно соблюдать режим дня»; практическое занятие на тему:  «Что такое солнечный удар, тепловой удар, профилактика и причины, симптомы, оказание первой помощи»; ознакомленный урок с обучением практическим навыками на тему: «Насекомые - переносчики инфекции, Укусы насекомых, оказание первой медицинской помощи».

VI Блок

Снова в школу

Высокая нагрузка школьников приводит к малоподвижному образу жизни, нарушению осанки, снижению зрения, стрессам и другим проблемам со здоровьем.
С целью профилактики заболеваний школьников были проведены занятия, направленные на формирование у детей элементарных представлений о правилах поведения в школе. Ребят научили делать упражнения, помогающие формировать правильную осанку, обучили  правильному положению тела в различных положениях: сидя, при ходьбе, во время игр. Дети ознакомились с некоторыми признаками правильной и неправильной осанки, узнали, что такое кифоз, лордоз, сколиоз. 
На практических занятиях воспитанники научились укреплять мышечный корсет, развивать координацию движения, удерживать туловище в вертикальном положении. 
Выбор рюкзака, правильное освещение, физическая нагрузка и здоровый сон – вот залог здоровья школьника.
