Утверждаю: Директор ОГКУСО
«Центр социальной помощи семьи и детям 
Тайшетского Муниципального округа
__________________Жемчугов В.И.


План мероприятий санитарно-просветительской работы  на 2026 год
                                                          Январь 
	№
	Наименование
	Дата
	Отметка об исполнении

	1
	Зима – время повышенной опасности
Беседа: «Как безопасно провести новогодние каникулы»
Практические занятия:  «Оказание первой медицинской помощи при ушибах и растяжениях»,
«Осторожно, скользко! Подбор правильной и безопасной зимней обуви».
Оформление стендов по данной теме.
	01.01.2026 -04.01.2026
	

	2
	Половое воспитание 
Занятие: «Половое воспитание обучающихся – залог репродуктивного здоровья молодого поколения».
Просмотр видеоролика с обсуждением «Неполовая любовь»
Индивидуальные беседы.
Оформление стендов по данной теме.
	05.01.2026 -11.01.2026
	

	3
	Профилактика обморожений
[bookmark: _GoBack]Информационно - практическое занятие: «Зимние забавы и игры: как не получить обморожение в холодное время года. Первая медицинская помощь при обморожениях»
	12.01.2026 -17.01.2026
	

	4
	Профилактика гриппа и ОРВИ
Информационно - практическое занятие: «Простудные заболевания. Соблюдай простые правила и будь здоров».
18 января - Международный день профилактики гриппа и ОРВИ 
Оформление стендов.
Просмотр видеоролика и мультфильма «Профилактика гриппа и ОРВИ»
	18.01.2026 – 25.01.2026
	

	5
	Профилактика вредных привычек
Информационное занятие: «Вред употребления алкоголя, вейпа, электронных сигарет».
Беседы: «Выбор нового поколения – здоровым быть модно».  «Победить курение – это реально».
Просмотр видеоролика: «Алкоголь - враг молодому формирующемуся организму. Последствия употребления  и заболевания в будущем»
Оформление стендов по профилактике вредных привычек.
	26.01.2026 -31.01.2026
	

	6
	Индивидуальная работа
«Личная гигиена подростка».
«Различие и особенности личной гигиены между мальчиком и девочкой».
«Правила ухода за нижнем бельём»
«Уход за полостью рта.»
	В течение месяца
	



Февраль
	1
	Профилактика нецензурной брани
Беседа «Современная молодёжь и её сленг. Влияние мата на здоровье»
	





01.02.2026 -08.02.2026
	

	2
	             Профилактика туберкулеза
Видео урок   «Что такое туберкулёз.
 Значение R – манту в профилактике туберкулёза.»
	
	

	3
	Откровенный разговор
«Защитим детство от насилия.
Что нужно знать жертвам насилия.»	
Буллинг и как его остановить.Виды буллинга.
Оформление стендов.
Просмотр видеоролика.
	
	

	4
	Профилактика педикулеза
Практическое занятие : «Педикулёз – заболевание, как его избежать»
Мастер-класс «Как ухаживать за волосами» Оформление стендов по данной теме
Дидактическая игра «Путешествие в страну чистоты»
	09.02.2026 - 15.02.2026г.
	

	5
	Правильное питание
Беседа  «Умеренность и разнообразие в рационе помогут поддержать здоровье на высоком уровне.
Детское ожирение, чем оно опасно».
Презентация «Физическая пассивность – гиподинамия, её влияние на организм подростка».
Оформление стендов по теме
	



16.02.2026г. - 22.02.2026г.
	

	6
	Половое воспитание 
Просмотр презентаций с последующим обсуждением «Подростковая беременность. Профилактика ранней беременности», «Современные методы контрацепции».
Информационный урок «Влияние аборта на будущее здоровье девочки- подростка».
	
	

	7
	Профилактика вредных привычек
Просмотр и обсуждение презентации: «Вред вейпинга, как альтернативных видов курения.
Вейп губительная мода среди молодёжи – дорога в никуда.
Просмотр видеоролика :«Попкорновая болезнь лёгких от частого употребления вейпа.»
 Оформление стендов. 
	23.02.2026 -28.02.2026
	

	8
	Индивидуальная работа
 «Педикулез. Профилактика заболевания, правила ухода за волосами.»
«Что нужно знать девочкам в дни менструального цикла»
просвещение сексуальное Почему важно всем детям, вне зависимости от диагноза.
Беседы. Оформление стендов.
Просмотр видеоролика
	В течение месяца
	



Март
	1
	Профилактика употребления наркотических средств
Беседа: «Наркомания профилактика употребления психоактивных веществ».
Урок -рассуждение: «Вся правда и мифы наркотических веществ».
Оформление выставки рисунков «Скажем наркотикам «Нет».
Просмотр и обсуждение видеоролика «Знак беды – наркотики»
	





01.03.2026г. -08.03.2026г.
	

	2
	Половое воспитание дошкольника
Практическое занятие «Правила ухода за нижним бельём. Десять правил личной гигиены».
	
	

	3
	Правила безопасности в сети интернет.
Видеофильм «Правила общения в социальных сетях.
К чему может привести ночное общение подростка в социальных сетях.»
Ознакомительная информация «Использование искусственного интеллекта против воли подростка, запрет на фото – что нужно знать каждому подростку.»
	
	

	4
	        Кишечные заболевания
Занятия с детьми дошкольного возраста: «Не видать грязнули счастья.» (Личная гигиена, как профилактика кишечных инфекций глистных инвазий.
«Кишечные паразиты и их разновидности.»
 Оформление стендов 	Просмотр видеоролика
	
	

	5
	               Половое воспитание
Откровенный разговор: «Почему важно всем детям, вне зависимости от диагноза сексуальное просвещение»
Просмотр видеоролика
	

16.03.2026г. -22.03.2026г.
	

	6
	Формирование правильной осанки
 Информационный урок с элементами гимнастики:
«Что такое сколиоз? Как его избежать?»
Особенности правильного подбора корсета при заболеваниях позвоночного столба.
Оформление стендов.
Просмотр обучающего видеоролика
	
	

	7
	О вреде энергетиков
Энергетики - вред на организм подростка выражается в возникновении и развитии самых различных недугов.
Энергетические конфеты и напитки, содержащие кофеин, не приносят никакой пользы подростковому организму.
	




23.03.2026г. -31.03.2026г.

	

	8
	Тренировка психических процессов
Видеоурок «Память. Как её тренировать».
Игры на развитие логики, внимания.
Упражнения «Тренируем зрительную память» Оформление стендов.
	
	



Апрель
	1
	Кушайте на здоровье.
Сюжетно - ролевые игры
«Витамины – наши верные друзья.»
Беседы. Оформление стендов.
	01.04.2026. -05.04.2026г.
	

	2
	   Половое воспитание
Просмотр презентации с обсуждением:
«ВИЧ, СПИД: защищайся от опасности правильно».
Оформление стендов.
	01.04.2026г.-05.04.2026г.
	

	3
	Развлекательно – конкурсная программа, посвящённая Всемирному Дню здоровья.
«Для здоровья важен спорт, чтоб болезням дать отпор!»
Оформление стендов.
	06.04.2026г.  -12.04.2026г.
	

	4
	Игровое занятие с детьми: «Новомодные гаджеты, какой вред могут причинить органам слуха, зрения.»
 Оформление стендов.
	06.04.2026г.-12.04.2026г.
	

	5
	Активная жизнь без аллергии.
Информационная беседа«Лекарственные препараты – наши верные помощники в борьбе с аллергией.
Беседы.  Оформление стендов.
	
13.04.2026г. -19.04.2026г.
	

	6
	Весенние опасности и их правила.
Информационный урок: «Тонкий лёд, оказание помощи при обморожении.»
 Оформление стендов.
	13.04.2026г.-19.04.2026г
	

	7
	Что такое пубертатный период?
Ознакомительные занятия: «Особенности подросткового возраста.»
«Кожные заболевания в период полового созревания.»
Оформление стендов.
	20.04.2026г. -26.04.2026г.
	

	8
	Здоровье глаз
Беседа - диалог »Заболевания глаз, какие бывают заболевания.»
Практическое занятие: «Гимнастика для глаз.
Правильное ношение очков и уход за ними.»
 Оформление стендов.
	27.04.2026г.-
30.04.2026 г.
	


Май
	1
	Ознакомительный урок: «Клещевой энцефалит, способы профилактики, оказание первой помощи.»
Видеоурок «Укус клеща, чем он опасен.»
Беседы. Оформление стендов.
Просмотр видеоролика
	01.05.2026г. -10.05.2026г.
	

	2
	  Практическое занятие:
«Вред для кожи при неправильном использовании косметики.»
Оформление стенда
	11.05.2026г.-17.05.2026г.
	

	3
	Профилактика курения
Просмотр видеоролика «Табакокурение – вредная привычка.»
«Никотин – злейший враг твоим органам дыхания.»
 Оформление стендов.
	11.05.2026г. -17.05.2026г.
	

	4
	Профилактика суицида
Беседа-диалог :«Депрессия: давай поговорим.»
Признаки суицидального поведения у подростков (совместно с психологом).
	18.05.2026г. -24.05.2026г.
	

	5
	 Правила поведения на воде в весенний период
Ознакомительное занятие: «Раннее купание весеннем водоёме».
Практическое занятие: «Оказание первой
медицинской помощи при утоплении»
	18.05.2026г.-24.05.2026г.
	

	6
	Игра на тему:
«Съедобное и несъедобное: формирование у детей с детства зрительного и вкусового различия»
	25.05.2026г. -31.05.2026г.
	

	7
	Половое воспитание
Профилактическая беседа: 
«Подростковая беременность».
«Я будущая мама»
	25.05.2026г.-31.05.2026г.
	


Июнь
	1
	О вреде наркотических средств
Информационное занятие с элементами презентации
«Токсикомания - один из видов популярной наркомании среди подростков.»
	01.06.2026г.-07.06.2026г.
	

	2
	Профориентация
Экскурсия в медицинский кабинет
«Как получить профессию врача»
	01.06.2026г.-07.06.2026г.
	

	3
	Работа с раздаточным материалом: «Чем опасны насекомые и как себя защитить.»
Практическое занятие «Оказание первой медицинской помощи при укусах насекомых».
	08.06.2026г.-14.06.2026г.
	

	4
	Половое воспитание
Час профилактики: «Гепатиты чем они опасны. ВИЧ инфекция и дружественные заболевания.»
«Что такое ЛГБТ и однополая «любовь.»
	08.06.2026г.-14.06.2026г.
	

	5
	Видеоурок: «Болезни, передающиеся через животных. 
Антирабическая вакцина или иммуноглобулин.» 
	15.06.2026г.-21.06.2026г.
	

	6
	Игровые и практические занятия: «Как ухаживать за своим телом», «Как ухаживать за полостью рта», «Личная гигиена девочки и мальчика»
	15.06.2026г.-21.06.2026г.
	

	7
	Просмотр презентации: «Кожные заболевания, профилактика.»
«Профилактика заболевания Чесотка.»
	22.06.2026г.-30.06.2026г.
	

	8
	Профилактические беседы: «Профилактика заболеваний полости рта.»
«Чем опасна не санированная полость рта и какие заболевания внутренних органов могут возникнуть.»
	22.06.2026г.-30.06.2026г.
	

	9
	Индивидуальная работа
Прогулки на свежем воздухе и их значение на организм человека. 
Соблюдение режима дня.
	В течение года
	


Июль
	1
	Практическое занятие: «Что такое солнечный удар, тепловой удар, профилактика, причины, симптомы, первая медицинская помощь.»
	01.07.2026г.-05.07.2026г.
	

	2
	Диспут: « Ребёнок как сексуальный объект» 
Беседы. Оформление стендов.
Просмотр видеоролика
	01.07.2026г.-05.07.2026г.
	

	3
	Практическое занятие: «Как правильно пользоваться средствами передвижения (велосипед, самокат, скутер).»
	06.07.2026г.-12.07.2026г.
	

	4
	Дидактическая игра: 
«Ядовитые лесные ягоды, которые опасны для жизни!»
	06.07.2026г.-12.07.2026г.
	

	
	Просмотр презентации: «Деликатные болезни: ЗППП, ВИЧ, гепатиты, сифилис.»
	13.07.2026г.-19.07.2026г.
	

	5
	Игра «Вопрос - ответ»: «Вред фастфуда на организм ребёнка.»
	13.07.2026г.-19.07.2026г.
	

	6
	Откровенный разговор: «Что такое менструальный цикл и его четыре фазы.»
«Предметы личной гигиены. Правила личной гигиены девочек и мальчиков.»
	20.07.2026г.-26.07.2026г.
	

	7
	Час профилактики: «Алкоголь – разрушает тебя.»
Просмотр видеоролика: «Пивной алкоголизм медленный похититель рассудка.»
	27.07.2026г.-31.07.2026г.
	


Август
	1
	Практическое занятие: «Профилактика отравления грибами.»
	01.08.2026г.-09.08.2026г.
	

	2
	Ознакомительный урок:
«Первая медицинская помощь при эпилепсии.»
	01.08.2026г.-09.08.2026г.
	

	3
	Информационный час: »Новомодные влияния: пирсинг, сплитинг языка у молодёжи. 
Татуировки, чем они опасны.»
	10.08.2026г.-16.08.2026г.
	

	4
	Ознакомительно - практическое занятие: «Влияние наушников на слух и мозговую деятельность подростка.»
	10.08.2026г.-16.08.2026г.
	

	5
	Беседа: «Правила здорового сна – залог жизни без стресса.»
	17.08.2026г.-23.08.2026г.
	

	6
	Ознакомительное занятие: «Личная гигиена, уход за ногтями на ногах, правильно подобранная обувь. Микоз стопы и грибковые поражения кожи.»
	17.08.2026г.-23.08.2026г.
	

	7
	Просмотр видеороликов: «Осторожно СНЮС - вред неокрепшему организму. Мгновенная энергия – энерджи ТАБС.»
«Новый вид энергетиков у молодёжи, сухой энергетик в виде таблеток.»
	24.08.2026г.-31.08.2026г.
	


Сентябрь
	1
	Информационный  час: «Ответственное отношение к продукции для самостоятельной заботы о здоровье.
Правильное хранение и употребление лекарственных средств.»
	01.09.2026г.-06.09.2026г.
	

	2
	Беседа: «Огради себя от негативной информации, контроль  сайтов не по возрасту»
	01.09.2026г.-06.09.2026г.
	

	3
	 Беседа с девочками о правилах будущего материнства.  «Сегодня подросток – завтра Мама»
	07.09.2026г.-13.0.9.2026г.
	

	4
	Занятие в игровой форме:
«Видим, слышим, ощущаем.» 
	07.09.2026г.-13.09.2026г.
	

	5
	Презентация: «Беспорядочные половые связи к чему они могут привести»
	14.09.2026г.-20.09.2026г.
	

	6
	Викторина: «Самые полезные семечки для организма.»
	14.09.2026г.-20.09.2026г.
	

	7
	Видеоурок: «Вредные привычки, о которых ты не догадывался: игромания, телемания, клептомания, грызть ногти.»
	21.09.2026г.-27.09.2026г.
	

	8
	Ознакомительный урок: «Правила поведения в общественных местах, элементарный этикет»
Чувство такта.
	21.09.2026г.-27.09.2026г.
	

	9
	Практическое занятие: «Профилактические прививки для чего они нужны»
Национальный календарь прививок.
	28.09.2026г.-30.09.2026г.
	


Октябрь
	1
	 Беседа: «Октябрь – время поболеть»
«Народные методы лечения»
	01.10.2026г.-04.10.2026г.
	

	2
	Ознакомительный урок: «Половое воспитание – это разговор не о пестиках и тычинках, а о физиологии и правилах личной гигиены, безопасности и здоровья»
	05.10.2026г.-11.10.2026г.
	

	3
	Витаминопрофилактика.
Вопрос - ответ: 
«Наш иммунитет – надёжный друг человека.
Иммунопрофилактика!»
	12.10.2026г.-18.10.2026г.
	

	4
	Ознакомительно - практическое занятие: 
«Доктор – по имени Здоровье.»
 Посещение с детьми процедурного кабинета.
	12.10.2026г.-18.10.2026г.
	

	[bookmark: _Hlk217565312]5
	Ознакомительное занятие с элементами практики: «Что такое бронхит и пневмония. Правила   ношения средств индивидуальной защиты в период сезонного подъёма гриппа, ОРВИ»
	19.10.2026г.-25.10.2026г.
	

	6
	Просмотр виде ролика: 
«Плоскостопие - что это такое. 
Как предупредить плоскостопие и лечить его»
	19.10.2026г.-25.10.2026г.
	

	7
	Час профилактики: 
«Средства личной интимной гигиены для девочек.
Дезодоранты, бритвенный станок, тампоны, с какого возраста можно использовать эти средства.»
	26.10.2026г.-31.10.2026г.
	

	8
	Беседа на тему: 
«Мальчик или мужчина. 
Мужские болезни, влияющие на репродуктивные функции.»
	26.10.2026г.-31.10.2026г.
	


Ноябрь
	1
	Информационный час: 
«Заболевания, передающиеся воздушно – капельным путём.»
	01.11.2026г.-08.11.2026г.
	

	2
	Мастер-класс
 «Почему важен уход за волосами.
Правильный выбор у ходовой косметики для подростка.»
	01.11.2026г.-08.11.2026г.
	

	3
	Ознакомительный урок: 
«Детский сахарный диабет.
Лечение и профилактика.»
	09.11.2026г.-15.11.2026г.
	

	4
	Видео презентация:
«Вредные привычки и как с ними бороться»
Беседа-рассуждение «Подростки и тренажерный зал»
	09.11.2026г.-15.11.2026г.
	

	5
	Диспут: 
«Что такое моббинг. Причины моббинга.»
	16.11.2026г.-22.11.2026г.
	

	6
	Беседа на тему: 
«Здоровое питание – полезная привычка».
Заболевания пищеварительной системы.
	16.11.2026г.-22.11.2026г.
	

	7
	Вопрос - ответ:
«У нас одно условие мы против – сквернословия.»
	23.11.2026г.-30.11.2026г.
	

	8
	Викторина: 
«Одежда для сна и прогулок.»
	23.11.2026г.-30.11.2026г.
	



Декабрь
	1
	Практическое занятие
«Профилактика детского бытового травматизма.
Оказание первой медицинской помощи.»
	01.12.2026г.-06.12.2026г.
	

	2
	Информационное занятие:
«Что такое детский киднеппинг и как его избежать.»
Будь осторожен с незнакомыми людьми.
	01.12.2026г.-06.12.2026г.
	

	3
	Видеоролик (просмотр и обсуждение):
«Сниффинг – новая угроза разновидность токсикомании.»
	07.12.2026г.-13.12.2026г.
	

	4
	Занятие на тему:
«Первая помощь при кровотечениях различной степени тяжести.»
	07.12.2026г.-13.12.2026г.
	

	5
	 Беседа на тему:
«Уход за ногтями, какую опасность таит в себе наращивание ногтей»
«Бородавки - какое лечение применить.»
	14.12.2026г.-20.12.2026г.
	

	6
	 Информационный час: 
«СПИД, ВИЧ, заболевания, передающиеся половым путём»
Оформление стенда
	14.12.2026г.-20.12.2026г.
	

	7
	Видеоролик:
«Осторожно, фейверк.»
Практическое занятие: Оказание первой медицинской помощи пострадавшему от пиротехнических изделий.
	21.12.2026г.-27.12.2026г
	

	8
	Занятие на тему:
«Холодовая аллергия – что это такое и меры защиты»
«Безопасная игра в снежки»
	21.12.2026г.-27.12.2026г.
	

	9
	Профилактическая беседа:
«Как понять, что на другом конце провода с тобой общается взрослый человек.
Нюдсы новая форма шантажа подростков»
	28.12.2026г.-31.12.2026г.
	





