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Анализ суицидального поведения несовершеннолетних за 2025год.

  Анализ суицидального поведения несовершеннолетних требует комплексного подхода, включающего диагностику, профилактику и коррекционную работу. Основные методы и направления такой работы базируются на выявлении факторов риска, характерных для воспитанников госучреждении и применении специализированных методик.
   Методы диагностики:
  Для выявления склонности к суицидальному поведению используются различные методики, например:
«Опросник суицидального риска» (автор — Т.Н. Разуваева) и «Склонность к девиантному поведению» (авторы — Э.В. Леус, А.Г. Соловьёв). Эти инструменты помогают оценить уровень риска и сопутствующие факторы;
Методика «Сигнал», разработанная М.В. Зотовым и В.М. Петруковичем. Она основана на объективном измерении психофизиологических реакций и позволяет отличить истинно суицидальное поведение от демонстративно-шантажного или самоповреждающего. Подходит для детей от 16 лет;
«Опросник кризисного состояния несовершеннолетнего» от Института имени Сербского и чек-лист оценки суицидального риска (ЧОСР). Эти инструменты помогают выявить суицидальные мысли и оценить необходимость экстренной помощи. 
  Методика диагностики суицидального поведения Горской М.В; прогностическая таблица риска суицида у детей и подростков А.Н. Волкова; модификация опросника Айзенка; методика «Незаконченные предложения»; методика диагностики уровня субъективного ощущения одиночества Д. Рассела и М. Фергюссона; факторный опросник Кеттелла
 Также применяются наблюдение, проективные методы и изучение внутрисемейных, детско-родительских отношений, рисуночные тесты. 
   Факторы риска
   Среди причин суицидального поведения у воспитанников детских учреждении можно выделить:
Предрасположенность к психологическим травмам и неблагоприятным условиям развития в раннем детстве;
Недостаток эмоциональной поддержки и доверия со стороны окружающих;
Стрессогенная социальная среда, включая конфликты, чувство одиночества и безысходности;
Проблемы, связанные с пубертатным периодом: соматические, эндокринные и нервно-психические расстройства. 
Влияние негативных событий: потеря близких, травля, насилие, криминальное влияние. 
   Признаки суицидального поведения.
   К тревожным сигналам относятся:
Повышенная тревожность, изменение режима сна, кошмарные сны;
Эмоциональное напряжение, проявляющееся в необоснованной агрессии;
Депрессия, апатия, замкнутость, пассивность;
Острое чувство неполноценности, вины и стыда;
Злоупотребление алкоголем, токсическими веществами или наркотиками.
  Профилактика и сопровождение.
  Меры профилактики включают:
Развитие осознания ценности жизни: нормализация самооценки, профориентация, обучение планированию будущего;
Формирование морально-нравственной сферы и жизненных ценностей;
Использование арт-терапии (изотерапия, библиотерапия, музыкотерапия), дыхательных упражнений, релаксационных техник и прочие;
Групповые и индивидуальные занятия, направленные на развитие коммуникативных навыков, умения конструктивно решать конфликты, обучение психологической самообороне; 
 Работу с педагогическим коллективом: обучение распознаванию признаков суицидального риска несовершеннолетних, проведение семинаров, тренингов.
 При выявлении высокого риска выполняется следующее:
 Подросток немедленно направляется к профильным специалистам (психиатру, психотерапевту, психологу);
Организовывается экстренная помощь, включая возможную госпитализацию;
Проводиться работа с окружением подростка (педагоги, воспитатели, другие дети) для создания поддерживающей среды. 
  Таким образом в период 2025 года с несовершеннолетними проведена психологическая диагностика на выявление суицидального поведения, в результате проведенной диагностики было выявлено:
 - обследовано 11 несовершеннолетних в возрасте от 10 до 18 лет, 3 из которых на момент проведения психологической диагностики склонны к проявлению самоповреждающего поведения. С данными несовершеннолетними были запланированы мероприятия направленные на повышение самооценки до уровня адекватного, обучение навыкам психологической самообороны «Когда Я могу сказать нет»; навыки совладения со стрессовыми ситуациями, изучение внутрисемейных отношении, отношении с сотрудниками госучреждения, с ребятами на группах и т.д. Проведены тренинги (3тренинга) направленные на адекватное восприятие окружающего мира и всего, что в нем происходит, многократные индивидуальные беседы (92 беседы) и консультации (48 консультации с воспитанниками, 26 с педагогами) упражнения, просмотр фильмов художественных, научных фильмов. 
   Выработаны и даны рекомендации педагогам и сотрудникам госучреждения:
Важно создать атмосферу доверия и внимательного отношения со стороны всех специалистов и педагогов. 
Необходимо системное взаимодействие специалистов, постоянный мониторинг психологического состояния и создание атмосферы доверия. 
Подросток, находящийся в зоне риска, должен находиться под ненавязчивым наблюдением, так как излишнее внимание может спровоцировать агрессию. 
 И самое важное необходимо безусловное принятия подростка таким какой он есть.

[bookmark: _GoBack]  Педагог - психолог	Колчина Е.Г.
