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План мероприятий по профилактике суицидального поведения и жестокого обращения с несовершеннолетними
2026 год

	№
	Мероприятия

	Дата 
	Ответственные 

	1
	«Насилие. Пути его преодоления» - тренинг совместно с психологом
	январь
	Алферова Е. Н.

	2
	«Я и моё окружение. Ответственность за выбор» профилактическая беседа.
	февраль
	Лапицкая О.Ф.

	3
	«Если в семье конфликт» - беседа 
 «Что такое насилие?» Воспитательный час
	март
	Слатин Л.В.

	4
	«Право ребенка на защиту от всех форм жесткого обращения» - правовой лекторий. 
	апрель
	Крупский О.А.

	5
	 «Телефон доверия» Воспитательный час
«Опасные грани жизни и пути их преодоления» -встреча с инспектором ОДН 
	май
	Алферова Е.Н.

	6
	«Давайте говорить друг другу комплименты!» - тренинг совместно с психологом
 «Жизнь без насилия» Тематический час
	июнь
	Слатин Л.В.
Колчина Е.Г.

	7
	«Что такое агрессия?» - информационный час
 «Мне помогут взрослые» Воспитательный час
	июль
	Подымахина М.В.

	8
	«Я и конфликт» - ролевая игра
«Незнакомые люди на улице» Беседа
	август
	Баженова Н.Л.

	9
	«Трудно ли быть хорошим?» - сочинение
 «Как решать конфликты» Тематический час
	сентябрь
	Кузнецова М.В.

	10
	«Без детских слёз и жестокости» акция 
«Насилие в семье» Беседа
	октябрь
	Алферова Е. Н.

	11
	«Мои неудачи в школе» - беседа 
 «Буллинг в школе» Тестирование
	ноябрь
	Колчина Е.Г.

	12
	 «Уважаешь других – уважаешь себя» Воспитательная беседа
	декабрь
	Слатин Л.В.

	13
	Психологическая диагностика
несовершеннолетних с признаками 
жестокого обращения
	В течении года 
	Педагог – психолог Колчина Е.Г.

	14
	 «Полезные навыки и привычки» 
Тренинговое занятие
	май
	Педагог – психолог Колчина Е.Г.

	15
	 «Мои ресурсы» Тренинговое занятие
	август
	Педагог – психолог Колчина Е.Г.

	16
	«Тихие раскаты грома» Просмотр видео презентаций, фильм по жестокому обращению, профилактика пренебрежения нуждами, моббинг, буллинг

	В течении года
	Педагог – психолог Колчина Е.Г.

	17
	Психологическая диагностика (социометрия):
- уровень стресса;
- уровень депрессии;
- уровень конфликтности;
- уровень агрессии.
	2 раза в год

	Колчина Е.Г.

	18
	«Колесо жизненных ценностей» - интерактивная игра 
	В течение года
	Колчина Е.Г.

	19
	Тренинговое занятие:
- «Как справится с плохим настроением?» с применением игротерапии и сказки;
- «Сундук со страхами» с применением метафорических карт;
- «Я живу в гармонии с собой» тренинговое занятие с применением техник невербального общения
	1 раз в квартал 
	
Колчина Е.Г.












