ВИЧ – реальность XXI века

Сегодня в мире в ВИЧ живет более 40 миллионов людей. Большинство ВИЧ-положительных людей не знают, что они инфицированы. Ежедневно происходит инфицирование нескольких тысяч людей.
ВИЧ – необычный вирус. Попадая в организм человека, он остается там на всю жизнь. ВИЧ-положительные люди многие годы могут не знать о своем заболевании. Это объясняется тем, что ВИЧ-инфекция не имеет ярко выраженных внешних признаков, в отличие, например, от ветрянки. Но, несмотря на отсутствие внешних проявлений, заболевание постепенно развивается в организме. ВИЧ разрушает клетки иммунной системы, которые отвечают за борьбу с болезнями. Для людей, живущих с ВИЧ, любые заболевания представляют большую опасность.
Стадия СПИДа наступает, когда организм особенно сильно ослаблен ВИЧ-инфекцией. На этом этапе любая болезнь может представлять для человека смертельную опасность.
На сегодня ВИЧ-инфекция является неизлечимым заболеванием. Но, соблюдая рекомендации врача, человек может замедлить развитие болезни и сохранить здоровье на долгие годы.

ЧТО ТАКОЕ ВИЧ?

ВИЧ расшифровывается как
В – вирус,
И – иммунодефицита
Ч – человека
Заболевание, которое вызывает ВИЧ, называется «ВИЧ-инфекция».
СПИД является стадией ВИЧ-инфекции. Эта аббревиатура расшифровывается так:
С – синдром
П – приобретенного
И – иммунного
Д – дефицита.
КАК ПЕРЕДАЕТСЯ ВИРУС?

Когда говорится о передаче вируса, необходимо помнить, что она связана с определенным поведением. Его называют рискованным.
Вирус иммунодефицита содержится практически во всех биологических жидкостях организма. Но инфицирование может произойти только при контакте с четырьмя из них. Это – кровь, сперма, влагалищный секрет, материнское молоко.
ВИЧ передается только тремя путями:
1. Контакт «кровь с кровью»: прямой контакт крови ВИЧ-инфицированного человека с кровью неинфицированного.
Передача вируса, в частности, возможна:
- при использовании нестерильного медицинского инструментария, в том числе, игл и шприцев для введения наркотических веществ.
- во время использования нестерильных игл для прокалывания ушей, пирсинга, нанесения татуировок.
2. Половой контакт.
Передача вируса возможна:
- во время полового контакта любого вида без презерватива.
3. Вертикальный: инфицирование младенца от ВИЧ-положительной матери.
Передача вируса возможна:
- во время беременности,
- во время родов,
- во время кормления грудью.
Важно учитывать, что при своевременно начатом и правильно проведенном лечении ВИЧ-положительные женщины рожают здоровых, не инфицированных детей. По данным Всемирной организации здравоохранения, при проведении профилактических мероприятий риск передачи заболевания от матери ребенку можно снизить до 1 % и менее.

КАК НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ ВИРУС?

- через слюну: при поцелуе, кашле, чихании и т.д.
- при рукопожатии и объятиях,
- через пот и слезы,
- через насекомых, в том числе кровососущих, и животных,
- через пищу, приготовленную ВИЧ-положительным человеком, общую посуду и столовые приборы,
- через мочу и кал, в частности, во время совместного пользования туалетом или душем,
- во время совместных занятий спортом, посещения бассейна,
- через постельное белье.
КАК МОЖНО ОБНАРУЖИТЬ ВИЧ?
Выявить вирус в организме можно только с помощью специального анализа крови – тест на антитела к ВИЧ. После попадания вируса в кровь организму человека требуется от 25 дней до 6 месяцев для выработки такого количества антител, которое позволит обнаружить их при анализе. Соответственно, около полугода после инфицирования анализы могут давать ложно отрицательный результат на ВИЧ-инфекцию. Поэтому очень важно сдать анализы на антитела к ВИЧ несколько раз: через 25 дней и 6 месяцев.
Тест на антитела можно сдать в медицинских учреждениях вашего города. Тестирование проводится бесплатно, конфиденциально и анонимно.
Серонегативное окно. Нет смысла делать тест на ВИЧ сразу же после контакта, связанного с риском инфицирования. С момента заражения ВИЧ до появления антител, при наличии которых ставится диагноз ВИЧ-инфекция, должно пройти время, чаще всего три месяца.
В этот период особенно необходимо соблюдать меры предосторожности при половом контакте и при внутривенном употреблении наркотиков, чтобы избежать возможного инфицирования, а также исключить риск инфицирования других людей, если вирус уже попал в твой организм.

ВИЧ и СЕКСУАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ.

Сегодня существует множество мифов о том, что большинство контрацептивов предохраняют от ВИЧ-инфекции. Это большое заблуждение. Внутриматочная спираль, диафрагмы, прерванный половой акт и т.д. смогут, в самом лучшем случае, предотвратить наступление нежелательной беременности. Но от ВИЧ-инфекции и венерических заболеваний, к сожалению, н6е спасут. 
Одним из способов избежать их является использование качественного презерватива, который предотвратит попадание в организм чужой спермы, влагалищного секрета и крови. Причем презерватив необходим в течение всего полового акта, вне зависимости от его вида.

ЛЕЧЕНИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

При отсутствии лечения у большинства ВИЧ-положительных люде6й состояние здоровья рано или поздно начинает ухудшаться. С каждым годом вирус все интенсивнее ослабляет иммунную систему человека, что приводит к развитию различных заболеваний, которые еще называют вторичными заболеваниями – пневмоцистая пневмония, тяжелые формы туберкулеза, грибковые инфекции (кандидоз), саркома Капоши, некоторые виды рака, а также другие заболевания.
Препараты, которые используют для лечения ВИЧ-инфекции, называют антиретровирусными (АРВ), а само лечение ВИЧ-инфекции этими препаратами – антиретровирусная терапия (АРВТ). Лечение АРВ-препаратами носит название высокоактивной антиретровирусной терапии (ВААРТ).
ВААРТ не уничтожает вирус, но очень эффективно препятствует его проникновению в клетки человека и размножению внутри клетки, воздействуя на три основные стадии жизненного цикла ВИЧ.
Особенно важно вовремя обратиться к врачу ВИЧ-положительным женщинам, готовящимся стать матерями.  Если женщина будет регулярно принимать назначенные специальные медицинские препараты, риск передачи вируса ребенку снизится до 1 % и менее.

Главное то, что вовремя встав на учет по ВИЧ-инфекции, можно бесплатно получать лечение, которое существенно улучшит здоровье и продлит жизнь.
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