
УТВЕРЖДЕНО 

Заведующим МБДОУ г. Мурманcка № 122 

Приказ от 31.08.2023 № 78-ОД 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

в старше-подготовительной группе оздоровительной направленности «МЕЧТАТЕЛИ»  на  2023-2024 уч.г. 
 

День 
недели 

 
Время 

                                                     Образовательные области 
познавательное развитие  речевое  

развитие 
художественно-

эстетическое 
развитие 

физическое  
развитие 

социально-
коммуникативное 

развитие 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

09.00-09.30 
 

окружающий мир 
1,3(5) недели/ 
природа 2,4 недели 

    

09.45 -10.15 

 
  музыкальная 

деятельность 
  

11.00-11.30 
на улице 

   двигательная 
деятельность  
 

 

в
т

о
р

н
и

к
 

09.00-09.25/30 
 

 звуковая культура 
речи, подготовка                     
к обучению грамоте 
2 подгруппа (6-7 л) 

 двигательная 

деятельность  
1 подгруппа (5-6 л) 

малый зал  

 

09.40-10.05/10 
 

 звуковая культура 
речи, подготовка                     
к обучению грамоте 
1 подгруппа (5-6 л) 

 двигательная 
деятельность 
2 подгруппа (6-7 л) 
малый зал 

 

10.20-10.45/50 
 

 
 
 

 лепка  
1(5)  неделя/  
народное 
декоративно-
прикладное 
искусство 
3 неделя 

 основы  
безопасного 
поведения   
2,4 недели 
 

ср
ед

а 

09.00-09.30 
 

математические 
представления, 
сенсорные эталоны                 
и познавательные 
действия  
2 подгруппа (6-7 л.) 

  двигательная 
деятельность 
1 подгруппа (5-6 л) 
большой зал 
 

 

09.40-10.10 
 

  рисование 
 

   

10.20-10.50 
 

 интерес к 
художественной 
литературе 
2,4 недели 

 йога 
1 и 3(5) недели 
 

 

2-я половина дня 
совместная 
деятельность 
педагога с детьми 

  театрализованная 
деятельность/ 
культурно-досуговая 
деятельность 

  

ч
ет

в
ер

г 

09.00-09.25/30 
 

математические 
представления, 
сенсорные эталоны                 
и познавательные 
действия 
 1 подгруппа (5-6 л) 

звуковая культура 
речи, подготовка                     
к обучению грамоте 
2 подгруппа (6-7 л) 

   

09.40-10.05/10 
 

представления, 
сенсорные эталоны                 
и познавательные 
действия 
2 подгруппа (6-7 л) 

звуковая культура 
речи, подготовка                     
к обучению грамоте 
1 подгруппа(5-6л) 

   

16.00-16.25(30)   музыкальная 
деятельность 

 

 
 

 

п
я

т
н

и
ц

а 

09.00-09.30    двигательная 
деятельность 
2 подгруппа (6-7 л) 
большой зал 

 

09.40-10.10 
 

  аппликация 
1,3(5) недели/  
конструирование 
2,4 недели 

  

10.20-10.50 
 

    интерес                                      
к художественной 
литературе 
1,3(5) недели / 
Патриотическая 
палитра (6-7 л.) 
2,4 недели 

 

  


