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Система оценки на уроках физической культуры с учетом требований ФГОС 

Итоговая оценка достижения планируемых результатов по физической 

культуре имеет ряд особенностей, вытекающих из общих подходов к системе 

оценивания выполнения требований Стандарта и специфики самого предмета.  

Достижения в обучении физической культуре во многом зависят от 

заинтересованности учеников, физических способностей и их активности. А 

залогом этого, в свою очередь, служат конкретные и посильные цели, достижение 

которых поощряется тем или иным образом, как правило, – оценками. 

На уроках физической культуры оцениваются: 

- физическая подготовленность; 

- практические умения и навыки; 

- теоретические знания; 

- навыки организации физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- динамика (прирост) оцениваемых параметров по сравнению с исходными 

или предшествующими промежуточными значениями (учитывается базовый 

уровень здоровья, физической подготовленности). 

Отметка по физической культуре будет играть стимулирующую и 

воспитывающую роль только в том случае, если преподаватель будет оценивать 

показатели физической подготовленности, достигнутые учеником не в данный 

момент, а за определённое время. Иначе говоря, ориентироваться надо не на 

личный уровень развития физических качеств, а на темп (динамику) изменения их 

за определённый период. Оценивая успехи по физической культуре, учитель 

должен принимать во внимание индивидуальные особенности учащихся, 

значимость которых в физическом воспитании особенно велика. 

Оценка знаний учащихся по физкультуре характеризуется комплексностью, и 

оценивание только по отдельным составляющим недопустимо. 

Для оценки достижений учащихся использую методы наблюдения, опроса, 

практического выполнения упражнений индивидуально или фронтально в любое 

время урока. 

В системе оценивания в своей педагогической деятельности использую 

следующие основные виды контроля: 

- стартовый (предварительный) контроль; 

- промежуточный, тематический контроль; 

- контроль динамики индивидуальных образовательных достижений (система 

накопительной оценки в портфолио); 

- итоговый контроль (комплексная проверка образовательных результатов). 

 

 

 



Полнота оценки планируемых результатов по физкультуре обеспечивается 

тем, что итоговая оценка складывается из накопительной оценки различных 

учебных достижений учащихся и результатов выполнения итоговой работы. 

Оценивание результатов основного общего образования по физкультуре 

каждого ученика носит сквозной (накопительный) характер и осуществляется в 

ходе текущих и тематических проверок на каждом уроке на протяжении каждой 

четверти и всего учебного года. 

При этом учитывается степень активности учащегося не только в 

коллективно-творческой деятельности на уроке, но и в сфере внеклассной, 

внеаудиторной работы. 

Это не исключает возможность использования традиционной системы 

отметок по 5-ти балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их 

наполнения. 

Системы оценивания деятельности учащихся на уроках физической 

культуры: 

1. Метод оценивания по пятибалльной шкале. 

2. Рейтинговая система оценивания - индивидуальный числовой показатель 

оценки учебных достижений, который характеризует каждого ученика. 

Для составления рейтинга используется язык цифр, что в какой-то мере 

исключает влияние личности учителя, то есть отметка более объективна. В 

основе системы лежит получение баллов за правильное выполнение 

двигательных действий и тестовых заданий во время зачета (исходя из 5 

баллов). Рейтинговая технология: соответствующим числом баллов 

методически точно оценивается каждое упражнение и устанавливается 

рейтинг, соответствующий тому или иному уровню выполнения 

упражнения. Эти баллы рейтинга переводятся в привычные оценки «5», 

«4», «3», «2», «1». При подведении итогов учитывается сумма всех баллов. 

Эта процедура позволяет отойти от использования субъективно – 

экспертного оценивания знаний, умений, навыков учащихся. Важным 

моментом рейтинговой системы является то, что дифференцированно 

оценивая ту или иную сторону деятельности учащегося определенным 

числом баллов, учитель мотивирует его на совершенствование этой 

деятельности. 

3. Самооценка. 

4. Мониторинг физической подготовленности и физического развития для 

оценивания учащихся по приросту показателей с учетом их способностей. 

5. Контрольно-оценочная система по физической культуре, основанная на 

накопительном принципе. Новизна заключается в следующем: 

- во-первых, основные оценочные действия и ответственность за 

формирование оценки переносится на обучающихся, тем самым 

обеспечивается их оценочную самостоятельность, развиваются 

рефлексивные умения и навыки.  

 

 



- во-вторых, в суммарной оценке по физической культуре 

учитываются результаты внеурочной физкультурой деятельности и 

иные объекты, ранее не учитывавшиеся в процессе оценивания. 

6. Метод компетентностно-ориентированных заданий (КОЗ). Методология 

заключается в отслеживании сформированности критериев, 

предъявляемых ФГОС второго поколения. 

7. Методы оценки техники владения двигательными действиями:  

Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и 

что будет оценивать учитель, а скрытого – в том, что им известно лишь, что 

учитель наблюдает за определенными видами двигательных действий. 

Метод вызова заключается в том, что учитель выявляет отдельных учащихся, 

у которых очень хорошо получаются конкретные упражнения, и просит их 

продемонстрировать классу образец выполнения двигательных действий. 

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными 

умениями и навыками и качества выполнения домашних заданий. 

Комбинированный метод, когда учитель одновременно с проверкой знаний 

оценивает технику соответствующих двигательных действий. 

Данные методы можно применять индивидуально и фронтально для 

оценивания работы большой группы учащихся или класса в целом. 

На основании накопленного опыта и полученных результатов можно сделать 

выводы о том, что применение различных методов оценивания деятельности 

учащихся на уроках физической культуры снижает психологическое воздействие 

оценки на ученика, позволяет поддерживать достаточно высокую мотивационную 

деятельность обучающихся по предмету, повышает их самооценку и уверенность в 

своих силах и помогает осуществлять мониторинг результатов отдельного 

учащегося, а не его фактическое физическое развитие. 

На уроках физкультуры широко применяю маршрутные листы, листы 

самооценки, для самостоятельного осуществления контроля и оценки знаний, 

умений обучающихся. Контроль усвоения знаний не выделяю в отдельный этап 

урока, а проходит на протяжении всего урока. 

Осуществляется самоконтроль со стороны обучающихся, и ребятам 

дается возможность самостоятельно оценить свои умения, рассказать в какой 

позиции больше всего понравилось работать на уроке. Предлагаю некоторые карты 

маршрутных листов самооценивания. 

Оценка за урок формируется из самооценки, оценки учителя, оценки 

учеников. 

Оценка   в четверти формируется из сдачи нормативов по физической 

культуре,техническое выполнение элемента, работа на уроке, теоретическая часть, 

уровня сформированности УУД, динамики уровня физической подготовленности. 

Анализ учебных достижений учащихся за последний год показывает 

положительную динамику. Наблюдается стабильность и повышение качества 

знаний, среднего балла по всем классам.  

 

 



 


