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Рекомендации родителям по развитию мелкой моторики и графических навыков у детей

1.Контроль со стороны взрослого. Ребенок должен правильно держать карандаш, ручку и т.д.
2.Закрашивание контуров, не выходя за линию, границу.
3.Штриховка в одном направлении — сверху вниз, слева направо.
4.Зарисовка прямых, волнистых, зигзагообразных линий карандашом на листе бумаги.
5.Рисование красками, пальчиковыми красками простых фигур.
6.Рисование и раскрашивание картинок.
6.Конструирование из кубиков разных построек.
7.Лепка из пластилина, глины.
8.Отщипывание от листа бумаги клочков. Создание из отщипанных ребенком клочков аппликации.  
9.Изготовление поделок из бумаги.
10.Собирание мозаики, кручение маленькой юлы, пирамидок, кольцеброса.
11.Самостоятельное одевание и раздевание, застегивание кнопок, крючков, пуговиц и молний.
12.Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на верёвке.
13.Пальчиковая гимнастика и самомассаж пальцев рук.
14.Закручивание и раскручивание крышек банок, пузырьков и т. д. 
15.Нанизывание бус и пуговиц на веревку. 
16.Переборка круп. 
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