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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план начального общего образования для  обучающихся 1 доп и 1-4 классов с задержкой психического развития (далее – ЗПР) государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Свердловской области «Новолялинская школа, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы» (далее - учебный план). Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.                                                                                                                                 Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной программы государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Свердловской области «Новолялинская школа, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»), с учетом Федеральной адаптированной общеобразовательной программой начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с учётом  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС НОО и ООО» и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.     			                                                                                            Учебный год в ГБОУ СО «Новолялинская школа» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 года.										Продолжительность учебного года в 1и  1д кл. - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1и 1д кл. - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
-   для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.	
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на  вторник и (или) четверг. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет - 40 минут, за исключением 1и 1д класса.
Обучение в 1-м классе и 1д классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
· Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. В часть, формируемой участниками образовательных отношений,  введены во 2, 3, 4 классы учебный предмет – «Конструирование из бумаги» - 1 час и учебный предмет – «Секреты русского языка» – 1 час.  
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 					                                                			Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития  личности (духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).			                          В образовательной организации выбрана внеурочная деятельность. «Разговоры о важном» - 1 час. Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 												Деятельность, направленная  по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся реализуется через кружок  «Формирование функциональной грамотности» - 1 час. Главной целью этих внеурочных занятий является развитие у школьников способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. 				Деятельность, направленная  на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов, она  реализуется через занятия в кружках: «Умники и умницы»» - 1 час; Спортивные мероприятия реализуются через посещение обучающимися ШСК «Вымпел». Внеурочная деятельность проводится во второй половине дня после длительной динамической паузы (30 минут).         					В учебном плане коррекционно-развивающая область представлена групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями с учителем-дефектологом, с учителем-логопедом, с педагогом-психологом. Занятия направлены на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях, на преодоление нарушений развития и трудностей в обучении, на коррекцию и развитие высших психических функций, развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребенка и  психокоррекцию его поведения. 							Введён  предмет коррекционной направленности - «Ритмика», который способствует повышению двигательной активности, общему разностороннему развитию обучающихся с задержкой психического развития, преодолению отклонений в их психическом и физическом развитии. В коррекционно-развивающую область включены групповые коррекционные занятия по русскому языку и математике, которые  направлены на исправление недостатков развития и восполнение пробелов в знаниях.								 Групповые и индивидуальные коррекционные занятия  проводятся во внеурочное время. Продолжительность индивидуальных занятий 20 минут, продолжительность групповых занятий 20 минут.													В ГБОУ СО «Новолялинская школа» языком обучения является русский язык.
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание)  осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Свердловской области «Новолялинская школа, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы».		
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
 Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики», выбранный модуль оценивается безотметочно – «зачёт» или  «незачёт»  по итогам четверти. Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.
Освоение адаптированной основной образовательной программы начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО (ЗПР) – 2 вариант составляет 5 лет.
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице:
	Предметы, курсы, модули
	Классы
	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе  накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические контрольные работы

	Литературное чтение
 
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических контрольных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические контрольные работы

	Иностранный язык (английский)
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических контрольных работ, зафиксированных в классном журнале

	Математика
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические контрольные работы

	Окружающий мир
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических контрольных работ, зафиксированных в классном журнале

	Основы религиозных культур и светской этики
	4-й
	Учет учебных достижений, зафиксированных в классном журнале – зачёи/незачёт

	Изобразительное искусство
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок, зафиксированных в классном журнале.

	Музыка
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических контрольных работ, зафиксированных в классном журнале

	(Труд) технология
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок, зафиксированных в классном журнале

	Адаптивная физическая культура
	2–4-й
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок, зафиксированных в классном журнале












 Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (7.2 вариант)
(5-дневная неделя)
	Учебные предметы/классы
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	1
	1д
	2
	3
	4
	

	

	Русский язык
	
	5
	5
	5
	4
	4
	Комплексная контрольная работа

	Литературное чтение
	
	4
	4
	4
	4
	3
	Комплексная контрольная работа

	Иностранный язык
	
	-
	-
	-
	1
	1
	Комплексная контрольная работа

	Математика 
	4
	4
	4
	4
	4
	Комплексная контрольная работа

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	Комплексная контрольная работа

	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	Собеседование

	Изобразительное искусство
	
	1
	1
	1
	1
	1
	Накопительная бальная система

	Музыка
	
	1
	1
	1
	1
	1
	Накопительная бальная система

	Труд (технология) 
	1
	1
	1
	1
	1
	Выполнение индивидуального проекта или группового

	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	Накопительная бальная система

	Итого: 
	21
	21
	21
	21
	21
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Секреты русского языка
	
	
	1
	1
	1
	

	Конструирование из бумаги
	
	
	1
	1
	1
	

	Всего:
	
	
	2
	2
	2
	

	Итого:
	21
	21
	23
	23
	23
	

	Всего:
	
	369
	782
	782
	782
	

	Учебные недели
	33
	33
	34
	34
	34
	

	Максимальная недельная нагрузка при 5- дневной недели
	21
	21
	23
	23
	23
	

	Объём за год
	693
	693
	782
	782
	782
	

	Внеурочная деятельность

	Направления
	Название курса
	7
	7
	7
	7
	7
	

	Коррекционно-развивающая область
	Коррекционное занятие по математике
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Коррекционное занятие по русскому языку
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	Коррекционно-развивающее занятие с учителем-логопедом
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	Коррекционно-развивающее занятие с педагогом-психологом
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	Ритмика 
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Направления 
	Реализуемая программа
	3
	3
	3
	3
	3
	

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час «Разговоры о важном»

	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	
«Умники и умницы»
	1
	1
	1
	1
	1
	



	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
	Реализуется через программу профориентации «Все работы хороши, вбирай на вкус»
	
	
	
	
	
	

	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Объём внеурочной деятельности за год
	
	330
	330
	340
	340
	340
	


За пять лет обучения реализуется учебных часов – 3732 часа
За пять лет обучения -1680 часов реализуется курсов внеурочной деятельности.






Учебный недельный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (7.2 вариант)
(5-дневная неделя)
2025/2026 учебный год
	
	Учебные предметы              
         классы
	Количество часов в неделю

	
	
	1д  – 4а
	2а-3а
	К финансированию

	Обязательная часть

	Русский язык
	
	5
	5/4
	10

	Литературное чтение
	
	4
	4

	8

	Иностранный язык
	
	
	1(3а) 1(3аи5а)
	1

	Математика 
	4
	4

	8

	Окружающий мир
	2

	2
	4

	Основы религиозных культур и светской этики
	1 (4а)
	
	1

	Изобразительное искусство
	
	1

	1

	2

	Музыка
	
	1
	1
	2

	Труд (технология )
	1
	1
	2

	Адаптивная физическая культура
	3

	3

	Итого: 
	
	
	41

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	

	Секреты русского языка
	1
	1
	2

	Конструирование из бумаги
	1
	1
	2

	Итого:
	
	
	4

	Всего к финансированию
	
	
	45


План внеурочной деятельности
	Направления внеурочной деятельности
	 1д-4а
	2а - 3а
	К финансированию

	Коррекционно-развивающая область
	Коррекционное занятие по математике
	1

	1

	2

	
	Коррекционное занятие по русскому языку
	1

	1

	2

	
	Коррекционно-развивающее занятие с учителем-логопедом
	2

	2

	2

	
	Коррекционно-развивающее занятие с педагогом-психологом
	2

	2
	2

	
	Ритмика
	1
	1

	Всего к финансированию
	
	
	9

	Направления
	Названия курса
	
	
	

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	Классный час «Разговоры о важном»

	1
	1
	2

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
	«Умники и умницы»




	1









	
1






	1





_







	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
	Реализуется через программу профориентации «Все работы хороши, вбирай на вкус»
	
	
	

	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
	Функциональная грамотность
	1
	1
	1

	Всего к финансированию
	
	
	
	
	4


                        Всего: 58 часа









2

