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Пояснительная записка 
Учебный план  общего образования для обучающихся 1-9 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Свердловской области «Новолялинская школа, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы» (далее - учебный план) Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.	Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной программы государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Свердловской области «Новолялинская школа, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы», разработанной в соответствии с ФГОС ОО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ от 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 	с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом Федеральной адаптированной общеобразовательной программой общего образования для обучающихся с умственной отсталостью, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
	Учебный год в ГБОУ СО «Новолялинская школа» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 года.							Продолжительность учебного года в 1 кл. - 33 учебные недели во 2-9 классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 кл. - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, в 5-9 классах – 30 часов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
-   для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
-   для обучающихся 5-8 классов не более 6 часов.	
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на  среду и (или) четверг. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет - 40 минут, за исключением 1  класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные  каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся  проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Со 2 по 4 класс	в часть, формируемую участниками образовательных отношений,    в предметную область - «Язык и речевая практика» введён предмет – «Письмо» - 1 час, в предметную область «Интеграция предметных областей»  введён предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час. Учебный предмет введён с целью формирования ценностного отношения к здоровью, установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков безопасного и здорового образа жизни, представлений о правилах безопасного поведения. В предметную область «Технология» введён учебный предмет – «Чудеса аппликации» - 1 час. На занятиях  этого учебного предмета дети развивают мелкую моторику, художественное воображение, эстетический вкус, а также конструкторское мышление.  С 5 по 9 класс в часть, формируемую участниками образовательных отношений,    в предметную область «Человек и общество»» введен предмет – «Домоводство – 1 час в неделю. Целью предмета «Домоводство» является формирование у обучающихся, воспитанников знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо и т д) а также получить практические навыки по ремонту, стирке одежды, уборке дома и т д.  											Обязательным компонентом учебного плана является  внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых 6 часов  обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей.  		Исходя из психофизических особенностей, обучающихся, на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации ребенка-инвалида в учебный план включены следующие коррекционно-развивающие занятия: «Ритмика» (1 – 9 классы), «Логопедическая коррекция» (1 – 9 классы), «Психокоррекционные занятия» (1 – 9 классы), «Адаптированная физическая культура» (1- 9 классы). Занятия с учителем - дефектологом. Количество часов на учебный предмет «Ритмика» остается неизменным с 1 по 9 класс (1 час), при этом изменяются требования к планируемым результатам освоения данного коррекционно-развивающего курса. В 1 – 4 классах данный учебный предмет направлен на развитие и коррекцию ритмических, координационных способностей обучающихся. Особенностью распределения учебной нагрузки на коррекционный курс «Логопедическая коррекция» является постепенное уменьшение количества часов, что связано с особенностями и потребностями обучающихся. Учебный предмет «Адаптированная физическая культура» введен в учебный план 1-9 классов на основании рекомендаций  индивидуальной программы реабилитации ребенка-инвалида. Групповые занятия коррекционной направленности проводятся в первой половине дня и (или) во второй. Расписание уроков имеет нелинейную структуру. Индивидуальные коррекционные занятия проводятся после динамической паузы, а также на уроках, которые являются частью формируемой участниками образовательных отношений.			                                  Раздел учебного плана «Внеурочная деятельность» включает  курсы внеурочной  деятельности, реализуемые в следующих направлениях: нравственном, общекультурном, спортивно-оздоровительном, социальном.	«Разговоры о важном» - 1 час. Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  «Кукольный театр» - 1  час (1-6 кл),  «Страна мастеров» -1 час (1кл.-4 кл), «Весёлый счёт» (1-4 кл.), «Чудо ручки» (5-6 кл).  Главной целью этих занятий является раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре. Все обучающиеся занимаются в ШСК «Вымпел».  Целью является физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых.	  «Россия – мои горизонты» - 1 час (6-9 класс). Эти занятия, направлены на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 	Внеурочная деятельность проводится во второй половине дня после длительной динамической паузы (30 минут).  								 Промежуточная аттестация–процедура проводится с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  Промежуточная/годовая аттестация обучающихся и за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Свердловской области «Новолялинская школа, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы».											Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. Освоение адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) завершается итоговой аттестацией в форме двух испытаний:
- первое  предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; 												- второе  направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 		Нормативный срок освоения АООП ОО с интеллектуальными нарушениями 1-4 класс – 4 года (5 лет, если есть 1-д), 5-9 класс – 5 лет.





 Учебный  план общего образования обучающихся 1-4 классов с  интеллектуальными нарушениями
	Предметные области
	Класс
	Количество часов
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	Учебные предметы
	
	
	
	
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	
	
	12
	
	

	
	Чтение
	3
	4
	4
	4
	15

	


	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	
	8
	
	

	2. Математика
	Математика
	3
	4
	4
	4
	15
	

	3. Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5
	

	4. Искусство
	Музыка
	2
	1
	1
	1
	
	
	5
	
	

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	1
	1
	1
	1
	
	
	4
	
	

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12
	

	6. Технология
	Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5
	

	Итого
	21
	20
	20
	20
	81
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	-
	3
	3
	3
	9
	

	1. Язык и речевая практика
	Письмо 
	
	1
	1
	1
	3
	

	2 Интеграция предметных областей
	Культура безопасности жизнедеятельности
	
	1
	1
	1
	3
	

	3. Технология
	«Чудесная аппликация»
	
	1
	1
	1
	3
	

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90
	

	Общий объём часов
	 693
	782
	782
	782
	3039
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	24
	

	логопедические занятия
	3
	3
	3
	
	3
	
	
	12
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	4
	

	
	
	
	
	
	
	

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1
	1
	1
	1
	4

	Занятия с учителем-дефектологом
	1
	1
	1
	1
	4

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	16

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
	
«Страна мастеров»


«Театр в школе»

	1
	1
	1

	1
	4

	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	
	1
	1
	1
	1
	4


	
	

	
	Спортивные танцы
	
	
	
	1
	1
	
	
	

	
	«Весёлый счёт»
	1
	1
	1
	
	3
	
	

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
	Реализуется через программу профориентации «Все работы хороши, вбирай на вкус»
	
	
	
	
	
	
	

	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
	Реализуются через мероприятия плана по формированию функциональной грамотности

	
	
	
	
	
	
	



	

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	«Разговоры о важном»




	1
	1
	1
	1
	4


	


	
	

	Общий объём часов
	
	330
	340
	340
	340
	1350
	
	
	

	Общий объём учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной неделе (33 учебных недели в 1 классе, 34 учебных недели в 2-4 классах), общий объём нагрузки курсов внеурочной деятельности составляет 1350 часов
	
	
	

	О























Учебный  план общего образования обучающихся 1-4 классов с  интеллектуальными нарушениями 
	Предметные области
	Класс
	Количество часов
	Всего к финансированию

	
	
	1-4
	2-3
	
	3-4
	

	
	Учебные предметы
	
	
	
	
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	3/3
	
	
	3
	
	
	6
	
	

	
	Чтение
	3/4

	
	
	4
	   8

	


	
	Речевая практика
	2/2
	
	
	2
	
	4
	
	

	2. Математика
	Математика
	3/4
	
	
	4
	     8
	

	3. Естествознание
	Мир природы и человека
	2/1
	
	
	1
	     2
	

	4. Искусство
	Музыка
	2/1
	
	
	1
	
	
	 2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	
	
	
	
	
	
	 1
	
	

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	
	
	
	
	      3
	

	6. Технология
	Ручной труд
	2/1
	
	
	1
	      2
	

	Всего
	
	
	
	
	      36
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	-
	
	
	
	
	

	1Язык и речевая практика
	Письмо
	1(2 кл)
	
	
	1
	1
	

	2 Интеграция предметных областей

	Культура безопасности жизнедеятельности
	2, 3, 4 кл
	1
	

	3.Технология
	Чудеса аппликации
	1(2 кл)
	
	
	1
	2
	

	Всего 
	
	
	
	
	
	4
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	
	
	
	
	
	

	логопедические занятия
	2
	
	
	
	2
	
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ритмика
	
	
	
	
	1
	

	Занятия с учителем дефектологом
	2
	
	
	2
	ставка
	

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	
	
	2
	2

	Всего:
	
	
	
	
	7

	Внеурочная деятельность:
	4
	
	
	4
	
	

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
	
«Страна мастеров»


	1
	
	
	1
	1


	
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	


	1
	1

	
	«Весёлый счёт»

	
	1
	
	
	1
	
	
	

	
	«Кукольный театр»»

	1
	
	
	1
	1
	
	
	

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
	Реализуется через программу профориентации «Все работы хороши, вбирай на вкус»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
	Реализуются через мероприятия плана по формированию функциональной грамотности

	
	
	
	
	
	
	



	

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	«Разговоры о важном»




	1
	
	
	1
	2


	


	
	

	Всего
	
	
	
	
	
	5
	
	
	

	Всего к финансированию: 52 часов
	
	
	
	


 
















 Учебный  план общего образования обучающихся 5-9 классов с интеллектуальными нарушениями
	Предметные области
	
	Количество часов
	Всего

	
	Учебные предметы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	2. Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	3. Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	4. Человек и общество
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	5. Искусство
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	6. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	7. Технология
	Профильный труд
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого
	27
	28
	29
	29
	29
	139

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	1. Человек и общество
	Домоводство
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	
	
	28
	29
	30
	30
	30
	147

	Общий объём часов
	952
	986
	1020
	1020
	1020
	4998

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	1. Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	2. Адаптивная физическая культура (индивидуальные занятия)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	3. Логопедическая коррекция
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	4. Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	7

	5. Занятия с учителем - дефектологом
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	16

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	«Разговоры о важном»

	1
	1

	1

	1
	1

	5


	
	«Удивительные цветы»
	
	
	1
	1
	1
	3

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
	«Чудо ручки»
	1
	1
	
	
	
	2

	
	«Волшебная кисточка»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Кукольный театр «Солнышко»
	1
	
	
	
	
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
	«Россия – мои горизонты»
	
	1
	1
	1
	1
	3

	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Реализуются через мероприятия плана по формированию функциональной грамотности
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего часов в неделю:
	
	340
	340
	340
	340
	340
	1700

	Общий объём часов:
	
	
	
	
	
	
	


Количество часов за пять лет обучения – 4998 часов, количество часов за пять обучения курсов внеурочной деятельности: 1700 часов







Учебный  план общего образования обучающихся 5-9 классов с интеллектуальными нарушениями
	Предметные области
	Класс
	Количество часов
	Всего к финансированию

	
	Учебные предметы
	5-8
	6
	7-9
	
	
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	
	
	12

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	
	
	12

	2. Математика
	Математика
	4
	4(8кл. 3)
	3
	
	
	11

	
	Информатика
	
	1(7кл)
	1(8 кл)
	1
	
	3

	3. Естествознание
	Природоведение
	2 (8 бил)
	
	
	
	
	2

	
	Биология
	
	2
	2
	
	
	4

	4. Человек и общество
	География
	-
	2
	2
	2 (8 кл.)
	
	6

	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	
	
	6

	
	Мир истории
	
	2
	
	
	
	2

	
	История Отечества
	2(8кл)
	
	2
	
	
	4

	5. Искусство
	Музыка
	1(5кл)
	
	
	
	
	1

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2(5 кл)
	
	
	
	
	2

	6. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2(5-6-7)
	
	2
	
	
	4

	7. Технология
	Профильный труд
	
	7(6-8)
	7(5-7-9)
	
	
	14

	
	
	
	7 (дев)
	7 (дев)
	
	
	14

	Итого
	
	
	
	
	
	97

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	
	
	
	
	
	

	2. Человек и общество
	Домоводство
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	
	
	
	
	
	
	3

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	
	
	

	6. Ритмика
	
	1(5-6)
	1 (7-8-9)-
	
	
	2

	7. Логопедическая коррекция
	1
	1
	1
	
	
	3

	8. Психокоррекционные занятия
	1
	2
	2
	
	
	2

	9. Занятия с учителем - дефектологом
	1
	1
	1
	
	
	-

	
	
	
	
	
	
	7

	Внеурочная деятельность:
	
	
	
	
	
	

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
	

	5
	6
	7
	8
	9
	

	
	«Разговоры о важном»

	1
	1
	1
	1
	1(сов)
	4

	
	«Удивительные цветы»
	1
	1
	
	
	
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
	«Волшебная кисточка»
	1
	
	1
	
	
	1

	
	«Спортивные танцы»
	
	
	1
	1
	1
	1

	
	«Чудо-ручки»
	1
	
	
	
	
	1

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
	«Россия – мои горизонты»
	
	1(6б-7б)
	
	1
	1(сов)
	2

	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Кружок «Функциональная грамотность)
	
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	18


Всего: 118 час.


2

