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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Новизна данной образовательной программы заключается в том, что у современных школьников ярко выражен интерес к танцевальному искусству, и мы, взрослые, должны сделать всё, чтобы приобщить детей к творческой деятельности. Вместе с детьми создаём ритмические импровизации, танцевальные композиции. Коллективные творческие проекты дети демонстрируют на народных праздниках, концертах.

В настоящее время спортивный танец завоёвывает всё более широкую популярность в России и во всём мире. Это объясняется высокой культурой и красотой его исполнения, зрелищностью и безграничными возможностями.
Актуальность программы заключается в том, что спортивный танец в отличие от классического танца впитывает в себя все сегодняшнее, его окружающее. Он подвижен и непредсказуем и не хочет обладать какими-то правилами, канонами. Он пытается воплотить в хореографическую форму, окружающую жизнь, ее новые ритмы, новые манеры, в общем, создает новую пластику. Спортивные танцы с их стремительными ритмами, необычными и сложными положениями тела хорошо тренируют выносливость, вестибулярный аппарат, систему дыхания и сердце. 
Педагогическая целесообразность программы объясняется основными принципами, на которых основывается вся программа, это -принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию творческой активности детей, дает детям возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности. Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным выполнением физических упражнений и др.).
Отличительные особенности программы основу данной программы составляет, с одной стороны ориентация на общечеловеческие ценности мировой танцевальной культуры, а с другой – установка на развитие творческой индивидуальности ребёнка. 
Обучающиеся во время обучения должны получать представление выразительности танцевальных движений, отражающих внутренний мир человека, стремиться к совершенствованию своих движений – выразительности, легкости, стиле, грации.
Отчеты по программе могут проходить как концертное выступление и как открытое занятие. Вместе с тем выступления на сценической площадке можно сочетать с выступлениями детей на воздухе, на открытой площадке в майские празднике, в дни зимних каникул хореографический коллектив принимает участие в играх и танцах детей вокруг елки. В мероприятиях воспитательного характера входит подготовка и проведение отчетных концертов, выступлений детей в школе, помощь товарищам по коллективу в различных танцах, замена заболевших, самостоятельная работа по созданию, исполняемых в своей школе.
Цель: создание условий для духовного и физического развития, раскрытие индивидуальных возможностей личности ребенка в целом и его определенных способностей, оказание помощи в реализации своих потребностей в сфере спортивных танцев, посредством хореографической деятельности.

Задачи:
Образовательные:
· формировать у детей музыкально-ритмических навыков;

· формировать навыков правильного и выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии;

· организовать процесс постановочной работы и концертной деятельности; Развивающие:

· развивать чувство ритма и музыкальность,

· моторно-двигательную и логическую память;

· развивать рабочий «аппарат» (опорно-двигательную систему) обучающихся;

· развивать художественно-эстетический вкус.

Воспитательные:
· создать базу для творческого мышления детей;

· формировать коммуникативные навыки;

· воспитывать музыкально-хореографическую и общую культуру;

· развивать активность и самостоятельность общения;

· формировать общую культуру личности ребенка, способную адаптироваться в современной жизни.

Оздоровительные:
· улучшать функциональное состояние организма;

· повышать физическую и умственную работоспособность;

· способствовать снижению заболеваемости.

Методы занятий:
· Словесный (объяснения, замечания).
· Наглядный (личный показ педагога).
· Практический (выполнение движений).
Структура занятий:
· Подготовительная часть (разминка)

· Основная часть (разучивание нового материала)

· Заключительная часть (закрепление выученного материала).
Описание места курса в учебном плане
Программа составлена для обучающихся 9-14 лет. Количество учащихся в группе: 10-12  человек. Программа рассчитана на 1 год (на 2025-2026 учебный год). Общее количество часов - 34 (1 час в неделю).
Условия реализации программы
На занятия дети должны приходить в специальной форме (в спортивной), это их дисциплинирует. Обувь (кроссовки) и для мальчиков, и для девочек.

Также в классе должна быть своя фонотека и видеотека. Для выступлений необходимо иметь костюмы и танцевальную обувь.

СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА
Программа танцевального кружка по типу – адаптированная, по организации учебного процесса – краткосрочная. 

Вводное занятие (1ч)

Знакомство с кружковцами, ознакомление с правилами техники безопасности.

Музыкально-ритмические навыки (3ч)

Задачи: Умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок. Формировать понятие о трех жанрах музыки: марш-танец-песня.

Упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, поскок».

Навыки выразительного движения 

Задачи: упражнять детей в ходьбе разного характера (бодрая, спокойная), в легком ритмическом беге умение двигаться боковым галопом; учить переменный шаг в сторону, приставной шаг в сторону, пружинящий шаг. «Русская хороводная пляска», «Плетень», «Полька».

Танцевальная азбука (11ч)

Задачи: вырабатывать осанку, умение держать голову и корпус прямо, закреплять умение свободно ориентироваться в пространстве.

Воспитывать дружеские взаимоотношение в танцах, умение подчинять свои интересы интересам всего коллектива. «Вальс», «Праздничное упражнение с шарами».

Спортивно-трюковая азбука (2 ч)

Тренировочные упражнения.

Постановочная и репетиционная работа (17ч)
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Название темы (вид работы)
	Теория
	Практика

	1.
	Организационная работа
	1 занятие
	

	2.
	Элементы музыкальной грамоты
	1 занятие
	2 часа

	3.
	Танцевальная азбука 
	1 занятие
	10 часов

	4.
	Спортивно – трюковая азбука.

(Тренировочные упражнения).
	1 занятие
	1 час

	5.
	Постановочная и репетиционная работа.
	2 занятия
	15 часов

	
	Итого: 34 часа
	6 занятий
	28 часов


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Вид работы
	Количество занятий

	1.
	Вводное занятие: знакомство с кружковцами,

Ознакомление с правилами техники 

безопасности.
	1

	2.
	Музыкально-ритмические навыки: закреплять,

Умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок.

Формировать понятие о трех жанрах музыки: марш-танец-песня.

Упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, поскок».

Навыки выразительного движения: упражнять детей в ходьбе разного характера (бодрая, спокойная), в легком ритмическом беге умение двигаться боковым галопом; учить переменный шаг в сторону, приставной шаг в сторону, пружинящий шаг.

«Русская хороводная пляска», «Плетень», «Полька».
	3


	3.
	Танцевальная азбука.

Задачи: вырабатывать осанку, умение держать голову и корпус прямо, закреплять умение свободно ориентироваться в пространстве.

Воспитывать дружеские взаимоотношение в танцах, умение подчинять свои интересы интересам всего коллектива.

«Вальс», «Праздничное упражнение с шарами».
	11

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	4
	Спортивно-трюковая азбука.

(тренировочные упражнения)
	2

	
	
	

	5
	Постановочная и репетиционная работа.
	17

	
	
	

	
	
	


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Список литературы, рекомендованный для педагога:
· 1.Дополнительная общеразвивающая программа «Спортивные танцы» Скютт О.Н.  file:///C:/Users/Acer/Desktop/
· 2.  Дополнительная общеразвивающая программа «В ритме танца» Поджарова С.Д. - file:///C:/Users/Acer/Desktop/спортивные
· 3. Михайлова Э.И., Михайлов Н.Г. «Аэробика в школе»- М.: 2014г -  file:///C:/Users/Acer/Desktop
· 4.Даминова Гульнара « Растяжка: 50 эффективных упражнений»- М.: 2013г –file:///C:/Users/Acer/Desktop
Список литературы, рекомендованная для учащихся

· 1.Мельникова Т.И., Морозова Л.В, Виноградова О.П., «Базовые шаги степ-аэробики»- М.: 2018 г  - https://iknigi.net/avtor-lada-morozova
· 2.Степоненкова А.В., Теория и методика физического воспитания и развития ребёнка: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. - М.: "Академия", 2006г - https://vk.com/doc30600788_457887761
· 3. Жуков Н.М., «Подвижные игры»- М., 2000г- https://nsportal.ru/detskiy-sad/r
Список литературы, рекомендованная для родителей

· 1. Ковалько В.И., «Школа физкультминуток» - М.: 2013г - https://static.my-shop.ru/product/pdf/48/472794.pdf
· 2. Михайлова М.А., «Танцы, игры, упражнения для красивого движения»-М.: 2000г- http://referad.ru/80757/index.html
Материально-техническое обеспечение:
· танцевальный зал,

· DVD -проигрыватель.
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