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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа предназначена для проведения коррекционно-педагогической работы с обучающимся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для детей с интеллектуальными нарушениями. Программа разработана на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2017. 
Настоящая рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер. В рабочей программе определены основные направления работы учителя-дефектолога, условия и средства формирования коррекции, развития и профилактики нарушений познавательного развития детей с нарушением развития. Программа рассчитана на обучение ребёнка со сложной и средней структурой дефекта: тяжелые интеллектуальные нарушения на фоне глубокого недоразвития речи и значительных нарушений общей и мелкой моторики. Программа учитывает специфические особенности умственного, сенсорного, моторно-двигательного, речевого и социально-личностного развития детей с интеллектуальными нарушениями. Курс построен на основе линейной концепции.
Программа рассчитана на 1 год обучения.
       Цель данной программы: диагностика, развитие и коррекция высших психических функций обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, как основы для формирования учебных навыков. Создание условий для преодоления трудностей обучения школьников с ОВЗ, исходя из структуры их нарушений, познавательных потребностей и возможностей.
   Задачи программы:
- осуществление комплексной диагностики и определение путей коррекции, наблюдение за динамикой психического развития в условиях коррекционной работы;
-подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы в соответствии с программным содержанием;

-всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, потребностей и интересов учащихся.

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

- на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью; 

- на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; 

- на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 
    Основные направления коррекционной работы на дефектологических занятиях:
-сенсорное и сенсомоторное развитие;

-формирование пространственно-временных отношений;

-умственное развитие (формирование соответствующих воз​расту общеинтеллектуальных умений, развитие наглядных и сло​весных форм мышления);

-нормализация ведущей деятельности возраста;

-формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи;

-готовность к восприятию учебного материала;

-формирование необходимых для усвоения программного материала умений и навыков.
Индивидуальная коррекционная работа проводится 2 раза в неделю по 20 минут, является личностно-ориентированной, проводится систематически, с поэтапным усложнением содержания материала, учитывает зону ближайшего развития и постепенным уменьшением помощи взрослого. Непрерывный мониторинг динамики развития ребенка обеспечивает гибкую адаптацию индивидуальной программы.
Программа построена с учетом специфических особенностей познавательной и эмоционально-волевой сферы деятельности школьников с интеллектуальной недостаточностью, их потенциальных возможностей. 
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Обучающийся должен уметь:
- целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;
- правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения; 

- анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет;
- различать и называть основные цвета; 

- классифицировать геометрические фигуры;
- составлять предмет из 2-3 частей;
- определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов;
- зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов;
- классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения; 

- различать речевые и неречевые звуки;
- ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги; 

-  выделять части суток и определять порядок дней недели. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
Обследование ребёнка (4 часа) 

Развитие моторики, графомоторных навыков (11 часов) 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога. Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движений рук и глаз (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Тактильно-двигательное восприятие (4 часа) 

Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином, тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий). 
Формирование мышления (3 часа)
        Формирование наглядно-образного мышления, формирование целостного восприятия ситуаций, изображенных на картинках; формирование обобщенных представлений о свойствах и качествах предметов, овладение действиями замещения и моделирования.
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (18 часов) 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом (высокий — низкий, выше — ниже, одинаковые и т. д.). Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2—3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2—3 детали с разрезами по диагонали). 

Развитие зрительного восприятия (5 часов)

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Развитие слухового восприятия (5 часов) 

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам. 

Восприятие пространства (7 часов) 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху — внизу, над — под, справа — слева). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона). 

Восприятие времени (7 часов) 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели.

Итоговая диагностика (4 часа)

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	

	
	Диагностическое обследование
	

	1.
	Знакомство с детьми в игре, беседе, наблюдение. Знакомство с медицинской документацией.
	1

	2.
	Обследование состояния моторных и сенсорных процессов.
	1

	3.
	Обследование  уровня познавательной деятельности.
	1

	4.
	Завершение обследования, подведение итогов.  Заполнение протоколов обследования и дефектологических карт.
	1

	
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	

	5.
	Развитие точности движений.
	1

	6.
	Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции.
	1

	7.
	Развитие согласованности действий и движений разных частей тела.
	1

	8.
	Развитие мелкой моторики. Пальчиковая гимнастика.
	2

	9.
	Развитие навыков владения письменными принадлежностями.
	2

	10.
	Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) и штриховка.
	1

	11.
	Развитие координации движений руки и глаза (завязывание шнурков, нанизывание бусин).
	1

	12.
	Работа в технике рваной аппликации.
	1

	13.
	Работа с бумагой. Вырезание прямых полос.
	1

	14.
	Совершенствование точности мелких движений рук (мелкая мозаика, «Лего»).
	2

	15.
	Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях.
	1

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	

	16.
	Определение на ощупь величины предмета (большой-маленький-самый маленький). Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
	1

	17.
	Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов.
	1

	18.
	Упражнение в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение».
	1

	19.
	Игры с крупной мозаикой.
	1

	
	Формирование мышления
	

	20.
	Дидактическая игра «Чего не хватает».
	1

	21.
	Дидактическая игра «Сгруппируй картинки» (по образцу).
	1

	22.
	Дидактическая игра «Увядшие цветы».
	1

	
	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов
	

	23.
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник).
	1

	24.
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник).
	1

	25.
	Выделение формы предмета. Обозначение формы предмета словом.
	1

	26.
	Выделение формы предмета. Обозначение формы предмета словом.
	1

	27.
	Группировка предметов и их изображений по форме (по показу: круглые, квадратные, прямоугольные, треугольные).
	1

	28.
	Дидактическая игра «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме».
	1

	29.
	Работа с геометрическим конструктором (по показу).
	1

	30.
	Дидактическая игра «Какой фигуры не стало».
	1

	31.
	Различение предметов по величине (большой-маленький).
	1

	32.
	Сравнение двух предметов по высоте и длине.
	1

	33.
	Сравнение двух предметов по ширине и толщине.
	1

	34.
	Моделирование геометрических фигур из составляющих частей по образцу.
	1

	35.
	Знакомство с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый).
	1

	36.
	Дидактическая игра «Назови цвет предмета».
	1

	37.
	Различение и обозначение основных цветов. Дидактическая игра «Угадай, какого цвета».
	1

	38.
	Конструирование объемных предметов из составных частей.
	1

	39.
	Конструирование объемных предметов из составных частей.
	

	40.
	Составление целого из частей на разрезном наглядном материале.
	1

	
	Развитие зрительного восприятия
	

	41.
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога).
	1

	42.
	Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов. Игра «Сравни предметы».
	1

	43.
	Дидактическая игра «Какой детали не хватает».
	1

	44.
	Дидактическая игра «Что изменилось».
	1

	45.
	Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
	1

	
	Развитие слухового восприятия
	

	46.
	Выделение и различение звуков окружающей среды. Дидактическая игра «Узнай на слух».
	1

	47.
	Различение музыкальных звуков и звуков окружающей среды.
	1

	48.
	Дидактическая игра « Кто какой голос подает».
	1

	49.
	Характеристика звуков по громкости и длительности.
	1

	50.
	Различение мелодии по характеру (веселая, грустная). Прослушивание музыкальных произведений.
	1

	
	Восприятие пространства
	

	51.
	Ориентировка на собственном теле ( правая или левая рука, правая или левая нога).
	1

	52.
	Движение в заданном направлении в пространстве.
	

	53.
	Ориентировка в помещении. Определение расположения предметов в помещении.
	1

	54.
	Ориентировка в линейном ряду.
	1

	55.
	Ориентировка на листе бумаги.
	1

	56.
	Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, плоскостных геометрических фигур.
	1

	57.
	Расположение предметов на листе бумаги. Дидактическая игра «Расположи верно».
	

	
	Восприятие времени
	

	58.
	Сутки. Части суток. Упражнение на графической модели «Сутки».
	1

	59.
	Последовательность событий (смена времени суток).
	1

	60.
	Понятия «сегодня»,  «завтра»,  «вчера».
	1

	61.
	Неделя. Семь суток. Порядок дней недели.
	1

	62.
	Дидактическая игра «Веселая неделя».
	1

	63.
	Времена года. Работа с графической моделью «Времена года».
	1

	64.
	Времена года, их закономерная смена. Дидактическая игра «когда это бывает».
	1

	
	Итоговая диагностика
	

	65.
	Обследование состояния моторных и сенсорных процессов.
	1

	66.
	Обследование  уровня познавательной деятельности.
	1

	67.
	Выявление динамики развития психических процессов.
	1

	68.
	Завершение обследования, подведение итогов.  Заполнение протоколов обследования и дефектологических карт.
	1


МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
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«Jlern-anrensy — cair coofiectsa poxuTeneii 0COGHX
Jereli, w B nepaylo owepean - aetmmek c LT
(AeTeKiM nepeSpaTbiEIM napamson). OGUIMI YCHHIMI
Mbi coGpami HyKHYIO W mosesyio midopwammo 1o
sesenimo  peaGwmamm JILT — oncamus i oTIBH O
KIMHIKAX, UEHTPAX, MCTOMMKAX; 3AKOHb, HOPMATHBHBIC
akhl, Tax nan
HHavE JATPATMBAIONINE OCOBBIX ZTeil M X PoAHTEACil.

ERCANCBHbIT T03HABATEIIbHO-PAIBICKATEbHA MOpTAT 1t
Jereli,  pommtencii W nesaroros,  BKmOWAOWIE
KOHCYABTALMH JCTCKIX CIICIMATMCTOB (B TOM wmCie i
JIOTONEA),  METOMVKN DAiHEro OGyHeHNA, BUDTYATbHYIO
WIKOZy U1 Masbiuel, KOHKYPCHI # BHKTOPHIbI, CLEHAPHI
TIDAINHKOB, HIDB!  MYBTQWIBAbI.

Ha caiiTe MOKHO y3HATH O BOIDACTHEIX HOPMIX pA3BHTHS
pebeika o1 powcieiis 10 cemi aer. Haiiti pexomenzautin
JeeKTONOr,  T0roNENa, NICHXOTOTa 10 HHTEpECYIONeMy
BONpOCY. O3HAKOMHTHCH ¢ PAIBHBAIOUUINI HIDAMM, TAKAKE
CCTH BOIMOKHOCTS yuacTiis B (opye.

B ZHHOM CHOBAPE MOKHO HATITH THAUCHIE CAMBIX PASHBIX
10 1 TEPMHHOB BCTPHAIOLUTXCA B AChexTONONHI
Joronen.
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UNIOTEpaneBTHYEcKoro cooduecrna «Jlepaza»

Caiit co3an ¢ ueIbIO: OOJICIYMTH CHELHATHCTAM  T10
BOCIHTAHHIO M OOYUCHHIO JIeTeH ¢ 0COOBIMH NOTPEOHOCTAMM
NOMCK  HEOOXOANMOIT HHPOPMALMH CPEH PEeCYpCOB CETH
Hurepuer; NpeOCTaBHTh BO3MOKHOCTh obmena
NPAKTHYECKHM ONBITOM, METOAHYECKHMH JIOCTHKCHHAMM;

Conepxures Bonbiioe KOJIHYECTBO TEMAaTHYECKHUX
nyOIMKaLuii, COACPKALIMX HHTEPECHbIC, Pa3bhACHAIOUIHE H
ofyualome  MaTepHaibl,  HANPABJCHHBIE  KaK  Ha
Y3KONpO(HAbHBIC MPOOJIEMbI, TAK H HA JICTCKYIO TEMATHKY B
LEJIOM.

Ipeacrasietn 0OyyaronHe, pa3sBHBAIONINE H Pa3BJICKAIONIHE
ouaiin (online) duew-urper ans aereii or 3 go 12 ser u
B3pocabix. Jlis oOyueHHs JIOMIKOJIBHMKOB W MJIQIMX
LWIKOJILHHKOB 0COOBIH HHTEpec npejcTasnset pasaen "Ypoku
MYJ/IpOii COBBI", MPE/LyCMATPHBAIOLIHIT pazOHeHHe MaTepHana
Ha TPH YPOBHS CJIOKHOCTH.

MarepHasisl 10 JIOTONEAHH  CHCTEMATH3HPOBAHBI 110
BO3PACTHBIM TPYINNAM: JUIS JIOIIKOJIBHHKOB, IIKOJBHHKOB M
B3pocabiX. MMEIOTCS KHHIM M CTaThH 10  pazienam:
goroneaus,  Ae)EKTONOrHA,  MEAMUMHA,  oOpasoBaHMe,
nearoruKa.

DNEKTPOHHBIH  MOPTA]N  JIOTONEAOB W JeheKToNIoros,
cozeprkalmii HHPOPMALMIO O Pa3sBHTHH H KOPPEKIHH peun
aereii M B3pocabiX. OCBEUICHBI JTanmbl Pa3sBUTHA PEuM,
peuesbie HAPYIICHHS " Hrarbl KOPpPEKUHH
3BYKONPOH3HOIICHHS.

[MoapobHo pacckazaHo O TOM, KakHe ObIBAIOT peveBble
HApYIICHHSA, TOYEMY OHH BO3HHKAIOT, M KaKHe NpPHEMBI
paboThI IOMOIYT PEIINTh peueBbie MPOGIEMBL.

Ha crtpanmuax caifTa OCBCIICHBI AKTYalbHbIC BOMPOCHI
COBPEMEHHON  JIoroneimn  u e(eKTONOrHH B LEJIOM,
pasMelieHa  MHGOPMALMA O HAPYHICHHAX pPeYH M HX
koppekun. [lpejcraBien npakTHueCKHii  MatepHan 1o
NPEAYNPEKACHHIO M [PEOIOJICHHIO PEYEBBIX  HAPYIICHHIT:
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Jinia 1edeKToNoros, JIOrONENOB M POAMTENCH, HMEIOMNX
JeTel ¢ OCODCHHOCTAMH Pa3BHTHA NPEUIAraeTCs LHPOKHiIL
CIEKTP MATCPHAJIOB KaK TEOPETHYECKOH HANpaBICHHOCTH
(HOpPMATHBHBIC JIOKYMEHTbI, CJIOBapb, CTaTbH Pa3IHYHON
TEMATHKH), TaK M TNPAKTHYECKOH (KOHCMEKThl 3aHATHIA,
Mpe3eHTalnm, Hrpsl 1 ynpaxkuenus). Ha caiite Bbl Haiijere
OFPOMHOE  KOJIHYECTBO MATCPHAJIOB MO BCEM  OTPAC/AM
JAe(PeKTONOrHH: TCOPETHUECKHIT MAaTePHAI, NPAKTHYECKHI H
HarJIsHbIT Marepua, Npe3eHTaLHK, KOHCIICKTBI,
Pa3BHBAIOINE HIPhl, HOPMATHBHbIC BHIKIAJKH H MHOIO
JIPyroro.

Caift, NoCBAIEHHbIH NpoGieme u3apTpHH

Caiit  nocsimied  AuMcrpaduu -  CIOKHOMY  ABJICHHIO
HApYIICHHS TIHChbMA Y JOACH pPasHOro Bospacta. ABTOpa
caifta cepbe3Ho 3a6oTHT npobiema aucrpaduu, NOCKOIbKY
e¢ UrHOPHPOBAHHE MPHBOIHUT K HAPYIICHHIO NPaB YEIOBCKA.
B uwacrHocTH, jaerH ¢ aucrpadueii CTaHOBATCA M3rOAMH B
WIKOJIC, XOTA OHH HC BHMHOBAaThl B CBOMX CHELH(HUCCKHX
0COBEHHOCTSAX MHCHMEHHOTO PEYEBOCTIPOH3BEACHHS.

HayuHo-MeToMueCKHit KypHAII, MOMOTAIOUIHI JIOroNeaM H
fejaroraM JICTCKHX CajioB, IIKOJN, JPYrHX Y4peKACHH
obpazoBanus " 3/IPABOOXPAHCHHSA OpraHn30BaTh
KOPPEKUMOHHYIO PaboTy ¢ ACTbMH, HMCIOLIMMH HAPYLICHHS

peuH.

Ha caiite mpeacTaBieHo  JI0CTATOMHO — MOJAHOE U
Pa3HOCTOPOHHEE  OCBCLICHHE  NPoGJIeMbl  3aHKAHUS:
Pa3sbACHAIOTCA MHOTHE BOMPOCHI, NPHUBOAATCH MH(BI M
HApO/IHbIC MOBEPbs appoaMEPHKAHIEB, K0KHOAPPHKAHIICE,
KHTallIeB, MEKCHKAHUEB M  EBPONCILCB O 3aHKAHHH,
paccKa3piBacTCA O NpoOrpamMMe Mo BhIPAGOTKE TJIABHOCTH
peun "Jlemocen".

Bee 06 unmorepanuy, jae4eGHOI BEPXOBOH €3¢ H KOHHOM
CIIOPTE JUIA JIIO/ICH € OFPAHHYCHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH. CaifT
3HAKOMMT € JIAHHBIMH O 3aHATHAX JieueOHOH BEPXOBOIi €3/10i
M KOHHBIM crnioptom ¢ uuBanuaamu. Ha caiite MokHO HaiiTh
HHPOPMALHIO O NPOrPaMMax, METOAHYECKHE MATEPHAbl, &
TaKKe nyOIMKaUmuK KypHaia Pycckoro



