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1. Пояснительная записка
Образование - основной, один из важнейших элементов социально культурного и экономического развития страны. В этой связи на образование как целостную государственную систему, обеспечивающую социальное развитие личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения физического, нравственного и психического здоровья подрастающего поколения.
Для решения данной задачи Министерство образования Российской Федерации инициировало	разработку	в	образовательных	учреждениях	специальных	программ, направленных на укрепление здоровья обучающихся, составленных с учѐтом их возрастных, психофизиологических особенностей.
Анализ программ и концепций развития образования федерального и регионального уровней позволяет выделить задачи по управлению качеством образования. Неотъемлемой частью этого процесса является и сохранение здоровья участников образовательного процесса, которые возможно решить на уровне образовательного учреждения. К таким задачам относятся модернизация образовательного процесса (содержания, структуры, методов и отношений, уклада школьной жизни), подготовка педагогов к решению новых задач.
Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образа жизни. На сегодняшний день весьма актуальными является создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физического, психического и духовного. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. Школа должна выпускать не только культурного, высоконравственного, творческого человека, но прежде всего - здорового.
Обозначая цели деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья учащихся и педагогов нашей школы, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.
Для разработки новой программы по здоровьесбережению на 2026-2029 годы был проведѐн мониторинг заболеваний учащихся за последние три года, исследованы проблемы социального и нравственного характера. Данные исследований свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояние здоровья ухудшается.
Наиболее важная задача и для ребѐнка, и для школы - это формирование здорового образа жизни. Педагогический коллектив нашей школы поставил цель активное формирование мотивации на здоровый образ жизни.
Работа в школе идѐт по двум направлениям:
1. Создание оптимальных условий, рациональная организация труда и отдыха школьников (школьная гигиена).
2. Воспитание ушкольников сознательного отношения к охране своего здоровья.
На заседании	педагогического совета было решено разработать комплексно-целевую программу «Наше здоровье».
Программа начинается с первого класса и продолжается на всех уровнях обучения. Каждый уровень формирует более глубокое понимание мер по охране здоровья.
Программа находится в числе приоритетных направлений деятельности органов власти, служит основой сотрудничества образования и здравоохранения, общественности, школы и родителей.
Для ее реализации не требуется дополнительных часов в учебном плане школы, она войдѐт в образовательные области, базирующиеся на предметах естественнонаучного, гуманитарного, эстетического циклов, а также через систему дополнительного образования и воспитательные мероприятия.
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Программа «Наше здоровье» призвана послужить моделью, которую школа и учителя смогут использовать при разработке учебных планов, отвечающих потребностям школьников в этой области знаний, а также при оценке достижений учащихся.
Основной задачей нашей школы мы видим не только формирование у учащихся системы знаний	учебных	дисциплин,	но	и	содействие	социализации	выпускников основной общеобразовательной школы в сложных и динамично меняющихся условиях современной действительности. Личностно-ориентированная педагогика направлена на развитие у каждого ученика качеств, необходимых для его успешной самореализации. Проблемная экология, социальная напряженность, размывание нравственных ценностей части социума усложняют традиционные задачи школы. Несмотря на то, что здоровье подрастающего поколения всегда было в центре внимания школы и общественности, сегодня как никогда здоровьесбережение становится актуальным.
В фокусе данной программы обучения детей и подростков находится формирование умения вести здоровый образ жизни. Обучение здоровью касается знаний, отношений, навыков и поддержки, в которой дети и подростки нуждаются для того, чтобы действовать в соответствии со здоровыми канонами, строить здоровые отношения, пользоваться необходимыми услугами и создавать здоровую среду обитания.
Коллектив школы, ставя перед собой задачу создания здоровьесберегающей среды, исходит из того, что мы должны сделать все, от нас возможное для того, чтобы наши дети были здоровы.
Предлагаемая программа включает в себя все наиболее распространенные в настоящее время виды здоровьесберегающей деятельности школы, применяемые в системе образования. Система мониторинга здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения ГБОУ СО «Новолялинская школа» отвечает основным положениям, оформленным в Федеральных требованиях к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 2106 от 28 декабря 2010 года).
Нормативно-правовая база
Программа «Наше здоровье» составлена на основании следующих нормативных документов: Конвенция ООН о правах ребенка;
Конституция Российской Федерации;
Закон Российской Федерации «Об образовании»;
Закон Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка»;
Закон Российской Федерации «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан»
Национальную доктрину образования Российской Федерации;
  ФГОС начального общего    образования обучающихся с ограниченными возможностям     здоровья. Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 №1598;
·  ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными    нарушенными), утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1599 (далее — ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
	«Основы законодательства РФ по охране здоровья граждан»;
	Федеральный закон «О санитарно-эпидеологическом благополучии населения»;
	Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ»;
	Федеральный закон «Об ограничении курения табака»;
	Постановление Правительства РФ «Об утверждении Положения о социально-гигиеническом мониторинге»;
	Закон Российской Федерации «Об иммунопрофилактике инфекционных заболеваний»;

	Постановление Правительства Российской Федерации «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, развития детей, подростков и молодежи»;
	Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации и Министерстваобразования Российской Федерации «Омерах по улучшению охраны здоровья детей в Российской Федерации»;
	Приказ Министерства образования российской федерации, Министерстваздравоохранения Российской Федерации, Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и спорту, Российской Академии образования «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»;

Основной стратегической целью программы школы на 2026/2029 годы является содействие всем участникам образовательного процесса в создании условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся и приобретении знаний, умений, навыков, необходимых для формирования устойчивой мотивации к сохранению, укреплению здоровья и к здоровому образу жизни.
Для достижения стратегической цели должны быть решены следующие стратегические задачи: Коллектив школы ставит перед собой задачи для создания здоровьесберегающей
среды: совершенствование системы физкультурно-оздоровительной работы;
организация методической поддержки педагогам в реализации цели программы;
разработка, внедрение в практику лучшего опыта использования, совершенствования здоровье сберегающих инновационных технологий обучения и воспитания, адекватных возможностям детей;
обеспечение формирования у учащихся мотивации к стремлению заботиться о своем здоровье и умению вести ЗОЖ;
у педагогов - мотивации к валеологизации учебно-воспитательного процесса, освоению валеологических технологий в учебном процессе, к деятельности по сохранению собственного здоровья;
у родителей - мотивации совместной деятельности по вопросам формирования ЗОЖ детей через систему просветительской работы;
установление	эффективных	путей	взаимодействия	с	родителями,	различными специалистами в области здоровье обеспечения;
мониторинг отслеживания состояния здоровья детей.

Данная программа рассчитана на 3 года и предполагает постоянную работу по ее дополнению и совершенствованию.


 Информационная карта
	1.Полное название программы
	«Наше здоровье»

	2. Цель программы

	Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психологического и социального	здоровья	обучающихся	и формирование у них знаний, умений, навыков, мотивов вести здоровый и безопасный образ жизни.


	3. Направление деятельности
	Учебно - развивающее


	4. Авторы программы

	Служба сопровождения ГБОУ СО «Новолялинская школа»

	5 Образовательное учреждение, разработавшее программу
	Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Свердловской области «Новолялинская школа, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программ»

	6. Адрес, телефон
	Свердловская область, г Новая Ляля, ул. Островского,1
Телефон 8(34388)2-06-18
Эл. почта: nowshkola@mail.ru

	7. 7.Место реализации
	ГБОУ СО «Новолялинская школа»

	8. Количество учащихся
	87

	9. Возраст
	6,5-18

	10. Сроки проведения
	2026-2029 годы


Необходимость создания программы: ухудшение здоровья учащихся в связи с изменениями экологической обстановки, отношения к своему здоровью, социального благополучия.
Предполагаемые результаты реализации Программы 
на уровне ОУ:
- формирование комфортной школьной среды; 
- социальная адаптация учащихся; 
- повышения внимания учащихся к особенностям здоровью и его поддержанию; 
 - повышение вынимания родителей к особенностям здоровья детей и повышение их компетентности и вопросах сохранения здоровья, воспитания и развития детей, 
увеличение количества учащихся, принимающих участие в школьных соревнованиях, конкурсах, праздниках; 
- снижение уровня травматизма; 
- повышение готовности педагогов к воспитанию культуры здоровья.
На уровне учащихся:
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях в ограничениях; 
- осознание учащимися ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющими угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности; | 
- формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни; 
- формирование ценностного отношения к жизни во всех ее проявлениях, качеству окружающей среды, своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников; 
- приобретение знаний об основных принципах здорового образа жизни; 
- формирование личного опыта здоровьесберегиющей деятельности; 
- понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека 
- знание и выполнение санитарно-гигиенических правил; 
- умение рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность, оптимально сочетать труд и отдых, различные виды активности в целях укрепления физического, духовного и социально-психологического здоровьях; 
- проявление интереса к прогулкам на природе, подвижным программ, участию в спортивных соревнованиях, занятиям э спортивных секциях; 
- формирование опыта участия в общественно значимых делах, по охране природы и заботе о личном здоровье и здоровье окружающий людей; 
- опыт участия в реализации учебно-исследовательских проектов с выявлением, а них проблем экологии и здоровья и путей их решения. 
- Способы измерения результатов: 
Результат будет измеряться в процессе наблюдения за учащимися, в процессе анализа посещаемости учебных занятий, анализа опросов, анкетирования детей, педагогов и родителей, анализа психолого-педагогической диагностики по итогам учебного года, а процессе ведения карт индивидуального развития (КИР).
 Условия реализации Программы:
1) Кадровые: наличие специалистов по реализации Программы: медицинского работника, педагога - психолога, учителя-логопеда, социального педагога, преподавателей адаптивной физической культуры, преподавателя биологи, педагога ОБЗР, классных руководителей, 
2) Научно-методические: требования к специалистам: обучение на семинарах, курсах повышения квалификации и методических объединениях основным принципам и формам реализации Программы с целью получения наилучшего эффекта; 
3) Материально-технические: наличие материально-технической базы в ОУ для реализации Программы: правильно освещенных учебных классов, оборудованных мебелью, подобранной по росту учеников; столовой, позволяющей организовать горячее питание, оборудованного медицинского кабинета; кабинетов для проведения коррекционных, логопедических занятий, спортивного зала, кабинета психолога, кабинета психологической разгрузки, кабинета биологии, аппаратуры для проведения общешкольных праздников и просмотра фильмов,
Цели и задачи программы

Целями программы являются:
создание в школе организационно-педагогических, материально-технических, санитарно-гигиенических	и	других	условий	здоровьесбережения,	учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного процесса;
усиление контроля медицинского обслуживания участников образовательного процесса;
создание     материально - технического,     содержательного     и     информационного
обеспечения агитационной и пропагандистской работы по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни;
развитие организационного, программного и материально-технического обеспечения    дополнительного образования учащихся в аспектах здоровьесбережения, их отдыха, досуга;
обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе с учетом особенностей состояния здоровья участников образовательного процесса;
Задачами программы являются:
четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;
гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня;
освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся;
планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся;
организационная работа Службы  сопровождения по своевременной профилактике психологического и физического состояния учащихся;
привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
посещение научно-практических конференций, семинаров, лекций по данной проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике.

Функции различных категорий работников школы.

Функции медицинской сестры:

проведение диспансеризации учащихся школы;
медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья;
выявление учащихся специальной медицинской группы;
· Контроль за горячим питанием обучающихся;

Функции администрации:

общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;
общее руководство и контроль организации горячего питания учащихся в школе;
организация и контроль уроков физкультуры;
обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций;
разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;
организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения и ее контроль;
организация	создания банка данных о социально	неблагополучных	семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей;
контроль за работой  Службы сопровождения в школе.

Функции классного руководителя:
санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
организация и проведение в классах мероприятий по профилактике частых заболеваний;
организация	и проведение в классах	мероприятий	по профилактике детского травматизма;
организация и проведение в классах мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения;
организация и проведение профилактических работ с родителями;
организация встреч родителей с представителями	правоохранительных	органов, работниками ГИБДД, КДН и ЗП, медработниками;
организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, конкурсы и др.) в рамках программы здоровье сбережения;
организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры











3.Мероприятия по реализации Программы
Сроки и этапы реализации программы

І этап - 2026 – 2027 гг.

ІІ этап - 2027 – 2028 гг.

ІІІ этап - 2028– 2029 гг.

Сроки и этапы реализации программы:

1 этап (2026 – 2027 гг.) информационно- подготовительный (1 год):

Цель:
	выявление проблемы и обоснование актуальности программы;
	подготовка диагностик, материалов;
	разработка программ (или проектов) по здоровьесберегающей педагогике.

Задачи:

	создание рабочей группы;
	оценка	имеющихся	ресурсов	(материальных,	кадровых,	организационных, информационных);
распределение сфер ответственности, обязанностей и задач каждого участника проекта;
выявление структуры факторов, оказывающих негативное воздействие на здоровье
обучающихся;
	анализ актуальности рассматриваемой проблемы (изучение медкарт, тестирование, диагностика);
	анализ уровня заболеваемости, динамики формирования отношения к	вредным привычкам;
	динамика формирования отношения к вредным привычкам;
	изучение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ и их внедрение;
	разработка системы профилактических и воспитательных мероприятий;
	разработка программ (проектов).
работа службы школьной медиации и школьного уполномоченного по правам участников образовательного процесса.

Ответственные: Администрация школы, рабочая группа (учителя физической культуры, классные руководители, педагог-психолог, социальный педагог).

2 этап (2027– 2028 гг.) Основной (практический) (1 год): Цель:
	реализация	разработанного	здоровьесберегающего	воспитательно-образовательного процесса.
Задачи:
	совершенствование материально-технической базы ОУ: разработка программ кружков, планов воспитательных работ с классом по направлению «здорового образа жизни», внедрение в практику работы педагогов здоровьесберегающих технологий;
	разработка	научно-методических	положений	программы	здоровьесберегающего образования, подбор диагностических методик для определения индивидуального профиля учащегося
профилактическая работа по предупреждению заболеваний: программа анкетирования показателей здоровья и образа жизни обучающихся
	обеспечение качественного и рационального питания школьников;
	организация сотрудничества семьи и школы: систематическая учебная и воспитательная работа по пропаганде ЗОЖ;
повышение	психолого-педагогической	компетентности	педагогического коллектива: внедрение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ, выявление наиболее
эффективных;
	разработка	программ	«обучение	здоровью»	для	учителей,	родителей, учащихся: выполнение оздоровительных мероприятий;
	организация и проведение спортивных праздников и соревнований с участием педагогов и родителей;
	организация и проведение различных внеурочных видов деятельности: дни здоровья, месячники, декады, акции по пропаганде здорового образа жизни, профилактике вредных привычек.
функционирование службы школьной медиации

Ответственные: Администрация школы, рабочая группа (учителя физической культуры, классные руководители, педагог-психолог, социальный педагог), учителя предметники, родители.

3 этап (2028 –2029 гг.) Аналитический (1 год):

Цель: анализ результатов выполнения программы.

Задачи:
	обработка	и анализ полученных данных, соотнесение результатов эксперимента с поставленной целью;
	корректировка исследования описание хода и результатов эксперимента;
	оформление новых (авторских) программ, технологий и курсов.
	оформление рекомендаций, памяток, пособий по организации здоровьесберегающей деятельности.

Ответственные: Администрация, творческая группа, учителя предметники, родители.
	Организация и содержание внеурочного времени;
	Педагогическая среда (конкретный процесс на уроках);
	Психологическая среда (общение с учителями и учащимися); 	Санитарно-гигиеническая среда (состояние здания школы).

 Основные направления деятельности программы:
1. Медицинское направление предполагает: 
- создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья: 
-составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований; 
-проведение физкультминуток; 
-гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня; 
-четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;
- планомерная организация горячего питания учащихся; 
-реабилитационную работу; 
-обязательное медицинское обследование.
2. Просветительское направление предполагает:
- организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании; организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании; 
- пропаганду здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции,познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, ОБЖ, физической культуры).
3. Психолого-педагогическое направление предполагает: 
- использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности; 
- предупреждение проблем развития ребенка; 
- обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 
- развитие познавательной и учебной мотивации; 
- формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля; 
- совершенствование деятельности  службы сопровождения школы для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся и совершенствованию здоровьесберегающих технологий обучения; организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.
4. Спортивно-оздоровительное направление предполагает: 
-организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу; 
- привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся; широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
5. Диагностическое направление предполагает: 
- проведение мониторинга за состоянием здоровья, в ходе которого выявляются: 
1) общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний; 
2) текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, а 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей);
3) режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями. 
Реализация основных направлений программы: 
1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника. 
2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня. 
3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой в классе работы . 
4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня. 
5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений , коридоров и рекреаций комнатными растениями. 
6. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений. 
7. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в буфете. 
8. Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений. 
9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне её. 
10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров. 
11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса. 
12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи 

3. Основное содержание Программы.

	Раздел 1. Проведение организационных работ


	№ п/п 

	Основные мероприятия 

	Содержание 

	Предполагаемый результат 


	1
	Анализ нормативной документации по организации здровьясберегающего образовательного процесса 

	Изучение нормативных документов по организации здоровье сберегающего образовательного процесса (распоряжений, Законов, Постановлений, Санитарно- эпидемиологических правил и нормативов) 

	Ознакомление администрации, педагогического коллектива с основными базовыми документами для организации здроовьесберегающего образовательного процесса 


	2
	Планирование работы Службы сопровождения
	Составление и утверждение плана работы 

	Координация деятельности сотрудников школы по охране жизни и здоровья учащихся 


	3
	Планирование работы по обеспечению безопасности жизнедеятельности школы 

	Состояние и утверждение плана работы по обеспечению безопасности жизнедеятельности школы 

	Обеспечение безопасности 


	4
	Организация учебного процесса 

	Составление расписания уроков, логопедических, коррекционных индивидуально – групповых занятий, занятий в неурочной деятельности, в соответствии с учебным планом, СанПиН и школьной трудности предметов 

	Гигиеническая оптимальная организация труда и отдыха учащихся 


	5
	Организация работы и групп продленного дня 

	Формирование групп продленного дня на основе заявлений от родителей (законных представителей) Составление режима работы ГПД в соответствии с требованиями нормативных документов 

	Гигиеническая оптимальная организация труда и отдыха учащихся во второй половине дн 


	6
	Организация обучения на дому (по медицинским показателям) 

	Прем заявлений и медицинских документов от родителей (законных представителей) обучающихся. Составление расписание занятий 

	Изучение учебного материала учащимся, не имеющими возможности посещать учебные занятия и имеющими трудности в обучении в классе 


	7
	Организация бесплатного питания 

	Состояние графика приема пищи (завтрак, обед) 

	Обеспечение всех учащихся бесплатным двухразовым горячим писанием 


	8
	Контроль за посещаемостью учащимися учебных занятий 

	Ежедневное выявление отсутствующих учащихся. Выяснение причин отсутствия. Еженедельный отчет о посещаемости 

	Контроль заболеваемости учащихся. Предупреждение пропусков занятий без уважительной причины 


	Раздел 2. Проведение диагностических мероприятий

	1
		Медицинский осмотр учащихся 
	
	



	Медицинский осмотр учащихся после каникул, после болезни
	Получение антропометрических данных. Выявление динамики физического развития. 
Профилактика педикулеза. 


	2
	Диспансеризация учащихся 

	Обследование учащихся врачами – специалистами (по согласованию с районной больницей)

	Выявление отклонений в развитии учащихся 


	3
	Психолого – педагогическая диагностика 

	Психолого – педагогическая диагностика учащихся, согласно циклограмме диагностики 

	Выявление индивидуальных особенностей учащихся. Изучение особенностей общения, развития психических взаимоотношений, эмоциональной связи между детьми, удовлетворенности образовательным процессо 


	4
	Логопедическая диагностика 

	Логопедическое обследование (2 раза в год: сентябрь, май) 

	Заполнение речевой карты. Постановка речевого диагноза. Планирование работы на учебный год. Формирование логопедических групп на начало учебного года. Сравнительный анализ по итогам года. Выявление динамики развития 


	5
	Исследование социальной среды школьников и их семей 

	Анализ данных классных руководителей по составу и условиям проживания учащихся и их семей. 
Составление социального паспорта школы 

	Сформирование представление о контингенте учащихся школы, семей, условий 
проживания. Выявление учащихся из семей «группы риска» Выявление учащихся и семей, находящихся в трудной жизненной ситуации 


	6
	Ведение карт индивидуального развития (КИР) 

	Входной анализ (сентябрь). Рекомендация специалистов  психолог, логопед).Результаты учебного года, положительные отрицательные изменения (май- июнь). 

	Наблюдение за динамикой развития учащихся. Координация деятельности педагогов и специалистов службы сопровождения 


	Раздел 3. Организация медицинского сопровождения.

	1
	Мед/осмотр, диспансеризация, вакцинация
	Организация и проведение мед/осмотра , диспансеризации, вакцинации обучающихся и сотрудников школы.
	Выявление заболеваний у обучающихся, профилактика заболеваний.

	2
	Контроль за горячим питанием
	Ежедневная проба блюд, мероприятия по санитарному состоянию пищеблока, столовой. Гигиенические требования к сотрудникам пищеблока.
	Улучшение качества горячего питания. Соблюдение сотрудниками пищеблока санитарных норм.

	3
	Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием образовательной организации
	Уборка помещений, кабинетов
	Соответствие санитарным правилам

	4
	Контроль за учебным процессом
	Проведение физминуток на уроках, динамических пауз, соответствие расписание уроков санитарным требованиям, маркировка учебной мебели, соблюдение использования ИКТ санитарным требованиям.
	Соответствие санитарным правилам

	Раздел 4. Сохранение психологического здоровья учащихся

	1
	Сохранение психозойского здоровья учащихся во время учебной деятельности 

	Создание положительного эмоционального настроя. Создание ситуации успеха. Смена видов деятельности. Индивидуальный подход 

	Создание эмоционально- комфортной обстановки на уроке. Снижение уровня тревожности. Повышение интереса у учебной деятельности 


	2
	Сохранение психологического здоровья улучшающихся во внеурочной деятельности 

	Организация занятий внеурочной деятельности в формах, отличных от классно – учебной. Проведение школьных конкурсов, состязаний. Соревнований (творческих, спортивных). Награждение участников. Участие в школьных текториальных постановках и праздниках 

	Выявление и развитие способностей, позволяющих учащимся почувствовать себя успешными. Привлечение внимания к жизни школы 


	3
	Работа службы сопровождения 

	Индивидуальные и групповые психологические занятия. 










Индивидуальные и групповые логопедические занятия. (2- раза в неделю с каждым учащимся). 








Социально - педагогические индивидуальные беседы с учащимися 


	Коррекция эмоционально – личностных нарушений. Развитие психических процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления). Коррекция эмоциональной сферы, нарушения поведения. Снятие 
психоэмоционального напряжения 
Коррекция устной и письменной речи. Развитие психический функции (внимание, мышление, память, фонематический слух). Коррекция речи с движением. Развитие мелкой, артикулярной и общей материки 


Повышение школьной мотивации. Профилактика правонарушений. Анализ происшествий. 




	4
	Формирование коммуникативных навыков учащихся 

	На уроке: работа в малых группах, в парах. 



Во внеурочной деятельности: совместные творческие дела, общешкольные праздники, театрализации, коммуникативные игры. 
На логопедических занятиях: обогащение словаря, работа над лексико-грамматическим оформлением речи, обучение умению формулировать свою мысль. 


На занятиях с психологом: групповые занятия, направленны на развитие навыков взаимодействия, упражнения, развисающие умение различать эмоциональное состояние собеседника. 

	Приобретение учащимися умений взаимодействовать в учебной деятельности 

Приобретение навыков сотрудничества. Осознание учащимися значимости своего вклада в общее дело, Объединение школьного коллектива. 
Овладение базовыми коммуникативными умениями. 
Развитие связной речи. 


Приобретение навыков. сотрудничества, Развитие невербальных средств общения (мимика, жесты и т.п.), Уменьшение числа конфликтных ситуаций 



	5
	Работа кабинета релаксации 

	Релаксационные упражнения. Упражнения с использование техники 


	Снятия физического и эмоционального напряжения 


	6
	Индивидуальная работа с учащимися, испытывающими трудности в усвоении учебной программы. 

	Разработка индивидуальных образовательных маршрутов для учащихся, испытывающих трудности в условии учебной программы. 

	Проведение трудностей в усвоении учебной программы. Снятие психоэмоционального напряжения. 


	Раздел 5. Организация физической активности учащихся

	1
	Уроки адаптивной физической культуры 
	Организация уроков адаптивной физической культуры с учетом особенностей здоровья и развития учащихся. 1- 9  класс
	Формирование интереса к двигательной активности. Коррекция задержки моторного развития 


	2
	Организация курсов ВД 

	«Ритмика» - индивидуально - групповые занятия, занятия внеурочной деятельности. 1-4 класс: 1 час в неделю (ЗПР), 1-9 класс – 1 час (ИН)

	Коррекция психомоторных навыков учащихся. 


	3
	Организация работы спортивного клуба «Вымпел» 

	В течение учебной недели
	Коррекция психомоторных навыков учащихся. Развитие двигательных способностей. 


	4
	Организация динамической паузы
	Спортивные игры для учащихся 

	Формирование интереса к двигательной активности. Снятие психоэмоционального напряжения. 


	5
	Организация физкультминуток на уроке 

	Упражнение для профилактики нарушений осанки, для расслабление кистей рук, дыхательные упражнение, упражнения для глаз 

	Снятие физического, психического и эмоционального утомления. Повышения внимания и активности учащихся на последующем этапе урока. 


	6
	Организация подвижных перемен




, 
	Проведение подвижных игр для учащихся 

	Снятие физического, психического и эмоционального утомления. Сплочение детского коллектива. Формирование коммуникационных навыков 


	7
	Проведение Дня здоровья, 
	Общешкольные дни здоровья, дни спорта (раз в четверть) с использованием спортивного стадиона НМО и проведением спортивных игр и соревнований 

	Активный отдых на свежем воздухе. Формирование интереса к двигательной активности на свежем воздухе. 


	8
	Организация спортивно-массовой работы (по плану) 

	«Веселые старты», 
Школьная спартакиада.
Спортивные соревнования по разным видам спорта: лыжам, волейболу,  пионерболу, баскетболу, настольному теннису.
День бега, ходьбы. Кросс Нации. Лыжня России.
	Осознание значимости занятий физической культурой. Выявление и развитие способностей, позволяющих учащимся почувствовать себя успешным и осознать свою значимость в жизни класса, школы. 


	Раздел 6. Организация мероприятий по формированию у учащихся знаний и навыков здорового образа жизни и безопасного поведении

	1
	Формирование у учащихся знаний о здоровом образе жизни и безопасном поведении в учебной деятельности 
	Уроки: ОБЗР, биология, окружающий мир, биология
	Приобретение знаний о строении собственного тела, о значении отдельных его органов, о факторах благоприятно и неблагоприятно влияющих на здоровье человека. 
Приобретение знаний о ситуациях, опасных для жизни и здоровья человека и правилах поведения в этих ситуациях. 
Изучение правовых аспектов последствий отклоняющегося от нормы поведения. 

	2
	Формирование у учащихся знаний о здоровом образе жизни и безопасном поведении во внеурочной деятельности. 

	Проведение школьных мероприятий (игр, викторин, бесед, лекций, тематических экскурсий и т.д.), направленных на приобретение знаний об основных принципах здорового образа жизни. 

	Формирование ценностного отношения к жизни во всех ее проявлениях, качеству окружающей среды, своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников. 


	3
	Формирование у учащихся знаний о здоровом образе жизни и безопасном поведении на тематических классных часах. 

	Тематические классные часы, 1-9  класс: 1 раз в четверть. 

	Приобретение знаний о правилах гигиены, о правильном питании, об основах личной безопасности 


	4
	Формирование у учащихся знаний о здоровом образе жизни и безопасном поведении во время воспитательных бесед в ГПД. 

	Воспитательные беседы о здоровом образе жизни и безопасном поведении в ГПД (по плану воспитательной работы в ГПД). 
Утверждение тематики бесед в начале каждой четверти. 
	Приобретение знаний о правилах гигиены, о правильном питании, об основах личной безопасности. 


	5
	Пропаганда здорового питания 

	Проведение мероприятий по пропаганде здорового питания (по отдельному плану). 

	Приобретение знаний о правилах здорового питания 


	6
	Ежедневные «Минутки безопасности»
	Беседы по ПДД на последнем уроке
	Приобретение и закрепление знаний о ПДД

	7
	Профилактика асоциального поведения 

	Проведение мероприятий в рамках Программы «Профилактика асоциального поведения несовершеннолетних в образовательном учреждении 

	Формирование умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности. 
Формирование отрицательного отношения к курению, употреблению алкогольных напитков, наркотиков и других психоактивных веществ (ПАВ); отрицательного отношения к лицам и организациям пропагандирующим курение и пьянство, распространяющим наркотики и другие ПАВ. 

	8
	Изучение правил дорожного движения 

	Тематический инструктаж по правилам дорожного движения. 
1-9  класс: 1 раз в месяц 
Внеплановый инструктаж по правилам дорожного движения при выходе на экскурсию и т.п. 

Составление схемы безопасного движения в школу. (1-4 класс) 

Создание уголка правил дорожного движения в классных кабинетах. (1-4 класс) 
Работа кабинета по ПДД.
Индивидуальные беседы классных руководителей с учащимися, допустившими нарушение правил перехода проезжей части дороги (на основании сообщений ГИБДД) 

мероприятия по профилактике ДДТТ 
(школьные, муниципальные, региональные, российские)
	Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма. 


	9
	Изучение правил противопожарной безопасности. 

	Тематический инструктаж по правилам противопожарной безопасности. 
1-9 класс: 1 раз в месяц 
Проведение практических занятий с обучающимися и работниками школы по отработке плана эвакуации в случае возникновения пожара. 
2 раза в год. 
	Формирование навыков безопасного поведения, и поведения в чрезвычайных ситуациях. 


	
	Проведение инструктажей по охране труда. 

	Вводный инструктаж по охране труда: в первый день обучения. 
Первичные инструктажи по охране труда по восьми направлениям: сентябрь. 
Повторные инструктажи по охране труда по восьми направлениям: январь. 
Внеплановые инструктажи по охране труда (по необходимости) 
	Формирование навыков безопасного поведения 


	Раздел 7. Просветительская и консультационная работа с родителями.

	1
	Просветительская работа с родителями по вопросам сохранения здоровья, воспитания, развития и обеспечения безопасности детей. 

	Тематические родительские собрания 

	Повышение внимания родителей к особенностям здоровья и развития детей. Повышение компетентности родителей в вопросах сохранения здоровья, воспитания, развития и обеспечение безопасности детей 


	2
	Взаимодействие Службы сопровождения с родителями
	Индивидуальные консультации специалистов службы сопровождения: 

	Рекомендации по взаимодействию с детьми. Рекомендации по дополнительному обследованию и стационарному лечению. 
Рекомендации по вопросам взаимодействия с детьми, по вопросам их психического развития. 
Рекомендации по вопросам развития 
устной и письменной речи. 
Оказание помощи детям и семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

	3
	Посещение семей учащихся, склонных к прогулам и имеющим трудности и проблемы 
	Изучение условий проживания ребенка в семье 

	Выяснение причин отклоняющегося поведения. Поиск способа их устранения. 


	Раздел 8. Сотрудничество с социальными партнерами.

	1
	Сотрудничество с ГАУЗ «Новолялинская РБ» 
	Проведение профилактических осмотров учащихся. 
Проведение вакцинации. 
Проведение профилактического лечения. 
	Профилактика заболеваемости. 


	2
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав НМО

	Проведение комплексных мероприятий по социальной реабилитации несовершеннолетних , оказавшихся в трудной жизненной ситуации, выявление нарушения прав несовершеннолетних на образование, труд, отдых, жилище и других прав, а также о недостатках в деятельности органов в учреждении, препятствующих 
предупреждению безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних; 


	Профилактика зависимого поведения. 


	3
	МО МВД России «Новолялинский»
	Профилактическая работа о выявлении родителей несовершеннолетних или иных их законных представителей и иных лиц, жестоко обращающихся с несовершеннолетними и (или) вовлекающих их в совершение преступления, других противоправных и (или) антиобщественных действий либо склоняющих их к суицидным действиям или совершающих по отношению к ним другие противоправные деяния, а также о несовершеннолетних, в отношении которых совершены противоправные деяния. 

	Профилактика зависимого поведения. 


	4
	Отделы социальной защиты населения 

	Выявление несовершеннолетних, нуждающихся в помощи государства в связи с безнадзорностью или беспризорностью, а также выявление семей, находящихся в социально опасном положении; 

	Социальная реабилитация несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 


	5
	Районная детская библиотека
	Пропаганда здорового образа жизни, мер профилактики, формирования компетентности педагогов, учащихся и родителей в вопросах здоровья. 

	Повышение уровня знаний педагогов, учащихся, родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья. 


	6
	Храм в честь Воскресения Христова
	Духовно-нравственное воспитание личности воспитанников 

	Повышение уровня знаний педагогов, учащихся, родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья 


	7
	Краеведческий музей НМО
	Духовно-нравственное воспитание личности воспитанников 

	Повышение уровня знаний педагогов, учащихся, родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья 


	8
	МБУ НМО «ЦРФКиС»
	Спортивные мероприятия
	Осознание значимости занятий физической культурой.

	Раздел 9. Повышение готовности педагогов к воспитанию культуры здоровья.

	1
	Повышение квалификации педагогов по тематике здоровьесбережения. 

	Проведение методических семинаров, лекций, практикумов для педагогов и т.п. 

	Повышение готовности педагогов к воспитанию культуры здоровья. 
Повышение уровня знаний и компетенции й в области 
здоровьесберегающей деятельности ОУ. 


	2
	Работа  учителей по сохранению и укреплению здоровья школьников в современном образовательном пространстве. 

	Проведение мероприятий по тематике здоровьесбережения: для учащихся, педагогов, родителей (

	Повышение готовности педагогов к воспитанию культуры здоровья. Обмен опытом на уровне школы, района, города. 



Формы работы:

1.Учет состояния детей:
анализ медицинских карт;
определение группы здоровья; учет посещаемости занятий;
контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 
2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся:

	организация работы спортивных секций, кружков,  проведение дополнительных уроков физической культуры;
	динамические паузы;
	индивидуальныезанятия;
	организация спортивных перемен; 	дни здоровья;

3.Урочная и внеурочная работа:

	открытые уроки учителей физической культуры, ОБЗР;
	открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;
	спортивные кружки и секции.
12. Календарный план реализации программы «Наше здоровье»

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	Разработка локальной нормативно-правовой базы для
	Сентябрь – май
	Директор школы



	организации работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся
	2026-2027 г.
	

	Создание	информационного	и	материально-технического       обеспечения       здоровьесберегающей деятельности школы
	2026 – 2029 гг.
	Заместитель директора 

	Проведение системы тренингов, направленных	на профилактику	эмоционального	выгорания        и профессиональной деформации педагогов
	По	плану работы
	Педагог- психолог

	Проведение	воспитательных	и	спортивных мероприятий,         обеспечивающих          формирование здорового образа жизни
	Ежегодно
	Заместитель директора 

	Применение	на	уроках	здоровьесозидающих технологий
	2026 – 2029 гг.
	Заместитель директора 

	Систематическая	диагностика	состояния	здоровья учащихся
	Ежегодно
	Ответственный

	Контроль выполнения норм Сан ПиНа и охраны труда
	1развчетверть (ежегодно)
	Заместитель директора
Классные руководители

	Анализ состояния здоровья учащихся
	1 раз в полугодие (ежегодно)
	Заместитель директора 

	Корректировка учебной программы по адаптивной физической культуре в соответствии с результатами анализа здоровья учащихся
	1развчетверть (ежегодно)
	Учителя физкультуры 

	Проведение подвижных динамических пауз


	Постоянно
	Учителя физ-ры

руководителируководители

	Организация	внеклассной	работы по физической культуре после уроков
	Ежегодно сентябрь
	Заместитель директора по ВР

	Проведение	традиционных	общешкольных спортивных           соревнований           и          спортивно-оздоровительных мероприятий в школе
	Ежегодно	по плану школы
	Ответственные по приказу

	Организация и проведение туристических слетов и походов Дней здоровья с привлечением родителей учащихся
	Ежегодно	по плану школы
	Заместитель директора Классные рук.

	Содействие в проведении медико-профилактических мероприятий медицинскими работниками
	Постоянно
	Мед. работники

	Создание системы информированности родителей о результатах	анализа	состояния	здоровья	и профилактической работы в школе по оздоровлению детей
	Ежегодно
	Заместитель директора Классные рук.

	Организация и проведение лекций и родительских собраний по проблемам возрастных	особенностей учащихся
	Ежегодно
	Заместитель директора Классные рук.

	
	
	Заместитель директора Классные рук.

	Внедрение в образовательный процесс малых форм физического	воспитания	(физкультурные	паузы, подвижные перемены, часы здоровья)
	Постоянно
	Заместитель директора, педагоги 

	Профилактика травматизма
	Постоянно
	Заместитель директор, Классные руководители



	Психологическая	помощь	учащимся	из	семей мигрантов и вынужденных переселенцев по адаптации к новой жизненной ситуации
	
	Заместитель директора,
 педагог - психолог

	Проведение итоговой и промежуточной аттестации в щадящем режиме с учетом здоровья учащихся
	Ежегодно
	Заместитель директора 

	Создание зон отдыха и психологической разгрузки для учащихся и учителей
	2026 – 2029 гг.
	Администрация школы

	Обеспечение	внутренней	и	антитеррористической безопасности и охрана труда
	Постоянно
	Заведующая хозяйством

	Осуществление выборочного косметического ремонта учебных и служебных помещений
	2026 – 2029 гг.
	Заведующая хозяйством

	Обновление	ученической	мебели в кабинетах	и классах школы
	2026 – 2029 гг.
	Заведующая хозяйством

	Поддержание здания школы в хорошем состоянии (ежегодные косметические ремонты, замена элементов систем водоснабжения, теплоснабжения, канализации, электрооснащения и др.)
	Ежегодно
	Заведующая хозяйством

	Преодоление	адаптационного	периода	детей	при поступлении в первый класс в щадящем режиме
	2026 – 2029 гг.
	Администрация школы

	Лекции для родителей будущих первоклассников «Как подготовить ребенка к школе»
	Ежегодно
	Заместитель директора

	Обеспечение	качественным	горячим	питанием учащихся 1 – 9 классов
	Ежедневно
	Заведующая производством



4. Механизмы реализации программы «Наше здоровье»

	Органы управления
	Мероприятия
	Сроки

	Администрация школы
	Создание	творческой	группы	по разработке Программы «Наше здоровье»
	Декабрь 2025 г.

	
	Анализ дозировки учебной нагрузки: - учебные планы;
- график контрольных работ
	Сентябрь (ежегодно)

	
	Анализ влияния состояния здоровья учащихся на качество знаний и уровень обученности
	Январь (ежегодно)

	
	Анализ эффективности уроков адаптивной физкультуры
	Апрель (ежегодно)

	
	Итоговый анализ состояния здоровья учащихся


	Май (ежегодно)

	Педагогический Совет
	Обсуждение и принятие программы «Здоровье»
	Январь 2026 г

	
	Использование здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочное время
	Март 2026г.

	
	«Аукцион»здоровьесберегающих технологий
	Февраль  2026г.

	
	Здоровьесбережение в рамках реализации ФГОС
	Март 2025г.

	
	Здоровьесбережение при применении ИКТ
	Январь 2027г.

	Методический	Совет школы
	Обсуждение Программы «Наше здоровье»
	Август (ежегодно)

	
	Составление плана работы с учетом внедрения здоровьесберегающих технологий
	

	
	Разработка критериев и индикаторов уровня здоровья участников образовательного процесса
	Октябрь 2025 г.



	
	для мониторинга оценки качества образования
	

	
	Методическая панорама «Здоровьесберегающие технологии»
	Март 2029 г.

	
	Организация методической недели «Обучение и воспитание с успехом»
	Апрель 2026 г.

	
	Мониторинг	влияния	состояния	здоровья воспитанников на качество знаний по предметам
	Июнь (ежегодно)

	
	Кураторство	над	лекторскими	группами старшеклассников        «Жизнь	без        вредных привычек»
	Ежегодно

	Родительский комитет
	Ознакомление родителей с деятельностью школы по оздоровлению и пропаганде ЗОЖ
	Ежегодно

	
	Круглый стол «Здоровье наших детей»
	Декабрь 2026

	
	Ознакомление	родителей	с	различными оздоровительными системами
	Ежегодно

	
	Анализ	результатов	работы	школы	по оздоровлению и пропаганде ЗОЖ
	Ежегодно

	Служба сопровождения
	Разработка анкет и проведение анкетирования по определению самочувствия учащихся в школе
	Сентябрь (ежегодно)

	
	Подготовка	памяток	для	учащихся	по формированию ЗОЖ
	Ежегодно (

	
	Комплектование полного пакета документов
по реализации Программы здоровьесбережения
	Ноябрь 2028 г.

	
	Составление рационального режима дня для учащихся
	Сентябрь (ежегодно)



5. Мониторинг эффективности программы

	Критерии эффективности программы 

	Показатели 

	Формы мониторинга 

	Объект мониторинга 

	Предмет мониторинга 

	Сроки 

	Ответственный 

	Состояние здоровья учащихся 

	Количественные показатели заболеваемости, диспансерного учета 
-распределение учащихся по группам здоровья 
-физическое развитие учащихся 
	Анкетирование 
Медицинские статистические отчеты 
Анализ медицинских карт и обследований 
Анализ пропусков занятий по болезни 
Анализ выполнения возрастных физических норм 
	Здоровье учащихся 

	Заболеваемость учащихся 
Утомляемость учащихся 
	2026\2029
	Медицинский работник школы 


	Санитарно – гигиенические условия 

	Выполнение требований СанПинНов 

	Заключения Роспотребнадзора смотр учебных кабинетов 

	Учебная нагрузка, оборудование помещений, гигиена помещений, организация питания 

	Посадка учащихся за парты в соответствии с рекомендациями врачей, состояние помещений, составление расписания с учетом валеологии 

	2026\2029
	Администрация, медицинский работник 


	Физкультурно – оздоровительная деятельность 

	Участие в городских спортивных соревнованиях 
-проведение традиционных спортивных соревнований, туристических слетов 
-проведение Дней здоровья 
-посещение учащимися спортивных секций 
	Анализ проведенных мероприятий, анкетирование 

	Внеклассная и внеурочная деятельность 

	Динамика количества проведенных мероприятий, динамика количества учащихся, посещающих спортивные секции 

	2026\2029
	Зам. директора 


	Профилактика вредных привычек 

	-проведение тематических 
классных часов 
и родительских собраний 
-индивидуальное консультирование учащихся и родителей специалистами 
-организация родительского всеобуча по формированию у учащихся здорового образа жизни 
	Анкетирование учащихся и родителей 
Посещение классных часов 
	Деятельность по профилактике вредных привычек 

	Обучение родителей формам работы с детьми по профилактике вредных привычек 

	2026\2029
	Зам. директора, 
медицинский работник, классные руководители 

	Наличие методической базы педагогического сопровождения программы 

	Наличие методической литературы по применению здоровьесберегающих технологий в учебном процессе 
Методические разработки уроков с применением здоровьесберегающих технологий 
Методические разработки тематических классных часов 
	Динамика пополнения методической базы, 
анкетирование учителей, 
посещение уроков 
	Учебная деятельность 
Развитие методической базы 
	Дифференцированный подход к учащимся с разным состоянием здоровья 
Динамика количества учителей, применяющих здоровьесберегающие технологии в учебном процессе 
	2026\2029
	Зам.директора 


	
	
	
	
	
	
	






