11 октября 2021 года в МБОУ: Побединская СОШ прошел урок по окружающему миру в 3 классе по теме: «Удивительный крахмал в продуктах питания школьников»

Цель: исследовать любимые продукты питания младших школьников на наличие крахмала.

Задачи:
1. Изучить по литературным источникам крахмал и его свойства.

2. Провести эксперимент.

4. Сделать вывод, как крахмал влияет на организм человека.

5. Изготовить памятку для школьников «Польза крахмала. Необходимые продукты питания».

  Жизнь современных детей очень насыщена. Это учёба в школе, внеурочные занятия, кружки, кроме этого все ребята сейчас очень подвижны. В течение дня они тратят много сил и энергии. Поэтому третьеклассников заинтересовал вопрос, где можно получить ту самую энергию. К сожалению, не все школьники это знают. На уроке окружающего мира дети вместе с учителем узнали, что в рацион питания должны входить и витамины, и белки, и жиры, и углеводы. Оказывается, углеводы – источник энергии. А ответ прост – энергия в крахмале. Ребята решили выяснить, а есть ли крахмал в продуктах, которые дети особенно любят.

         В результате работы с разными источниками  ученики нашли научные определения  HYPERLINK "http://hghltd.yandex.net/yandbtm?text=%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.elena-kuzmina.ru%2F265&fmode=inject&mime=html&l10n=ru&sign=8a22df57a5374e731cf21185cc10b266&keyno=0" \l "YANDEX_2" крахмала:

- «Толковый словарь русского языка» Д.Н. Ушакова помог уточнить биологический процесс появления крахмала в растениях: «Крахмал – углевод особого состава, образующийся в виде мельчайших зёрнышек в зелёных частях растений из углекислоты воздуха под действием света. Продукт из таких зёрнышек различных растений употребляется в пищевой, химической и текстильной промышленности, в стирке белья».

Исследование ребята проводили в школе.

1. Определение содержания крахмала в продуктах питания (по результатам анкетирования учеников) с помощью спиртового раствора йода 5 %. При наличии крахмала цвет йода должен измениться с желто-коричневого до темно-синего. (Проведение опытов)

Определив любимые продукты младших школьников, дети выбрали для опытов на определение содержания крахмала в них самые популярные. Такими оказались:

овощи - картофель, огурец;

фрукты - яблоко, груша;

хлебобулочные изделия – хлеб.
После проведения опытов стало понятно, что крахмал содержится во многих продуктах.

Большое содержание полезного углевода приходится на овощи и фрукты, хлебобулочные изделия, однако в огурце, яблоке и груше крахмала оказалось очень мало, и ребята его едва разглядели.

Таким образом, с осторожностью в употреблении нужно отнестись к хлебобулочным, так как по результатам опытов в них очень большое содержание крахмала. Эти продукты приводят к накоплению энергии и образованию жировых клеток при частом использовании в рационе питания.

Благодаря проведенному исследованию класс пришел к выводам:

1. Выдвинутая гипотеза подтвердилась частично: любимые младшими школьниками продукты питания содержат крахмал.
2. Польза крахмала для организма состоит в том, что он является энергетической «подпиткой». Среди вредных свойств важно отметить, что постоянное присутствие в рационе крахмала приводит к накоплению энергии, образованию жировых клеток.

Дети с помощью учителя разработали памятку с рекомендациями для школьников 
Памятка

Польза крахмала. Необходимые продукты питания
Так как крахмал – это источник энергии, то продукты с его содержанием просто необходимы растущему организму.

Продукты, в которых содержится крахмал (проверено опытами):

овощи - картофель, огурец,;

фрукты - яблоко, груша;

хлебобулочные - хлеб.

Чрезмерное употребление в пищу данных продуктов может привести к ожирению. Поэтому рацион питания нужно разнообразить, больше двигаться и заниматься спортом.
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