
МЕНЮ: 21.09.2023
Льготное питание

Наименование 
блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества Ккал

Б Ж У
2 3 4 5 6 7

завтрак

Рассольник" Петербургский" со сметаной 250/25/10 8,46 8,08 20,62 191,2
Чай с сахаром 200/15 0,2 0 15 58
Хлеб йодированный 35 2,1 0,63 14,2 72,8

Итого 535 10,76 8,71 49,82 322


