
Наименование 
блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества Ккал

Б Ж У
2 3 4 5 6 7

завтрак

Сул картофельный с бобовыми на курином 
бульоне 250/25

I

11,4 7,68 22,5 207
Чай с сахаром 200/15 0,2 0 15 58

Хлеб йодированный 35 2,1 0,63 14,2 72,8
Печенье 20 1,5 1,96 14,9 83,4

Итого 545 15,20 10,27 66,55 421,2


