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Наименование 
блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества Ккал

Б Ж У
2 3 4 5 ! 6 7

завтрак

Суп картофельный с 
макаронными изделиями на 

курином бульоне 250/25 8,1 4,58 21,2 160
Чай с сахаром 200/15 0,2 0 15 58

Хлеб йодированный 35 2,1 0,63 14,2 72,8

Итого 525 10,40 5,21 50,37 290,8


