gym

YTBepKIaro:

MEHIO 21.01.2025

JIbroTHO€E nmuTanue

fﬁn €KTOP IIKOJIBI
P

T.A. 3uHOBBEBA

30,00 pyGOneit
HaumeHoBaHue Macca Muwesbie
6nopa nopuum BelwecTBa Kkan
B X Yy

2 3 & 5 6 7

3aBTpak

Cyn kapTodenbHblit ¢ 5o60BBIMM Ha KyprHOM
Gynbone 270 11,4 7,68 22,46 207
Yan c caxapom 200 0,2 0 15 58
Xneb nweHnYHbIN 40 2.1 0,63 14,21 72,8
MeveHbe 20 1,5 1,96 14,88 83,4
WToro 530 15,20 10,27 66,55 | 421,2




