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Починки
2020г.
Цель: укрепление и сохранение здоровья детей, формирование здорового образа жизни.
Задачи:
Образовательные задачи:
- закреплять навык носового и ротового дыхания.
- развитие фонематического слуха.
Развивающие задачи:
- развивать умение воспринимать и последовательно выполнять предложенную инструкцию.
- развивать умение согласовывать свои действия со сверстниками, работать в команде.
- развивать певческое дыхание.
- развивать творчество и логическое мышление.
Воспитательные задачи:
- воспитывать вежливость и доброжелательное отношение к окружающим людям.
- развивать умение преодолевать трудности и воспитывать волю в достижении цели.
- развивать желание взаимовыручки.
Целевая аудитория: дети подготовительного возраста.
Форма квеста: линейный
Предварительная работа.
Использование артикуляционной, дыхательной, пальчиковой гимнастик на логопедических, музыкальных занятиях.
Легенда квеста: дети приглашены в путешествие в страну «Здоровье».
Начало игры: обнаруживается маленький сундучок с запиской.
Правила квеста:
- все задания не должны нести в себе опасности. Нельзя предлагать ребенку угрожающие жизни или здоровью задания;
- задачи должны соответствовать возрасту воспитанников, чтобы они действительно смогли их решить. Но в тоже время не должны быть слишком простыми;
-этапы квеста должны быть объединены одной тематикой, плавно переходить друг в друга, выстраиваться логической цепочкой;
В конце участников должен ждать приз, причем он должен быть таким, чтобы никому не было обидно. Если игра командная, то приз должен быть рассчитан на всю команду. По желанию можно давать маленькие призы на каждом из этапов прохождения.














	Форма работы
	Ход непосредственно образовательной деятельности
	Комментарии
	Предметно- развивающая среда

	I этап. Мотивационная составляющая

	1
	Мотивационный момент
	Обнаруживается пропажа ключа от сундука где спрятана карта в волшебную страну.
Учитель- логопед: - Ребята, как же нам узнать, куда пропал ключ?
Дети: - Поискать.
	Дети ищут и находят на столе маленький сундучок с запиской
	Сундук, запертый на ключ. Сундучок с запиской

	2
	Проблемная ситуация
	Учитель- логопед: - а чей это сундучок? Кто оставил? А чужие вещи можно брать? А что же делать?
Дети: - нет!
Учитель- логопед: - это может быть опасно, отойдите не много, а я загляну в него. Может он подписан, тогда мы сможем вернуть его хозяину!
	Открывают сундучок, читают первую записку.
	Сундучок с запиской.

	II этап. Организационный момент.

	1

	1. Задание
Объединение детей в команду. Назовите свою команду, одним словом! Это слово- отгадка на загадку: 
Радость делит он со мной,
За меня всегда горой.
Коль беда случится вдруг, мне поможет верный…

	Учитель- логопед:
А вот и записка! Давайте её прочтём!
Дети: Друг!
Учитель- логопед: Команда- Друзья! Давайте поздороваемся со своими друзьями!
Мы выполнили первое задание.
В записке есть подсказка к другим испытаниям, готовы? 
	Читают вторую записку




Коммуникативная игра- приветствие «Здравствуй дружок!»
Музыкальный руководитель
	Сундучок с запиской.

	III этап. Основная часть.

	 1
	2 Задание
Ключ в красном «животе», чтобы ключ достать, надо с «живота» все кольца снять!
	Учитель- логопед: - что это такое? Надо найти этот – «красный живот»
	Третья записка из сундучка. Дети должны найти красный клубок.
	Записки из сундучка. Красный клубок.

	2
	3 Задание
Что б клубочек размотать, надо правильно дышать!
	Учитель- логопед: совершенно верно это- клубок. Попробуем его размотать. Ребята, да тут  опять задание:
Учитель- логопед: Как это «правильно дышать?»
Дети: Вдыхать и выдыхать нужно носом, не поднимая груди и плеч.
Учитель- логопед: давайте попробуем. Упражнение «Радуга обними меня»
	 Беседа о том, как правильно нужно дышать. Чем мы дышим (нос, волоски, трахея, легкие), для чего дышим, что происходит с лёгкими во время вдоха и выдоха.
	Клубок с запиской.

	3
	4 Задание
Чудо- карточки возьми и зарядку покажи!
	Учитель- логопед: о каких карточках идет речь? Давайте искать «чудо- карточки»
Учитель- логопед: Присаживаемся на стульчики, возьмем зеркала под ними, и выполним задание. Я буду показывать карточку, а вы называете упражнение и выполняете его.
	Необходимо найти карточки с артикуляционной гимнастикой.
	Карточки с артикуляционной гимнастикой, зеркала.

	4
	5 Задание Музыканта вы найдите, инструменты попросите, и задание её выполняйте как своё!
	Учитель- логопед: - ребята, я думаю, и это задание мы выполним. 
Вам нужно найти, того кто играет на музыкальном инструменте, и у него должно быть задание для вас.
Поиграем на музыкальных инструментах?
	Игра на музыкальных инструментах.
Музыкальный руководитель.
	Музыкальные
инструменты

	5
	6 Задание Мы ходили в магазин и купили апельсин, кроме апельсина полная корзина. Разложи предметы так, покажи, кто друг, кто враг.
	Учитель- логопед: - нам нужно найти корзину и выбрать полезные продукты, а вредные оставить в корзине.
	Необходимо найти корзину с продуктами и выбрать полезные.
	Муляжи фрукты, овощи, вредные продукты.

	6
	7 Задание Кто отправиться в поход, ключ в конце пути найдёт.
	Учитель- логопед:- ребята, а вы готовы отправиться в поход?
Дети: - да
	Под музыкальное сопровождение дети проходят по массажным коврикам. 
Музыкальный руководитель.
Комплекс общеразвивающих упражнений «Поход».
	Массажные дорожки

	IV этап. Рефлексия 

	1
	Рассказ детей о том, что они делали во время квеста.
	Учитель- логопед: - вот и добрались мы до ключа! Я думаю, что мы и без карты нашли дорогу в страну «Здоровье». Но прежде чем мы откроем сундук, скажите, вам понравилось наше приключение? Что улучшает наше здоровье? А какие задания были самыми интересными? А самыми сложными? Как вы думаете, что вам помогло справиться с заданиями?
Дети:-
Учитель- логопед:- это наша дружба! С друзьями легко и весело преодолевать различные неприятности и трудности.
	Находи ключ от сундука.
Беседа о том, как важно иметь друзей.
Исполнение песни «Что за дерево такое?»
Музыкальный руководитель.
	Ключ от сундука.

	2
	Торжественное вручение сюрприза из сундука.
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