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«Чтение – это окошко, через которое дети видят мир и познают себя».
Какое окошко будет у наших детей, зависит от каждого родителя, так как воспитание начинается в семье. Надо как можно раньше приобщить ребёнка к книге и чтению, чтобы он был успешен в учёбе, не был отстающим среди сверстников, чтобы его уважали и ценили другие.
В. А. Сухомлинский
Сколько книг вы прочитали за последний месяц? Нет, пожалуй, не так сформулирован вопрос! Какую книгу вы прочитали за последнее время? Думаю, что ответ будет: «Ни какую!» А много ли вы читаете своим детям? И здесь, думаю, ответ будет неутешительным.  В наше время, к сожалению, единицы родителей читают детям. И это страшно! 
Вы скажете: «Какое дело музыкальному руководителю детского сада до количества прочитанных книг? Какое отношение это имеет к музыкальному развитию детей»?  Отвечу: «Прямое отношение!»
Словарь современных детей очень беден. Прослушав музыкальное произведение, дети не могут дать ему характеристику и, в основном, только и могут сказать, что «музыка хорошая». Они не понимают, о чём поётся в песнях и приходится, буквально «разжёвывать» им каждое слово. И уж о каком  песенном творчестве может идти речь (например, придумать свою песенку), если нет словарного запаса.
Еще в 80-х годах прошлого столетия в США исследователи обратили внимание, что люди стали читать меньше. Тогда активно начало развиваться телевидение. Куда хуже обстоят дела сейчас, при нынешнем изобилии и доступности гаджетов и интернета. Но без чтения мозг взрослого человека замедляет свою работу, а ребенку литература просто необходима для правильного развития. Почему так важно читать детям?
Чтение — это нагрузка для мозга. Читая, мы тренируем его так же, как тренируем мышцы, занимаясь спортом. Ученые давно доказали: читающие люди и живут дольше. Что говорить о маленьком человеке, у которого только начинают активно работать нейрофизиологические процессы? Чтение ему необходимо как воздух! И пока малыш сам не умеет читать, помощь родителей тут бесценна. Дети, которым регулярно читают родители, чаще  начинают говорить раньше  ровесников, и их речь богаче. Дело в том, что в повседневной жизни мы используем лексику и грамматику низкого порядка, часто даже просторечия. В книгах же используется богатый литературный язык, насыщенный разнообразными речевыми оборотами. Та непростая грамматика, которая есть в книгах, помогает детям развивать логику. Логика необходима для правильного мышления. А сформированная речь — это сформированное мышление. Благодаря книгам ребенок не только черпает новые слова, учится их правильно произносить и употреблять, он еще и тренирует логическое мышление.
Воображение и фантазия — это генераторы новых идей и нестандартных решений. Ни один мультфильм не способен развить воображение так, как это делает книга. Когда ребенок слушает сказку, он мысленно рисует себе картинку, представляет, как выглядят герои и декорации. Это своего рода труд, причем полностью самостоятельный. Именно чтение вслух сказок, стихотворений и рифмовок дает ребенку возможность «потренировать ушки». И эти ушки очень помогают ребёнку на занятиях, в том числе и на музыкальных. 
Каждый раз, когда родители читают ребенку, происходит волшебство: сплочение и единение семьи. Дети чувствуют тепло и родительскую заботу. Слушая речь мамы или папы, ребенок успокаивается, снижается стресс и усталость за день. Голос родителей помогает расслабиться и лучше заснуть. Чтение ребенку сказки вслух может помочь вам «разговорить» его, особенно если вы чувствуете, что у него есть проблемы, о которых он молчит. Часто малыш сам начинает рассказывать о том, что его волнует, встретившись с похожей ситуацией в сказке. Даже если он и не заговорит о проблеме, то услышит из сюжета способ ее решения. Вы также можете обсудить правильные и неправильные поступки героев, это будет нагляднее любого родительского наставления, как надо и не надо поступать.
А закончить мне хочется словами Альберта Энштейна: «Если вы хотите, чтобы дети были умными – читайте им сказки. Если вы хотите, чтобы они были ещё умнее – читайте им больше сказок».


