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Актуальность
Сохранение и укрепление здоровья детей в процессе воспитания и обучения является одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами дошкольных учреждений. Воспитатели должны помочь детям выработать собственные жизненные ориентиры в выборе здорового образа жизни, научить оценивать свои физические возможности, осознать ответственность за свое здоровье.
Цель: формирование у детей основ здорового образа жизни.

Задачи:
• формировать у детей чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья;
• закреплять знания о полезных и вредных продуктах питания.
• расширять словарный запас;
• развивать познавательную, речевую, двигательную активность;
• Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

Оборудование: мячи, обручи, дуги, конусы-ориентиры, кубики, прищепки, муляжи овощей и фруктов, корзины.

Ход мероприятия:
Дети входят в зал и встают в общий круг

Вед. Внимание! Внимание!
Сегодня у нас праздник, посвященный Дню Здоровья.
День здоровья – это праздник, когда все люди показывают, как они дружат с физкультурой и спортом. И мы сегодня тоже покажем, друг другу, как мы любим спорт и любим им заниматься. Но для начала я предлагаю вам поздороваться друг с другом, ведь здороваться – это значит желать другому человеку здоровья.

Игра «Здравствуй, друг!»
Дети делятся на пары и выполняют движения

- Здравствуй, друг (протягивают друг другу руки и пожимают их)
- Как дела? (разводят руки в стороны)
- Где ты был? (кладут руки на плечи друг другу)
- Я скучал (кладут свою правую руку себе на левую сторону груди)
- Ты пришел (берут своего товарища за мочки ушей)
- Хорошо! (обнимают своего друга)

Вед.
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься
Заниматься надо нам!
Чтоб расти нам сильными,
Ловкими и смелыми,
Ежедневно по утрам
Мы зарядку делаем.
К солнцу руки поднимаем,
Дружно, весело шагаем,
Приседаем и встаем
И ничуть не устаем!(выполняем движения в соответствии с текстом)

Вед. Ребята, а как вы понимаете, что такое «здоровье»? И что надо делать, что бы быть здоровым? Ответы детей......
1. Делать утром зарядку обязательно
2. Мыть руки перед едой
3. Закаляться
4. Чистить зубы утром и вечером перед сном
5. Заниматься физкультурой и спортом
6. Есть фрукты и овощи

Вед. Молодцы, ребята! А сейчас давайте вспомним, что надо кушать, чтобы быть здоровым

Игра «Да \ Нет» (Да –хлопают \Нет – топают)
1. Каша- вкусная еда. Это нам полезно? (да)
2. Творог, сыр, кефир всегда нам полезны, дети? (да)
3. Лук зеленый иногда нам полезен, дети? (да)
4. В луже грязная вода нам полезна, дети? (нет)
5. Фрукты – просто красота! Это нам полезно? (да)
6. Грязных ягод иногда съесть полезно, дети? (нет)
7. Сок, компотик иногда нам полезны дети? (да)
8. Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
9. Лишь полезная еда
На столе у нас всегда (Да)
10.  А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)

Музыкальная игра «Мячик весело передавай, овощ, фрукт ты называй»
Все дети стоят в круге и под музыку передают друг другу мяч. У кого он оказался в руках, называет овощ или фрукт.

Вед. Молодцы! А сейчас предлагаю вам разделиться на две команды (команда «Овощи» и команда «Фрукты») и продолжить наши соревнования.

Эстафета №1. «Собери овощи и фрукты»
Две команды. По очереди участники бегут до ориентира, выбирают нужный овощ или фрукт (одна команда собирает овощи, другая фрукты) и бегом возвращаются в свою команду, кладут выбранный овощ\фрукт в корзинку и передают эстафету следующему игроку.

Вед. Отлично! Победу в этой эстафете одержала команда....

Эстафета №2 «Добавь лучики Солнцу» 
 На противоположной стороне зала изображение солнца, но ни хватает лучиков. Каждый участник бежит к солнышку и прищепляет лучик - прищепку и бежит обратно, передает эстафету.

Вед. Ребята, какие вы ловкие и быстрые! Первыми оказались ребята из команды...

Эстафета №3 «Прокати мяч»
Участники команд прокатывают мяч, змейкой огибая кубики, оббегают конус и с мячиком в руках бегом возвращаются к своей команде. Передают эстафету.

Вед. Замечательно! Победу одержала команда...
Вот мы и подошли к заключительной эстафете

Эстафета №4 «Самый ловкий»
Каждый участник команды прыгает из одного обруча в другой, лежащие на полу, подползает под дугой и, обегая конус, бегом возвращается к своей команде, передает эстафету следующему участнику.
Вед. Молодцы! Сегодня у нас победила Дружба
Все ребята хорошо играли. Все сразу здоровыми стали.
В мире нет рецепта лучше
Будь со спортом не разлучен
Проживешь ты до ста лет!
Вот и весь секрет.

Танец «Фиксики. Помогатор»

Вед. На этом наш праздник подходит к концу. До свидания, до новых встреч.

