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Правильному дыханию учим ребёнка заранее
Развитие речи у детей происходит наиболее бурно в возрасте от двух до шести лет.
Чтобы ребенок начал хорошо говорить, он должен освоить особый вид дыхания – речевое дыхание.
Под этим термином понимается способность человека в процессе высказывания своевременно производить достаточно глубокий вдох и рационально расходовать воздух при выдохе.
Речевое дыхание - основа звучащей речи, источник образования звуков, голоса. Оно обеспечивает нормальное голосообразование, помогает верно соблюдать паузу, сохранять плавность речи, менять громкость, использовать речевую мелодику.
Обследование речевого дыхания показало: выдох ту малышей короче в сравнение со старшими детьми и значительно уступает взрослым. Дети не всегда перед началом говорения делают вдох и нередко начинают свою речь с остаточного выдоха.
Как формировать у детей речевое дыхание?
Сначала детей учат спокойно глубоко вдыхать, плавно протяжно выдыхать воздух без произнесения звуков, затем экономно производить выдох при произнесении слов.
Дыхательные упражнения можно выполнять в игровой форме. Такие игры, как «Лети, снежинка»,  «Ветер», «Погрей ладошки», учат ребенка производить быстрый вдох и плавно, равномерно выдыхать воздух с различной силой. Попросите малыша сдуть с руки снежинки, ватку и дуть на подвешенные к нитке легкие бумажные бабочки. 
Для выработки ровного, удлиненного выдоха организуют игры «Комары и комарики», «Большие и маленькие жуки», «Кто дольше споет песенку». Детям следует с различной громкостью произносить протяжно звуки «а», «у», «и», «з», «ж» и др.
С детьми по старше проводят игры соревновательного характера: «Кто дольше подует», «Чей лыжник убежит дальше», «Кто дольше пропоет», «У кого дольше гудит самолет» и другие.
Дыхательные упражнения проходят в хорошо проветренной комнате не ранее чем 1,5- 2 час после сна.
Следите, чтобы одежда не стесняла ребенка, чтобы вдох ребёнок производил без напряжения, плавно, не поднимал плечи, не вытягивал живот при выдохе. Длительность упражнений – 2-5 минут.
На прогулках надо привлекать внимание ребёнка к запаху воздуха, научить медленно вдыхать через нос и выдыхать ртом. Вдох на два шага носом, выдох через рот на три шага. Вдох через нос. А на выдохе произносить слова, фразы.
Предложите ребенку произносить на одном выдохе небольшие чистоговорки. Следите за тем, чтобы ребёнок произносил слова на одном выдохе, а фразы, состоящие из 6-7 и более слов, делил на речевые отрезки, правильно распределяя паузы.
Правильное дыхание условие для полноценного физического развития ребенка.
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