Физкультурный развлечение «Весёлые зимние старты»
Для детей младшего дошкольного возраста.
Цель: развивать интерес к спортивным играм, укреплять здоровье детей. Воспитывать коллективизм, умение играть в команде, сопереживать.
Материалы: эмблемы лисички и зайчики. медали победителям, две палочки, 2 лопатки, орехи по количеству детей, две белки, шишки, две корзины, двадцать снежков, снежинки.

Ход развлечения:
Ведущий: Спорт, ребята, всем он нужен

Мы со спортом крепко дружим

Спорт – помощник,

Спорт – здоровье,

Спорт – игра.

Сегодня у нас соревнование между двумя командами.

Командой «Зайчиков» и «Лисичек».
Ведущий: Дорогие ребята! Мы начинаем самую весёлую и самую спортивную игру – Зимние «Весёлые старты». Две команды будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте. За каждую победу команде будет вручаться снежинка. В конце соревнований мы подсчитаем снежинки и узнаем, кто победил.
Ведущий: Ребята, отгадайте загадку.

Странная звездочка с неба упала,

Мне на ладошку легла - и пропала.

ОТВЕТ Снежинка

Ору со снежинками.
Воспитатель: Ребята, отгадайте загадку.

Растёт она вниз головой,

Не летом растёт, а зимой.

Но солнце её припечёт-

Заплачет она и умрёт. (Сосулька)

(Ответы детей).

1. «Бег с сосулькой» - палочкой. (Бег с палочкой, передать палочку).

Капитанам вручается «сосулька». По команде «Марш!» капитаны бегут вперёд, обегают финишные стойки и, вернувшись к линии старта, передают сосульку следующему игроку своей команды, а сами становятся в конце колонны. Второй игрок, обежав стойку, передаёт сосульку третьему т. д. По окончании эстафеты капитан (который снова оказывается впереди колонны) поднимает сосульку.

2. «Принеси орешки».

Перед каждой командой на стульчиках сидят игрушки белочки. В руках у каждого ребенка шишка, по команде капитан (затем второй и т. д.) должен перенести к белочке по одному ореху своей белке и быстро вернуться, передав эстафету следующему игроку. Выигрывает та команда, которая первой завершит эстафету.

3. «Перенеси снежинку». В руках у капитанов лопатка со снежинкой. По команде «Внимание!» капитан с лопаткой в руках бежит до фишки, обегает ее и бежит обратно.
Ведущий: Ребята, теперь немного отдохнём. Каждой команде нужно будет отгадать по четыре загадки.

4. «Загадки».
«Зайцы».

1. Снег на полях, лёд на водах,

Вьюга гуляет. Когда это бывает? (Зима).

2. На дворе – горой,

А в избе – водой. (Сугроб).

3. Зимой лежал, а весной в реку побежал. (Снег).

4. Белая морковка,

Зимой растёт. (Сосулька).
«Лисы».

1. Хоть сама – и снег, и лёд,

А уходит – слёзы льёт. (Зима).

2. Без рук, без ног,

А рисовать умеет. (Мороз).

3. Не снег, не лёд,

А серебром деревья уберёт. (Иней).

4. Прозрачен, как стекло,

А не вставишь в окно. (Лёд).
(Воспитатель подводит итоги конкурса).

5. «Кто больше соберёт шишек». Из двух команд выбираются по два участника, воспитатель рассыпает шишки, дети собирают шишки в свои корзины. В конце соревнования воспитатель считает шишки, какая команда собрала больше шишек, та и победила.

6. «Попади в цель». У участников по 1 снежку. Игроку необходимо забросить их все в корзину. За каждый заброшенный снежок снежинка.
Ведущий: Вот и подошли к финалу наши соревнования. Командам построится, оглашение результатов соревнований и награждения победителей (подсчитывание заработанных снежинок).Награждение.
Ведущий: Какие замечательные спортсмены подрастают в нашем детском саду.

Я хочу вам пожелать!

Здоровья крепкого,

Почаще улыбаться.

И никогда не унывать!

Здоровья, счастья, радости желаю,

И пусть спортивный к вам придёт успех.

До свидания! До новых встреч!
