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 Занятие проводится с детьми логопедической группы, которые обучаются по адаптированной программе дошкольного образования для детей с ОВЗ с нарушениями речи.
 Цель занятия: через стимулирование сенсорного развития детей и компенсацию сенсорных впечатлений развитие основы высших психических функций и их интеграция в общую структурно-функциональную модель мозга.
 Задачи:
образовательная: - формирование пространственных представлений  через развитие схемы собственного тела, и квази пространственных представлений  через манипулирование предметами; 
- активизация экспрессивной речи.
развивающая: - развитие зрительного, тактильного, слухового анализаторов;
воспитывающая: - стимулирование функций программирования, регуляции и контроля за протеканием психической деятельности (поведения).
 Оборудование и материалы: мягкая игрушка «Черепаха», сухой бассейн, сенсорный уголок- трио (воздушно – пузырьковая колонна), настенный фибероптический ковёр «Звёздное небо», пуфик-кресло с гранулами, световой куб, утяжеленное одеяло, сенсорные мешочки и мячики, сенсорные ковры
I Блок «Энергетический» - 5 минут
Задача: установление контакта, повышение тонуса  и активизация энергетического потенциала участников занятия.
· Ритуал начала занятия. Приветствие хозяйки волшебной комнаты (черепахи), педагога и друг друга.
· 
 «Музыкальное приветствие» слова Е. Кошкаровой. 
1. - Ну, здравствуйте, ребята! - Здрав-ствуй-те! - Как ваше настроенье? - Очень хорошо! - Пора нам заниматься. - Да-да-да! - Мы будем все стараться - Так же, как всегда. - Будем танцевать (Пружинка с поворотом) И песни распевать. Прошу, ребята, вас За мною повторять.
[image: https://i.mycdn.me/i?r=BDHElZJBPNKGuFyY-akIDfgnMZcKz-3mVG13i0SUg0GNEj1CvvjQzRviX-JrxU-1N2M&fn=w_612]
· [bookmark: _GoBack]Упражнение «Музыкальный круг». 
Все участники круга приветствуют друг друга, пропевая имена участников занятия.
 
· Глазодвигательная гимнастика в стихах «Цветы»
Наши алые цветы распускают лепестки (смотрим вверх)
Ветерок чуть дышит, лепестки колышет, (моргать быстро)
Наши алые цветы закрывают лепестки, (закрывать глаза)
Тихо засыпают, головой качают (смотреть по сторонам).
 
· Приветствие пальчиками, ладошками.
 
II Блок «Прием и переработка информации» -15 минут
Задача: через работу зрительного, слухового и тактильного анализатора развивать ориентацию в пространстве и произвольное внимание.
· Упражнение с мячиками (шариками). «Смотри. Слушай. Делай».
В правую руку свой мячик возьми, (Взор следует за мячом)
Над головою его подними
И перед грудью его подержи.
К левой ступне не спеша положи.
За спину спрячь и затылка коснись.
Руку смени и другим улыбнись. (В какой руке у нас сейчас мяч)
Правого плечика мячик коснётся.
И ненадолго за спину вернётся.
С голени правой да к левой ступне,
Да на живот – не запутаться б мне.
 
· Игра с модулем «разноцветная гроза» «Лови цвет». Дети одновременно хлопают в ладоши каждый раз, когда модуль меняет цвет.
· Игра с модулем «разноцветная гроза» «Светофор». Сначала психолог с детьми повторяет правила перехода дороги на светофор. Во время игры на зеленый цвет дети маршируют на месте, на желтый останавливаются и поворачивают голову сначала направо, потом налево, на красный замирают. Психолог наблюдает, чтобы действия совершались одновременно всеми участниками.
· Упражнение с пузырьковой колонной «Сравни и растолкуй». Дети наблюдают за работой пузырьковой колонны и отвечают на вопросы психолога, касающиеся расположения, описания, сравнения и т.д.
· Упражнение «Расположение предметов». Психолог предлагает детям расположить предметы по его инструкции (справа внизу, слева внизу, между, сбоку от, над и т.д.). 
 
III  Блок Релаксационный - 3 минуты
Задача: развитие образа тела, снятие психоэмоционального  напряжения.
· Упражнение «Дыши и думай»
Дети лежат на спине. Им предлагают сделать глубокий вдох, поднять голову; на выдохе опустить голову и подумать о чем-нибудь хорошем, улыбнуться. 
· Упражнение со звездным небом «Волшебный сон» (лежа на мягком покрытии).
Ложитесь поудобнее, закройте глаза. Начинается волшебный сон.
 Реснички опускаются...
Глазки закрываются...
Мы спокойно отдыхаем, (2 раза)
Сном волшебным засыпаем. Дышится легко, ровно, глубоко.
 Наши руки отдыхают...
Ноги тоже отдыхают...
Отдыхают, засыпают... (2 раза)
Шея не напряжена
И расслаблена...
Губы чуть приоткрываются,
Все чудесно расслабляется.(2 раза)
 Дышится легко... ровно... глубоко.
Мы спокойно отдыхали,
Сном волшeбным засыпали.
Хорошо нам отдыхать!
Но уже пора вставать!
 Крепче кулачки сжимаем
И повыше поднимаем.
Потянуться! Улыбнуться!
Всем открыть глаза и встать!
 IV Блок Рефлексивный – 2 минуты
Дети отвечают на вопросы психолога:
· Во что мы сегодня играли?
· Что больше всего запомнилось?
· Какие игры понравились?
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Пояснительная записка. 
Предложенные сенсорные игры дают ребенку новые чувственные ощущения, разнообразные по силе и направлению. В итоге происходит стимуляция нервной системы, улучшается сенсорная интеграция. 
Цель – тренировка взаимодействия сенсорных систем (проприоцептивной, вестибулярной, кинестетической). 
Задачи: – развивать осознание ребенком положение собственного тела в пространстве;
 – активизировать двигательную активность;, 
– развивать осязательное восприятие, а именно тактильные и кинестетические ощущения, мелкую и крупную моторику ребенка. 
Оборудование:  Массажные мячи, балансир, подставка, кочки резиновые с шипами, контейнер с наполнением (кинетический песок или гидрогель). 
Ход занятия: 
1. Работа с поверхностью тела. Цель: создать тактильные ощущения, тактильную чувствительность. 
Мягкие непрерывные нажатия (веки, уши, щеки). Интенсивные прикосновения начиная с рук, переходя на плечи, спину, ноги, ступни.
 «Доброе утро» Доброе утро, глазки, вы проснулись? (Дети поглаживают веки) Доброе утро, ушки, вы проснулись? (Дети поглаживают ушки) Доброе утро, щечки, вы проснулись? (Дети поглаживают щечки) Доброе утро, ручки, вы проснулись? (Дети поглаживают ручки) Доброе утро, ножки, вы проснулись? (Дети поглаживают ножки) Доброе утро, солнышко! Мы проснулись и улыбнулись! (Протягивают руки вверх и широко улыбаются) Педагог здоровается с ребенком, называя его имя, дотрагивается до него, ожидая ответную реакцию от ребенка. 
2. Работа с массажным мячом Цель: развитие мелкой и средней моторики рук, воздействие на рефлекторные зоны ладони с целью активизации работы всего организма. Педагог по схеме катает мяч в ладонях ребенка, приговаривая стихотворение:

Жили-были дед да баба – Мяч находится между ладоней ребёнка, 
На полянке у реки -   пальцы прижаты друг к другу. Выполняем массажные движения, катая мяч вперёд-назад. 
И любили очень – очень – Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу.
 На сметане колобки . - Выполняем круговые движения, катая мяч по ладоням. 
Хоть у бабки мало силы – Держа мяч подушечками пальцев, Бабка тесто замесила - выполняем вращательные движения вперёд (как будто закручиваем крышку). 
 Ну, а маленькая внучка – Держа мяч подушечками пальцев, с усилием надавить ими на мяч. 
Колобок катала в ручках (4—6 раз). - Держа мяч подушечками пальцев, делаем вращательные движения назад (как будто открываем крышку). 
Вышел ровный, вышел гладкий – Подкидываем мяч двумя руками на высоту 20-30 см и ловим. 
Не солёный и не сладкий - Зажимаем мяч между ладонями, пальцы сцеплены в замок, локти направлены в стороны. Давим ладонями на мяч (4-6 раз).  
Очень круглый, очень вкусный – Перекладываем мяч из одной ладони в другую 
Даже есть его не грустно - постепенно увеличивая темп.

3. Упражнения на балансире. Цель – тренировка равновесия, мозжечковая стимуляция.
 Ребенок стоит на поверхности доски, которая, в свою очередь, укреплена на округлой основе, что и заставляет его балансировать в попытках удержать равновесие. Педагог проговаривает четверостишие несколько раз. 
Мышка по полю бежала Колобочек увидала Ах, как пахнет колобочек Дайте мышке хоть кусочек! 
4. Упражнение «Пройди по кочкам» Цель – развитие координации движений. 
Ребенок с помощью, если требуется, проходит по импровизированным кочкам. 
С колобком забот не мало Скачет глупый где попало Может в лес он укатиться Может съесть его лисица. 
5. Завершающее упражнение погружение рук в контейнер с сенсорным наполнителем. Цель – развитие тактильной чувствительности, расслабление. 
Лучше взять наш колобочек И запрятать под замочек И тогда из-под замочка Не достать ей колобочка.
 6. Прощание с ребенком, педагог называет имя, говорит до свидания, ждет ответную реакцию ребенка.
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