Физкультурный досуг в младшей группе «Эх, зимушка-зима!»
Цель: укрепление здоровья детей и развитие интереса к физической культуре.

[bookmark: _GoBack]Задачи:
· Способствовать формированию потребности у детей младшего дошкольного возраста в здоровом образе жизни.
· Совершенствовать двигательные способности детей: быстрота, ловкость, координация движений, ориентировка в пространстве.
· Развивать ловкость, умение действовать по сигналу воспитателя, внимание, смекалку.
· Закреплять знания детей о зиме, о зимних играх, забавах.
· Воспитывать дружеские отношения друг к другу, чувство товарищества, взаимовыручку.
Оборудование: игрушка Снеговик, «снежки», гимнастические палки – 2 шт., лопатки – 2 шт., обручи – 2 шт., мешочки с песком – по количеству детей.

Ход развлечения:
/дети вместе с воспитателем выходят на прогулку, идут на участок/
Воспитатель: Хороша красой своею                                                                                                                                                  Наша зимушка-зима.                                                                                                                                                 
Поиграть сегодня с нею                                                                                                                                                      Собралась вся детвора.                                                                                                                                      
Будем с вами веселиться!                                                                                                                                      
Будем бегать и резвиться.                                                                                                                                           Ну, а чтоб не замерзать, предлагаю поиграть.

Проводится игра «Зима»
Участники игры ходят по кругу. Воспитатель произносит сигналы. На сигнал «Снег»-кружатся на месте, руки вверх; «Вьюга»-бегут; «Сугроб»-приседают.
Воспитатель: Молодцы ребята! Посмотрите, кто-то нас ждёт.
/подходят к Снеговику (игрушка, заранее ее поставить на сугроб)/

Да это же Снеговик.
Ростом он невелик.
Посреди снегов стоит
Почему – то он грустит.
Здравствуй, Снеговик. Ты почему грустишь?
Снеговик
Меня из снега слепили,
Да про меня и забыли.
Скучно одному стоять,
Очень хочется играть.

Воспитатель: Ребята так рады встрече с тобой! Давай-ка, мы с тобой поиграем.

1. Подвижная игра «Заморожу»
/дети встают в шеренгу. Воспитатель с игрушкой снеговика стоит от детей на расстоянии 5-7 м., произносит слова/:
Я – веселый Снеговик.
С детства к холоду привык.
Я ищу себе друзей.
Подходите ко мне скорей!
/дети идут в сторону Снеговика. Он говорит/:
Заморожу! Заморожу!
ловит детей, дети разбегаются; игру можно повторить 2-3 раза
Снеговик: Ох, и быстрые вы ребята! Весело с вами играть! На сугробе посижу, да на вас я погляжу!
/Снеговика сажаем на сугроб для наблюдения за соревнованиями/

Воспитатель:
- Ребята, скажите, какое сейчас время года? (Зима)
- А какими словами можно рассказать о зиме? Какая зима?
- Если зимой холодно, значит, какая зима? (Холодная).
- Зимой много снега. Значит, зима (Снежная).
- Если зимой стоят морозы, то зима (Морозная).
- Как же можно зимой гулять, чтобы было интересно? (Лепить снеговика, кататься на санках, коньках, лыжах, играть в снежки).
- Молодцы, вы умеете весело проводить время.
- А вам бывает холодно на улице? А что нужно делать, чтобы не замерзнуть? Давайте поиграем и подвигаемся, чтобы никакой мороз был не страшен и Снеговику покажем, какие вы ловкие.

2. «Донеси снежок»
/дети делятся на две команды/
Вам нужно, положить снежок на лопатку, добежать до оранжевых конусов, не уронив снежок, и вернуться обратно. Затем передать лопатку следующему участнику.

3.«Попади в цель» 
У участников по 1 снежку (мешочек с песком). Игроку необходимо забросить мешочек в обруч. 

4. «Бег с сосулькой» - палочкой. 
Капитанам вручается «сосулька». По команде «Марш!» капитаны бегут вперед, обегают финишные стойки и, вернувшись к линии старта, передают сосульки следующему игроку своей команды, а сами встают в конце колонны и т.д. По окончании эстафеты капитан поднимает «сосульку» вверх.

5. На внимание
Воспитатель: А теперь проверим, какие вы внимательные. Я буду задавать вам вопросы, а вы отвечайте хором.
Ребята, а вам нравится время года зима?
Ответы детей.
Воспитатель: Чем же может заниматься в это время детвора?
Можно на коньках кататься?
Ответы детей: Да!
Воспитатель: И на речке загорать?
Ответы детей: Нет!
Воспитатель: Поиграть в снежки, побегать?
Ответы детей: Да!
Воспитатель: Свежим воздухом дышать?
Ответы детей: Да!
Воспитатель: На качелях покачаться?
Ответы детей: Нет!
Воспитатель: А на саночках скатиться?
Ответы детей: Да!
Воспитатель: По сугробам погулять?
Ответы детей: Да!

/Дети образуют один круг/
6. Логоритмическое упражнение «Мы шагаем по сугробам»
Мы шагаем по сугробам /ходьба друг за другом
По заснеженным дорогам. с высоким подниманием колен/
Очень долго мы шагали,
Наши ноженьки устали. /поглаживание ног/
Сейчас немного отдохнём. /садятся на корточки/
В детский сад мы пойдём. /снова ходьба друг за другом/

Воспитатель: Какие замечательные спортсмены подрастают в нашем детском саду: ловкие, быстрые, смелые. Молодцы!
Понравилась вам наша прогулка сегодня?

Ответы детей:

Воспитатель:
Но пришло время возвращаться нам в группу и прощаться со Снеговиком.
Другу уходить пора -
Скажем мы ему «Пока»

Снеговик:
Хорошо вы веселитесь и Мороза не боитесь!
Ну а мне пора прощаться, в путь-дорогу собираться.
А если буду я скучать, то к вам приду опять!
/воспитатель с детьми идут в группу/
