
Закаливающие мероприятия в ДОУ
	Согласно Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО), закаливающие мероприятия в ДОУ — это система воздействий, направленная на повышение устойчивости организма детей к неблагоприятным факторам внешней среды, укрепление иммунитета и снижение риска заболеваний.  
	Основные принципы организации закаливающих мероприятий:
· Безопасность. Все процедуры должны проводиться с контролем параметров воздействия (температура воды, воздуха и др.), чтобы исключить травмирование детей и другие негативные последствия.  
· Индивидуальный подход. Учитываются состояние здоровья, возраст, уровень физической подготовки и другие индивидуальные особенности каждого ребёнка.  
· Постепенность. Начинают с минимальных воздействий и постепенно увеличивают их интенсивность, что позволяет организму адаптироваться к новым условиям без стресса.  
· Регулярность. Закаливающие мероприятия должны быть систематическими для обеспечения устойчивого эффекта.  
· Комплексность. Сочетают различные методы и средства воздействия (воздушные, солнечные, водные процедуры и т. п.) для всестороннего воздействия на организм.  
· Положительное отношение детей. Процедуры проводят в игровой форме, чтобы сформировать заинтересованность и положительный эмоциональный отклик. 
	Виды закаливающих мероприятий, которые могут применяться в ДОУ:
· Воздушные ванны. Пребывание ребёнка без одежды при комфортной температуре (например, 18–20 °C). Начинают с коротких сеансов (5–10 минут), постепенно увеличивая продолжительность до 30–40 минут. Воздушные ванны сочетают с подвижными играми или гимнастикой.  
· Хождение босиком. Эффективное средство закаливания, которое также способствует формированию свода стопы. В летнее время проводят по хорошо очищенному грунту, траве, гравию, песку. Начинают в жаркие дни, первые процедуры — 2–3 минуты, постепенно время увеличивают до 10–12 минут.  
· Водные процедуры. Могут включать умывание прохладной водой, обтирание тела влажной губкой или полотенцем, обливание ног, хождение по влажной ткани, уложенной на массажный коврик. Специальные водные процедуры назначаются медицинскими работниками для каждой группы.  
· Солнечные ванны. Проводятся с разрешения медиков, строго дозируются. Начинают при температуре воздуха не ниже +18 °C, продолжительность первых ванн — не более 5 минут, постепенно её увеличивают. Не рекомендуется загорать непосредственно перед едой и сразу после неё.  
	Важные рекомендации для педагогов:
· Совместно с медицинским работником составить график закаливающих мероприятий.  
· Разделить детей на группы с учётом состояния здоровья (например, здоровые, впервые приступающие к закаливанию, часто болеющие, дети с хроническими заболеваниями).  
· Получить письменное согласие от законных представителей детей.  
· Вести журнал закаливающих процедур, в который вносят информацию о видах мероприятий и их результатах (совместно с медработником).  
· Контролировать состояние детей во время процедур, отмечать любые изменения в их поведении и самочувствии и при необходимости корректировать процесс.  
· Информировать родителей о проводимых мероприятиях и привлекать их к участию в процессе закаливания дома. 
	При организации закаливания важно соблюдать требования действующего СанПиНа и другие нормативные документы.

