 Образовательная область "Физическое развитие"

Утренняя гимнастика «Петя-петушок»
Вводная часть	
Ходьба  (20 секунд).
Бег  (20 секунд).
Основная часть

Упражнение «Петушок машет крыльями»
Исходное положение: стоя, ноги слегка расставлены, руки за спину.
Руки в стороны, помахать всей рукой и кистью.
Вернуться в исходную позицию.
Повторить 5 раз. Темп умеренный.

Упражнение «Петушок пьет водичку»
Исходное положение: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе.
Наклониться.
Вернуться в исходную позицию. Высоко поднять голову.
Повторить 4 раза. Темп умеренный.

Упражнение «Петушок клюет зернышки»
Исходное положение: стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу.
Присесть, постучать пальчиками по полу.
Вернуться в исходную позицию.
Повторить 4 раза. Темп умеренный.

Упражнение «Петушок радуется»
Исходное положение: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе.
2-3 пружинки и 5-6 подпрыгиваний. Дыхание произвольное.
Повторить 2 раза, чередуя с ходьбой на месте.
Комплексы утренней гимнастики:
https://yandex.ru/efir?stream_id=44f61b8992911f009d7fb3bce1a91181&from_block=partner_context_menu
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