[image: image1.jpg]MunucTepcTBO 00pasoBaHus TBepckoii obmactu
[ocynapcTBeHHOE Ka3eHHOe 0011e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
«TBepckas mxomaa Ne 4

: V1Bepxaaro:
“«TBepckas mxomna Ne4»
| 7.10.2022r
s %{pyHHyKOBa AN.

II1aH npoBeJeHNs HeXeId MICHXO0JIOTHH «K0JI0rUsl B3anMooTHomenni. Ilcuxonoruyeckas
0e30MacCHOCTb YYACTHUKOB 00pa30BaTeIbHOI0 MpoIecca

Ieas nposeaenns Hemean mcuxoaoruu — COXpaHeHHE NICHXHYECKOTO 310POBbs 00yYaIOIIMXCH,
dopmupoBanue Ge3omacHO 00Pa30BATENBHON CPEMBI, PA3BUTUE TOJIEPAHTHOCTH, CIIOCOOHOCTH K
0OIIEHHUIO, CTPECCOYCTOUUUBOCTH.

1 — 4 knacceel

e Kuaaccupiii yac «Ilcuxonormvyeckas momMomb». [I[poBomAT KIacCHBIE PYKOBOIHUTENIHM HaA
OCHOBE METOIUYECKUX pekoMeHmanmit, OO0CyXaaroTcs BOIIPOCBL: «KT0 Takoi mcuxoyuor?y,
«YeM MOXET MOMOYb IICHXOJOI M B KaKHMX CIydasx K HeMy MOXHO oOpatutbes?y», «Kak
paboTaeT IICHUXOJIOTHYECKas IOMOIIb B Halllel mKosey», «Kakue BOMPOCH! MOXHO 3a1aTh B
[IMCHMEHHOM BHJIE U OITYCTUTH B CIICIIUATBHBIN SAIMUK «3aadl BOIIPOC ICHXOJIOTY .

e Tpenunr «JKojorusi B3anmooTHomeHnuii». Ileab: No3HAKOMHUTE OO0y4arommxcs C
TOJICPAHTHBIM, BHMMATEIbHBIM OTHOIICHHEM K JAPYr JAPYry, Kak OIMpPEeNeNATb OSMOLUH
OKPYKAaIOIIHX U KaK MOXHO IIOMOYb IPyroMy.

e Wrpsl Ha komaHaooOpasoBaHme. Lleab: depe3 CepHioO TPYNIOBBIX YIPAKHEHUA
cr10co0CTBOBATh CIUIOYEHHIO KOJIJIEKTUBA Kilacca.

5 - 9 kaacenl
o Kuaccupiii uac «Jlerckuii tesaedon mosepusi». [IpoBomsaT KiaccHbIE pyKOBO,Z[Hl:enI/I Ha
OCHOBE METOJUYECKHX pPEKOMEHIAIUM, 3HAKOMCTBO C IICHXOJIOTHMYECKOH CIyKOOoH.
O6cyxmaroTest BOIpockr: «Jletckuil Tenedon noBepus», «deM MOKET IIOMOYb IICHXOJIOT?»,
«B KaKuX cIydasx U KOrja K HeMy MOXHO oOpaTtuThesa?y, «Kakue BOIPOCH MOXKHO 331aTh
B IACHMEHHOM BHJIE M OMYCTUTh B CIIEIMATBHBIN SIIHUK «3a1ail BOIIPOC ICHXOJIOTY.
o Co3naHue KoJIaxa «Bce MbI pasHble U B 3TOM Hama cuja». llejab: KolleKTHBHOE
cosmaHMe Komnaxka ((PoTo, PUCYHKM H T.0.) B KOTOPOM HEOOXOOMMO OTOOPasHTh
0COOEHHOCTH KaXJOT0 yJalerocs kiacca, Ho B €AMHCTBE OJTHOM KOMaH/IBL.
o Ilcuxojormueckas mMrpa ¢ 3JjieMeHTaMd TpeHHHra <«O¢QdeKTHBHbIE Crnoco0bI
paspemenns KkoupumukToB» (5 — 8 xuaaccer). Ilean: colelicTBHe B OCO3HAHHH
. OOYYarOIMUMHCS CBOETO IIOBEACHHUs B KOHMIIUKTE,
e (QopMHPOBaHHE YMEHHUS O3UTHBHO pa3pemars KOH(IMKTEL
e 3ansrue ¢ ncuxoaorom «$ — auanocTh» (9 Kiaace). eas: nonydeHre 00y4arOIUMUCS
3HAHAN 00 OCOOEHHOCTSIX CBOSH JIMYHOCTH UYepe3 CUCTEMY OMArHOCTHKHM U PSAJ TECTOBBIX
3ajaHuii  (XapakTep, TEMIIEPAaMEeHT, CTPecCOyCTOMYMBOCTL, TONIEPAHTHOCTE). Taxke
TICHXOJIOTOM JAlOTCs PEKOMEHIAIMU KaK MOXKHO PasBUTh B ceOe BaXKHBIE KauyecTBa M
HaBBIKH, a KAK1e MOXHO CKOPPEKTUPOBATE.

Hata Knace Coaepxanue
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e 5 - 9 xyace Knaccupiii yac «Jlerckuit





	
	
	телефон доверия»

	
	11  , 3 класс
	Тренинг «Экология взаимоотношений»

	
	11  , 3  класс
	Игра на командообразование

	
	5 «А», 6 класс
	Психологическая игра с элементами тренинга
«Эффективные способы разрешения конфликтов»

	
	1 - 9 класс
	Создание и начало акции- почтового ящика «Задай вопрос психологу...»

	11.10.2022
	5-6 класс
	Создание коллажа «Все мы разные и в этом наша сила»

	
	2, 4 класс
	Тренинг «Экология взаимоотношений»

	
	2 класс
	Игра на командообразование

	12.10.2022
	7- 9 класс
	Создание коллажа «Все мы разные и в этом наша сила»

	
	
	Игра на командообразование

	
	5 «Б» класс
	Психологическая игра с элементами тренинга
«Эффективные способы разрешения конфликтов»

	
	9 класс
	Занятие с психологом « Я личность»

	13.10.2022
	1, 2, 4  класс
	Классный час «Психологическая помощь»

	
	1 класс
	Тренинг «Экология взаимоотношений»

	
	1, 4 класс
	Игра на командообразование

	
	8 класс
	Психологическая игра с элементами тренинга
«Эффективные способы разрешения конфликтов»

	14.10.2022
	7 класс
	Психологическая игра с элементами тренинга
«Эффективные способы разрешения конфликтов»

	
	1- 9 класс
	Завершение акции- почтового ящика «Задай вопрос психологу...»

	
	
	

	
	
	Создание рекомендаций и стендов по актуальным проблемам, размещение рекомендаций и консультаций на сайте школы


