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Учебный план
Федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования 
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(ФАОП ООО ОВЗ, вариант 8.2).
Обучение на русском языке по 5-дневной рабочей неделе

Учебный план ООО обучающихся с расстройствами аутистического спектра ГКОУ 
«Тверская школа № 4» соответствует Федеральному учебному плану ФАОП ООО 
обучающихся с ОВЗ (вариант 8.2)________ _____________________________________

Предметные области Учебные 
предметы / Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX X Всего

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 4 4 4 4 26

Литература 3 3 2 2 2 2 14

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 2 2 2 2 2 2 12

Математика и
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 3 12

Геометрия 2 2 2 2 8

Информатика 1 1 1 1 4

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 2 2 2 12

Обществознание 1 1 1 1 1 5

География 1 1 2 2 2 2 10

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2 2 1 7

Химия 1 1 1 3

Биология 1 1 1 1 1 2 7

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

ОДНКР

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 3



Изобразительное 
искусство 1 1 1 3

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и
защиты Родины 1 1 2

Физическая культура Адаптивная 
физическая 
культура 2 2 2 2 2 2 12

Итого 26 26 28 28 28 27 163

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 3 4 2 2 2 3 16

Иностранный язык (ангийский) 1 1 1 1 1 5

Русский язык 1 1

Литература 1 1

Музыка 1 1

Итого 27 29 30 30 30 27 171

Максимально допустимая недельная учебная 
нагрузка 29 30 30 30 30 30 179

Внеурочная деятельность

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 10 10 ю 10 10 10 30

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 5 30

Коррекционный курс: "Коррекционно
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)"

3 3 3 3 3
3

18

Коррекционный курс: "Логопедические 
занятия" 2 2 2 2 2 2 12

Другие направления внеурочной 
деятельности 5 5 5 5 5 5 30

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6

Профориентация 1 1 1 1 1 1 6

Ритмика 1 1 1 1 1 1 6



Общественно-полезный труд 1 1 1 1 1 1 6

Кружки, секции, праздники, экскурсии 1 1 1 1 1 1 6

Учебный план основного общего образования обучающихся с РАС разработан в 
соответствии и Федеральным учебным планом основного общего образования 
обучающихся с РАС (ФАОП ООО РАС). Учебный план:

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных 

задач:

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 
вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы 
"Русский язык", "Литература", «Иностранный язык» (за счет часов части учебного плана, 
определяемой участниками образовательных отношений), а также добавлен 1 час на 
изучение общеразвивающего предмета «Музыка» в 8 классе;

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 
отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в 
сохранении и укреплении здоровья ("Адаптивная физическая культура");

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 
работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в 
соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет 
часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю.

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих ФАОП ООО, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на:

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.


