


Соревнования по военно-спортивной подготовке и спортивному ориентированию

Упражнение: Подтягивание

Формулировка задания: Участники выполняют подтягивание на перекладине осуществляя действия в следующей последовательности:
1) Исходное положение: вис хватом сверху;
2)  Сгибая руки, подтянуться (подбородок выше грифа перекладины);
3)  Разгибая руки, опуститься в исходное положение (вис хватом сверху). Положение виса фиксируется (продолжать упражнение можно после объявления счета). 
Запрещается выполнение движений рывком и махом. При нарушении условий выполнения упражнения, повторение не засчитывается, подается команда «Не засчитано». 
Время выполнения задания: 20 минут на команду
Максимальное количество баллов: Зависит от количества выполненных участником подтягиваний. 1 подтягивание – 1 балл.
За первое место присуждается – 24 балла. Каждое последующее место (-1 балл).
Важно! Если во время выполнения упражнения участник допускает грубые нарушения техники безопасности, то жюри имеют право прервать выполнение участником упражнения и отстранить его от дальнейшего выполнения упражнения.
Личные результаты выполнения участником упражнений и результаты участия команды фиксируются в протоколе. 


Протокол

ПОДТЯГИВАНИЕ

	Код участника/команды
	Количество подтягиваний
	Код участника/команды
	Количество подтягиваний

	1.1
	
	7.1
	

	1.2
	
	7.2
	

	1.3
	
	7.3
	

	1.4
	
	7.4
	

	1.5
	
	7.5
	

	1
	
	7
	

	2.1
	
	8.1
	

	2.2
	
	8.2
	

	2.3
	
	8.3
	

	2.4
	
	8.4
	

	2.5
	
	8.5
	

	2
	
	8
	

	3.1
	
	9.1
	

	3.2
	
	9.2
	

	3.3
	
	9.3
	

	3.4
	
	9.4
	

	3.5
	
	9.5
	

	3
	
	9
	

	4.1
	
	10.1
	

	4.2
	
	10.2
	

	4.3
	
	10.3
	

	4.4
	
	10.4
	

	4.5
	
	10.5
	

	4
	
	10
	

	5.1
	
	11.1
	

	5.2
	
	11.2
	

	5.3
	
	11.3
	

	5.4
	
	11.4
	

	5.5
	
	11.5
	

	5
	
	11
	

	6.1
	
	12.1
	

	6.2
	
	12.2
	

	6.3
	
	12.3
	

	6.4
	
	12.4
	

	6.5
	
	12.5
	

	6
	
	12
	




Член жюри:__________________                         __________________________  		                   	 (подпись)                                                                                          (расшифровка Ф.И.О)


Протокол

Подтягивание
	Номер команды
	Количество очков
	Место

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	



Член жюри:__________________                         __________________________  		                    (подпись)                                                                                          (расшифровка Ф.И.О)
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