Соревнования по военно-спортивной подготовке и спортивному ориентированию

1 конкурс: Полоса препятствий
Формулировка задания: Участникам команды необходимо преодолеть полосу препятствий поочерёдно друг за другом в режиме эстафеты. Последовательность прохождения полосы препятствий:
1) По команде «старт» первый участник начинает движение вперёд. На его пути расположены элементы полосы препятствия, которые он преодолевает в следующей последовательности (преодоление окопа, лабиринт, бум, стена, ров, преодоление поперечно лежащих брёвен, преодоление окна, метание гранаты). Движение вперёд завершается на линии разметки.
2) На линии разметки участник разворачивается и возвращается в точку старта гладким бегом.
3) Следующий участник начинает преодоление препятствий только после касания предыдущего участника.
4) Финиш по последнему участнику команды.
Время выполнения задания: Время, затраченное на прохождение полосы препятствий всеми участниками команды. 
Максимальное количество баллов: Победитель определяется по лучшему времени прохождения полосы препятствий.
Время, затраченное участниками на прохождение эстафеты, переводится в баллы, с учётом занятого места (от 1 до 12). За первое место присуждается – 24 балла. Каждое последующее место (-1 балл).
Личные результаты выполнения участником упражнений не учитывается. Результаты участия команды фиксируются в протоколе.
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Член жюри:__________________                         __________________________  		                    (подпись)                                                                                          (расшифровка Ф.И.О)
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