Соревнования по военно-спортивной подготовке и спортивному ориентированию

2 конкурс: Армейский комплекс
Формулировка задания: Участникам команды необходимо поочерёдно друг за другом в режиме эстафеты выполнить комплекс из 3-х серий упражнений, которые включают:
1) 10 выпрыгиваний из приседа;
2) 10 отжиманий в упоре лежа;
3) 10 приседаний.
Время выполнения задания: Время, затраченное на выполнение задания каждым участником команды, заносится в протокол и подводится общее время, затраченное командой. 
Максимальное количество баллов: команда победитель определяется по наименьшей сумме времени, затраченного на выполнение упражнения. 
Время, затраченное участниками на выполнение упражнения, переводится в баллы, с учётом занятого места (от 1 до 12). За первое место присуждается – 24 балла. Каждое последующее место (-1 балл).
Личные результаты выполнения участником упражнений не учитывается. Результаты участия команды фиксируются в протоколе.


Протокол
2 конкурс: Армейский комплекс (выпрыгивания из приседа)

	Код участника/команды
	Затраченное время
	Код участника/команды
	Затраченное время

	1.1
	
	7.1
	

	1.2
	
	7.2
	

	1.3
	
	7.3
	

	1.4
	
	7.4
	

	1.5
	
	7.5
	

	1
	
	7
	

	2.1
	
	8.1
	

	2.2
	
	8.2
	

	2.3
	
	8.3
	

	2.4
	
	8.4
	

	2.5
	
	8.5
	

	2
	
	8
	

	3.1
	
	9.1
	

	3.2
	
	9.2
	

	3.3
	
	9.3
	

	3.4
	
	9.4
	

	3.5
	
	9.5
	

	3
	
	9
	

	4.1
	
	10.1
	

	4.2
	
	10.2
	

	4.3
	
	10.3
	

	4.4
	
	10.4
	

	4.5
	
	10.5
	

	4
	
	10
	

	5.1
	
	11.1
	

	5.2
	
	11.2
	

	5.3
	
	11.3
	

	5.4
	
	11.4
	

	5.5
	
	11.5
	

	5
	
	11
	

	6.1
	
	12.1
	

	6.2
	
	12.2
	

	6.3
	
	12.3
	

	6.4
	
	12.4
	

	6.5
	
	12.5
	

	6
	
	12
	



Член жюри:__________________                         __________________________  		                	    (подпись)                                                                                          (расшифровка Ф.И.О)


Итоговый протокол 
2 конкурс: Армейский комплекс

	Номер команды
	Затраченное время
	Место
	Количество баллов

	
1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	



Член жюри:__________________                         __________________________  		                  	  (подпись)                                                                                          (расшифровка Ф.И.О)
Член жюри:__________________                         __________________________  		                   	 (подпись)                                                                                          (расшифровка Ф.И.О)
Член жюри:__________________                         __________________________  		                  	  (подпись)                                                                                          (расшифровка Ф.И.О)
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