Соревнования по военно-спортивной подготовке и спортивному ориентированию

1 конкурс: Военно-спортивное задание
Формулировка задания: Участникам команды необходимо пробежать 60 метров на скорость, произвести метание гранаты из положения стоя на расстояние 35 метров, оказать первую помощь раненому (наложение жгута), уложить раненого на носилки и произвести его транспортировку к точке финиша. Выполнение задания производится одновременно всеми участниками команды. Последовательность выполнения задания:
1) По команде «старт» все участники команды выполняют бег на дистанцию 60 метров. Движение вперёд завершается на линии разметки.
2) На линии разметки участники поочередно производят метание гранаты из положения стоя на расстояние 35 метров. После выполнения метания гранаты, перемещаются на точку оказания первой помощи раненому.
3) На точке оказания помощи раненому производят наложения жгута на заранее указанную часть тела, соблюдая медицинские требования к наложению жгута. После наложения жгута, раненого укладывают на носилки и производят его транспортировку на линию финиш.
4) Финиш по последнему участнику команды.
Время выполнения задания: Время, затраченное на прохождение задания всеми участниками команды. 
Максимальное количество баллов: Победитель определяется по лучшему времени выполнения задания.
Время, затраченное участниками на выполнение задания, переводится в баллы, с учётом занятого места (от 1 до 12). За первое место присуждается – 24 балла. Каждое последующее место (-1 балл).
При одинаковых результатах команд учитывается индивидуальные результаты метания гранаты, за каждого не выполнившего участника норматив метания гранаты у команды отнимается 1 балл (1 участник – 1 балл, 2 участника – 2 балла и.т.д.). Результаты участия команды фиксируются в протоколе.
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