2022-2023 учебный год
Протокол № 1 от 16.11.2022
заседания методического объединения
учителей физической культуры
Присутствовали:
Пашкова И.М. (ЛСОШ), Воробьёв А.С. (ЭСОШ), Рябкова Г.С. (ЛСОШ), Дедушкина Н.Ю. (ИСОШ), Базелюк Т..Ю (РСОШ), Каява И.В. (МООШ)

Тема  РМО: «Личностно - ориентированное обучение как средство развития личности ученика».
1. Открытый урок в 3 классе по теме: «Ознакомление с физическими упражнениями. Совершенствование кувырка вперёд» (учитель Каява Ирина Владимировна). Анализ открытого урока.
2. Совершенствование преподавания физической культуры в школе (выступление Пашкова И.М).
3. Личностно - ориентированное обучение на уроках физической культуры (выступление Каява И.В.).
4. Вопросы обсуждения проведения соревнований в Лахденпохском муниципальном районе.

Открытый урок в 3 классе по теме: «Ознакомление с физическими упражнениями. Совершенствование кувырка вперёд» провёл учитель Каява Ирина Владимировна.
Урок с образовательно-познавательной направленностью. Используемые методы на уроке: фронтальный, индивидуальный, соревновательный.
Цель урока достигнута. Обучающиеся осознанно относятся к процессу познания на каждом этапе урока, умеют выполнять физические упражнения. Использовался личностно – ориентированный подход, т.к. уровень физической подготовки обучающихся различен. Контроль за выполнением заданий осуществлялся на протяжении всего урока. Проведен самоанализ и анализ урока. Педагогами заполнен бланк  анализа урока.
По второму вопросу выслушали Пашкову И.М. по теме: «Совершенствование преподавания физической культуры в школе»
Из школы должны выходить здоровые, образованные, всесторонне развитые люди, которым предстоит решать сложные задачи и им понадобится и развитый интеллект, и большой багаж знаний и, конечно же – здоровье. Важную роль в сохранении здоровья, в приобщении к здоровому образу жизни должна играть не только семья, но и школа. Ведь ребенок 6-7 часов в день (практически рабочий день взрослого человека!) проводит в стенах учебного заведения.
Задача учителя физкультуры состоит в том, чтобы, прежде всего, дать знания о своем предмете, развить умения, закрепить навыки, привить любовь и потребность к здоровому образу жизни.
Таким образом, сформированные у учащихся на уроках физической культуры и во внеклассной работе умения и навыки, помогают школьникам успешно добиваться хороших спортивных достижений, у них появляется активная жизненная позиция и сознательное отношение к ЗОЖ.

По третьему вопросу  слушали Каява И.В. выступление по теме: «Личностно - ориентированное обучение на уроках физической культуры»
Ценность физической культуры для личности и всего общества в целом, её образовательное, воспитательное, оздоровительное и общекультурное значение заключается именно в формировании здорового образа жизни, развитии телесных и духовных сил. Содержание предмета «Физическая культура» направлено на выработку ценностей, связанных с формированием здорового образа жизни, физическим совершенствованием тела, а также на отказ от негативных проявлений, бытующих в жизни молодежи, в том числе вредных привычек. Не только сохранить здоровье учащихся, но и  привить основы здорового образа жизни – главная задача учителя.
   Школа- единственный социальный институт, призванный раскрыть индивидуальность каждого ученика в ее уникальности, неповторимости с учетом законов развития. Только школа как коллектив профессионалов может и должна определить индивидуальность каждого ученика, ответить на вопрос «каков я», дать компетентные рекомендации ученику о наиболее благоприятном пути его индивидуального развития.  Уникальность ситуации состоит в том, что школа – единственный социальный институт, через который проходит каждый человек в наиболее ответственный для него период своего возрастного и личностного развития.
в разном обсудили вопросы
· по проведению школьного этапа олимпиады по физкультуре
· по проведению районного этапа «Президентские спортивные игры»
· Ознакомление с положением районного этапа «КЭС-БАСКЕТ»

Решили: учесть все предложения и рекомендации в работе. На следующем заседании РМО обсудить вопросы аттестации педагогических работников, разработка олимпиадных заданий.
Протокол вела Спиркова Л.Е.
16.11.2022
