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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

На уровне начального общего образования в МБОУ «Средняя школа № 18» в 2025/2026 учебном году функционируют пять классов для детей с ограниченными возможностями здоровья: 1в, 1г дополнительный, 2в, 3в, 4в классы.
Учебный план 1в, 1г (дополнительного), 2в, 3в, 4в классов для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) составлен на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 (с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения РФ от 17.07.2024 № 495),  адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.2) МБОУ «Средняя школа № 18», утвержденной приказом директора от 26.05.2023 № 125-п. 
За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, увеличено на 1 час количество часов на изучение учебного предмета «Русский язык» в 3в и 4в классах, «Литературное чтение» в 4в классе.
С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Основы финансовой грамотности» в 2в, 3в классах, «Читательская грамотность» в 2в классе. На учебные курсы отводится по 1 часу в неделю.
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. 
В 1в, 1г, 2в, 3в, 4в классах распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 часов, из них 7 часов отводятся на коррекционно-развивающую область: 
· логопедические занятия - 2 часа; 
· педагогическая коррекция – 2 часа;
· психокоррекционные занятия - 2 часа;
· занятия ритмикой - 1 час.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса, 1 класс – без домашнего задания. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Формы промежуточной аттестации
	Предметная область
	Учебный предмет
	1в, 1г допол. 
классы
	2в
класс
	3в
класс
	4в
класс

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	-
	Итоговая контрольная работа

	
	Литературное чтение
	
	Итоговая контрольная работа

	Иностранный язык
	Иностранный язык
(немецкий)
	-
	Итоговая контрольная работа

	Математика и информатика
	Математика
	-
	Итоговая контрольная работа

	Обществознание
и естествознание 
	Окружающий мир
	-
	Итоговая контрольная работа

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	Итоговая контрольная работа

	
Искусство
	Музыка
	-
	Итоговая контрольная работа

	
	Изобразительное искусство
	-
	Итоговая контрольная работа

	Технология
	Труд (технология)
	-
	Итоговая контрольная работа

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	-
	Итоговая контрольная работа

	Основы финансовой грамотности
	-
	Итоговая контрольная работа
	-

	Читательская грамотность
	-
	Итоговая контрольная работа
	-
	-






УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	3в
	4в
	1в
	1г (доп)
	2в

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	1
	1
	0
	0
	0

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	1
	0
	0
	0

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	[bookmark: _GoBack]Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого
	22
	23
	21
	21
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	

	Основы финансовой грамотности
	1
	0
	0
	0
	1

	Читательская грамотность
	0
	0
	0
	0
	1

	Итого
	1
	0
	0
	0
	2

	ИТОГО недельная нагрузка
	23
	23
	21
	21
	23

	Количество учебных недель
	34
	34
	33
	33
	34

	Всего часов в год
	782
	782
	693
	693
	782






План внеурочной деятельности (недельный)

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1в
	1г (доп)
	2в
	3в
	4в

	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2

	Педагогическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2

	Логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	2

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1

	Направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10
	10



