План юнармейского отряда 
МОУ «Поедугинская ООШ – ДС»
2020-2021 учебный год
	№
	Разделы и темы
	Количество часов
	Планируемые сроки

	Военно-историческая подготовка (8 часов)
	
	

	1
	Общее собрание – слет отряда. Самоуправление. Квест «Нам жить и помнить» - III этап
	2
	1 неделя

	2
	Кросс нации
	2
	3 неделя

	3
	История русского оружия.  История военной формы (мундира) (презентация)
	2
	5 неделя

	4
	Просмотр фильма «Полководец Жуков». Квест «Нам жить и помнить» - IV этап
	2
	7 неделя

	Основы военной службы (8 часов)

	5
	Служба в ВС - конституционная обязанность и почетное право гражданина РФ. Строи. Строевая стойка. Повороты на месте. Выход из строя и подход к начальнику.
	2
	9 неделя

	6
	Строевой шаг. Повороты в движении. Перестроение на месте и в движении.
	2
	11 неделя

	7
	Общее устройство и принцип работы стрелкового оружия
	2
	13 неделя

	8
	Надевание и снимание противогазов
(выполнение норматива)
	2
	15 неделя

	Прикладная физическая подготовка (4 часа)

	9
	Подвижные игры в спортивном зале
	2
	17 неделя

	10
	Силовая подготовка с использованием снарядов и подручных средств
	2
	19 неделя

	Военно-историческая подготовка (2 часа)

	11
	Подготовка и показ презентаций «Ученые и конструкторы оружия «Победы».
	2
	21 неделя

	Подготовка к военно-патриотическим конкурсам и соревнованиям (4 часа)

	12
	Подготовка к военно-спортивной игре «Зарница»
	2
	23 неделя

	13
	Подготовка к соревнованиям «Служу Отечеству!»
	2
	25 неделя

	Основы военно-технической и специальной подготовки (4 часа)

	14
	Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки. Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки
	2
	27 неделя

	15
	Стрельба из пневматической винтовки
	2
	29 неделя

	Прикладная физическая подготовка (6 часов)

	16
	Подвижные игры в спортивном зале
	2
	31 неделя

	17
	Весенний кросс по пересеченной местности
	2
	33 неделя
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