«Утверждаю»

Директор школы:                 Безнос Е.Е. 
( приказ № 174 от 27.08. 2021 г.)
План

 спортивно – оздоровительной работы

 в  МБОУ  К-Е  СОШ  № 5  

на 2021 – 2022 учебный год.

Цель: создание условий, содействующих сохранению и укреплению физического здоровья учащихся средствами физической культуры и спорта, внеурочной  деятельностью.
	№п/
	Название мероприятий
	Классы 
	Сроки выполнения 
	Ответственные 

	I.
	Организационно – методическая работа
	
	
	

	2
	 Проведение  углубленного   и  профилактического  осмотра  детей.   
	1-11кл.
	Сентябрь  2021 г.
	Зиновьева Т.В. Семидоцкая В.Н. 

	3
	Создание,  обновление  банка  данных  о  детях- инвалидах, и  детях  с  ограниченными  возможностями. 
	1-11 кл.
	До  15.09.2021г.
	Семидоцкая В.Н. 

	5
	Формирование  групп  здоровья  по  показателям. 
	1-11 кл.
	 Кл. журналы 

Сентябрь 2021 г.  - 
	Классные  руководители, учителя  физвоспитания. 

	6
	Формирование  медицинских  аптечек. 
	 - 
	До  03.09.2021г.
	Завхоз 
Петленко  О.Т. 

	7.
	Организация работы спортивных секций
	1 – 11 
	Сентябрь

2021 г
	Семилоцкая В.Н.

	8.
	Проведение разъяснительной работы по привлечению детей для занятий в спортсекциях.
	1 - 11
	Сентябрь

2021 г.
	 Гнида В.Н. 
Поляков А.В.,



	9.
	Разработать комплекс физкультурных упражнений в целях профилактики умственного утомления у школьников (физкультминутки)
	1 - 5
	Сентябрь  2021 г. 
	Зиновьева Т.В.

Учителя начальных классов

	10.
	Разработать комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
	1 - 5
	Сентябрь 2021 г. 
	 Поляков А.В. 
Учителя начальных классов

	11
	Информированность педагогического коллектива по вопросам организации  здорового образа жизни детей. 
	Совещание 
	2021-

2022 г
	Зиновьева Т.В.

 Гнида В.Н. 
Поляков А.В.


	II.
	Внеурочная спортивно – оздоровительная работа в школе
	
	
	

	1.
	Проведение занятий спортивных секций в соответствии с утвержденным графиком.
	1– 11 
	В течение года
	 Поляков А.В.

Гнида  В.Н. 

	2.
	Проведение спортивных мероприятий в соответствии с планом воспитательной работы.
	1-11кл.
	В течение года
	 Поляков А.В.

Гнида  В.Н. 

	3.
	Участие в районных, спортивных соревнованиях:  

Кросс «Золотая осень»   

Всероссийский  день  бега  «Кросс  наций»:
· соревнования по настольному теннису; 

· соревнования по шашкам и шахматам; 

· соревнования по баскетболу; 

· соревнования  по  волейболу;

· соревнования  по  пионерболу;  

· участие  в  спортивной игре «Орленок» I тур. 

· участие в весеннем- осеннем  первенстве по футболу; 

· соревнования по пожарно-прикладным видам спорта; 

· участие в учебно -полевых сборах юношей,

· районная  спартакиада  допризывников; 

· систематическое проведение спортивных мероприятий для школьников в дни каникул.

· районный  турнир  по  мини-футболу; 

· троеборье;

 
	1 – 11кл.
 8-11 класс
9-11 кл. 

8 - 11

5-6 класс
10 кл.

3-10 кл.

команда

10 класс.

 . 
	Сентябрь
Октябрь
2021 г
.

Ноябрь 2021
Февраль
2022 г.

Март 
 2022  г.
Январь
2022 г.

май 2022 г.
май  2022 г.
каникулы  
май 2022 г
апрель 2022 г                                                                                                                 
 В  течение  года. 
	 Гнида В.Н. 
                                                                                                                                                                                         Поляков А.В.

                                                                        Гнида  В.Н.
Лысенко Н.П.

Лысенко Н.П.

Поляков А.В.
 Лысенко  Н.П. 

 Лысенко Н.П.  

	4.
	Организация  и проведение  Дня здоровья.  
	1-11 кл.
	Сентябрь – май

2021 г. -2022 
	Лысенко Н.П. Поляков А.В.
Гнида  В.Н.


	5.
	Участие в месячнике «Военно-патриотического воспитания»: 

а) соревнования по баскетболу между юношами и девушками; 

б) проведение «Веселых стартов» на первой ступени обучения; 

в) проведение конкурсной программы «А ну-ка, парни» и  «Эх, добры молодцы»; 

г) проведение конкурсной программы по военно-прикладным видам спорта: -    сборка и разборка автомата; -    стрельба из пневматической винтовки.


	 9-11 класс.      2-4 класс
 9 – 11класс
 5-11 классы
	Февраль 2022 г.

 Февраль
2022
 Февраль
2022
  
	Гнида  В.Н. 

 Гнида  В.Н. 

 Лысенко Н.П.
Лысенко Н.П.


	III.
	Спортивно-оздоровительная    работа во время   учебного
процесса.
	
	
	

	1.
	Совершенствование  содержания  уроков  физического  воспитания. 
	1-11 класс.
	В течение  года
	Поляков А.В. 

Гнида В.Н. 

Безнос Е.Е. 

 Учителя-предметники

	2.
	 Режим дня двигательной активности 
   ( приложение № 1 ) 
	1-11 класс.
	 В течение года.
	Классные руководители 

Учителя-предметники 
Учителя физвоспитания 

	3.
	В целях профилактики умственного утомления у школьников проводить на уроках • физкультминутки.
	1-5 класс.
	В течение. года
	Учителя-предметники

	4.
	Организация  и  проведение  мероприятий  по  профилактике  гриппа, ОРЗ , туберкулёза, гельминтозов , клещевого  энцефалита, заболеваний, обусловленных  дефицитом  йода. 
	1-11 класс.
	   В течение года  
	 Работники Медслужбы   амбулатории  и  ФаПа .

	5.
	Проведение  педагогических  и  просветительских  мероприятий  по  уменьшению  алкоголизма,  наркомании, табакокурения,  . 
	5-11 класс. 
	 По  плану   
	  Классные  руководители 
педагог- психолог, 

 нарколог, 

	 6.

	Во время проведения уроков учителям-предметникам следить за посадкой учащихся.
	1-11 класс.

(посещение)
	В течение . года
	Учителя-предметники

	7
	Совершенствовать  организацию  и  улучшение  качества  питания  детей  в  школе. 
	1-11 класс.
	 В  течение  года 
	Администрация  школы. 

	8
	 Внедрение  в  практику  работы  школы  системы  двигательной  активности  детей,  здоровьесберегающих  технологий. 
	1-11 класс.
	В течение года 
	 Классные  руководители , администрация  школы. 

	9
	Подвижные  игры,  танцевальные  упражнения  во  время  удлинённых  перемен. 
	1-11класс. 
	В течение  года
	Самоуправление 

	10
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил, гарантирующих укрепление здоровья обучающихся во время проведения уроков физкультуры и других спортивных соревнований.
	1-11класс
	В течение  года 
	Петленко О.Т.-завхоз

	11.
	Проводить периодическое тестирование на уроках физкультуры (удовлетворенность уч-ся уроками физ-ры).  
	2-11 класс.
	 1  раз  в  четверть 
	 Поляков А.В. 
Гнида В.Н. 

Зиновьева Т.В.

	12
	Посещение уроков физкультуры с целью отслеживания оптимальных норм нагрузки.
	1-11 класс.
	1 раз в четверть
	Завуч 

Акиншина А.А.

Безнос Е.Е. 

	13.
	Охрана труда, профилактика травматизма и предупреждение несчастных случаев. Информированность обучающихся о правилах техники безопасности в ходе занятий физической культурой.
	1-11 класс.
	В  течение года. 
	 Поляков А.В.

Гнида  В.Н. 
Классные руководители 

Семидоцкая В.Н. 

	14.
	Организация   внеурочной деятельности по изучению  модуля                   « Здоровое    питание»    
	  2 класс.
	В течение  года 
	  Классные рук.
   

	IV.
	Развитие   материально-технической базы.
	
	  .
	    

	1.
	Комплектование спортзала спортивным оборудованием.
	   
	По мере возможности 
	Завхоз   Директор


	2.
	Провести ремонт спортивной площадки и спортивных снарядов во дворе школы.
	
	Апрель , май

2022 г.
	Гнида В.Н.  

Лысенко Н.П.
 Поляков А.В.

	3.

	Оценить техническое состояние спортивных снарядов и оборудования.
	
	Сентябрь

2021г.
	Аттестационная  комиссия 

	V.
	Совместная деятельность педколлектива с родителями в спортивно-оздоровительной      работе школы.
	1-11 кл.
	В  течение  года 
	Администрация школы

	1.
	Участие родителей в спортивных мероприятиях, проводимых на 1 ступени обучения.
	1-4 кл.
	3,4  четверть 

2021 г.-
	Учителя начальных . классов 

	2.
	Организация родителей в проведении походов в природу для учащихся школы.
	1-11 кл.
	По плану школы
	Семидоцкая В.Н. 

Зиновьева Т.В. 

Учителя  физвоспитания. 

.

	3.
	Родительские собрания по вопросам сохранения и укрепления здоровья их детей.
	1-11 кл.
	По плану школы
	Администрация  школы. 

Классные . руководители. психолог

	  V(. Хозяйственная работа.


	1.
	Организация ремонта спортинвентаря.
	
	В течение года
	Поляков А.В.

Гнида  В.Н. 

	2.
	Пропаганда сохранности спортинвентаря.
	
	В течение года
	Поляков А.В.

Гнида  В.Н. 


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Куго-Ейская средняя общеобразовательная школа № 5
                                                             Приказ 

от 27.08. 2021 года                                                                    № 174 

« Об утверждении  плана спортивно-оздоровительной работы школы 
   на 2021-2022 учебный год» .

В соответствии с планом  работы школы, планом спортивно-оздоровительной работы отдела образования Администрации Егорлыкского района  на 2021-2022 учебный год, в целях создания условий, содействующих сохранению и укреплению физического здоровья участников образовательного процесса средствами физической культуры и спорта, внеурочной деятельностью 

                                                                   приказываю:  

1. Утвердить   план   спортивно-оздоровительной работы школы на 2021-2022 учебный год .

2. Учителям физической культуры 1-11 классов, заместителю директора школы по ВР Семидоцкой В.Н. , старшей вожатой Гнида О.П. ,  руководителям спортивных секций Гнида В.Н. , Полякову А.В. , преподавателю-организатору ОБЖ Лысенко Н.П. изучить план спортивно-оздоровительной работы на 2021-2022 учебный год и реализовать его в полном объёме. 
3. Классным руководителям 1-11 классов содействовать сохранению и укреплению физического здоровья участников образовательного процесса средствами физической культуры и спорта, внеурочной деятельностью 

4. Контроль реализации плана спортивно-оздоровительной работы на 2021-2022 учебный год возложить на заместителя директора школы по ВР Семидоцкую В.Н.
5. Контроль исполнения данного приказа оставляю за собой. 

Директор школы:                         Безнос Е.Е. 

С приказом ознакомились: 

Семидоцкая В.Н.-

Гнида О.П.-

Лысенко Н.П.-

Гнида В.Н.-

Поляков А.В.- 
 Меньшикова Н.В.-
Пучкова Л.А.- 

Лысенко О.В.-

Шевченко И.А.- 

Харченко Я.В. 
Нехороших Р.А.- 

Дюбо С.И.- 

Камышанцева Е.Д.-

