 Выступление педагога-психолога МБОУ К-Е СОШ № 5 Зиновьевой Т.В. по теме: «Причины и мотивы суицидального поведения детей и подростков» (родительское собрание по профилактике суицида среди подростков) 

По профилактике суицидального поведения детей и подростков выступила педагог-психолог школы Зиновьева Татьяна Васильевна. А помогали ей вести этот трудный разговор учащиеся 11 класса. В своём вступительном слове она отметила, что  попытки суицида среди подростков очень важная тема, которая является одной из актуальных социальных проблем.

Далее ученики читают стихотворение:

Мы выбираем жизнь, они -  смерть.

Мы пишем письма, они – предсмертные записки.

Мы строим планы на будущее, у них…





    у них  - нет будущего.

Кажется, что мы и они -  из разных миров.

Но как велика пропасть между нами,

                         читающими эти строки,

и теми, кто решился на самоубийство?

Как сильно нужно измениться человеку, 

                      чтобы сделать этот шаг?

Всего лишь – шаг.

Они не были рождены самоубийцами,

                           но умерли с этим клеймом.

Они продолжают умирать.

Используя презентацию «Профилактика суицидального поведения учащихся в образовательном учреждении», Татьяна Васильевна говорила о том, что является условием для проявления суицида, назвала основные причины детских самоубийств, факторы суицидального риска, признаки намерения совершения суицида и рекомендации, которые могут изменить ситуацию. Педагог-психолог особое внимание уделяла  взаимоотношениям в семье, вниманию родителей к проблемам детей и подростков. Уроки порядочности, бескорыстия, бесстрашия щедро дарят взрослые: родители, бабушки, учителя. Мы взрослые должны пробуждать духовность, способность преодолевать тяготы жизни, учить преодолевать трудности. Своим примером мы должны с ранней поры убеждать, что добро остаётся от добрых, чтоб жить нетленно в бьющихся сердцах: а зло и подлость, не найдя опоры, навеки сгинут и сотрутся в прах! 
 Статистика наших дней неумолимо доказывает количество распада семей, рост алкоголизма, наркомании среди родителей и детей. Всё чаще волнует нас взрослых проблема сиротства не столько физического сколько духовного. При живых родителях, порой при полном, даже избыточном материальном благополучии человек остаётся сиротой, одиноким, беспомощным! Беда для юной души, если нет душевной теплоты, домашнего очага, А ещё страшней жить под семейной крышей и не ощущать внутренней близости самых родных, незаменимых, единственных на свете людей: матери и отца. Можно ли подсчитать распад человеческих отношений, число опустошенных детских душ? А ведь внутреннее отчуждение и эгоизм опасней формального разрыва. У нас в России  число распавшихся семей, значительно превышает число образовавшихся семей. В последние годы стало модным образовывать гражданские браки, а это означает, что никто из двоих не будут нести ответственность за ребёнка.

2 ученика читают по ролям, отрывок из произведения Ч.Айтматова “Белый пароход”.
Татьяна Васильевна сделала вывод: из прочитанного произведения: причиной трагической кончины жизни этого мальчика эгоизм родителей, их бездушие, безответственность за судьбу ребёнка. Только родители могут и должны учить своих детей преодолевать трудности, жизни, учить мужеству, отваге, душевности закалке. А это можно сделать, когда сам живёшь правильно и посвящаешь свою жизнь ребёнку.
Педагог-психолог прочитала родителям рассказ «Мама – дочери, которая убила себя».
На фоне музыки. Монолог учеников 11 класса.
 Несправедливо когда умирают люди моложе тебя! Ужасно, когда прежде тебя уходят твои дети! 
Немыслимо, если погиб твой внук , сын, дочь!

 Зачем такая несправедливость?

  Все смешалось! Я забыла кто я! 

   А дети!  Много детей!  Кто они!

Кладбище, желтая глина! Тишине мешают слова!

 Где дочь?  Где она?

 


Кругом маски! Маски!

                                    А где лица!

Ну вот! Вы пришли к чему стремились!

Как эхо повторяю!

Вы пришли к чему стремились!

Больше не стоит стараться, суетиться!

Еще одно вертится во мне, но я долго не могу правильно выразить мысль
Наконец говорю!

- Когда человек не нужен близким, он умирает!

Татьяна Васильевна сказала следующее, что действительно, когда человек рождается, он уже имеет в себе святые слова отец и мать! И если гроза нашей жизни отрывает лист от дерева, т.е. от родителей, то листик погибает! А если погибнут много листиков на растении, то оно гибнет само! Давайте же поливать будем растение добром, чуткостью, вниманием, порядочностью. Тогда всё у вас будет хорошо! 

Педагог-психолог попыталась показать родителям причины суицидов, мотивы суицида и последствия.

В заключение Зиновьева Т.В. обратилась к родителям, что вы сами задумались над тем, как прекрасен мир, как любят вас окружающие и почему не стоит уходить из жизни. Любите жизнь!

Любите даже в самые мрачные ее моменты, и эта любовь не только скрасит их, но и, может быть, спасет вам жизнь. Если вы сами будете ценить жизнь, то и сможете помочь своим детям в самых трудных для них ситуациях! Берегите своих детей и любите их за то, что они есть. Всего всем доброго! 
Выступила педагог-психолог Зиновьева Т.В.
