Анализ работы педагога-психолога МБОУ К-Е СОШ № 5 за 2021-2022 учебный год

Деятельность  педагога-психолога МБОУ К-Е СОШ №5 является необходимым компонентом организационной структуры школы и создана для психолого – педагогического обеспечения деятельности, направленная на сопровождение учащихся на разных периодах развития; оказания консультативной помощи всем участникам образовательного процесса: администрации, педагогам, учащимся, родителям; проведение диагностики и коррекции развития.

Педагог-психолог осуществляет свою деятельность в тесном контакте со всеми субъектами образовательного процесса.  

В 2021-2022 учебном году школьный педагог-психолог в своей работе руководствовалась запланированными целями и задачами:                                                                                       

Целью деятельности педагога-психолога является:

-психологическое сопровождение учеников в процессе школьного обучения; 

 -создание и соблюдение психологических условий, наиболее благоприятных для личностного развития обучающихся в течение всего срока обучения;

-содействие сохранению психологического здоровья участников образовательного процесса;

-содействие созданию благоприятного социально-психологического климата в классных коллективах.

Задачи:
1.Психологическое сопровождение учащихся 1,5,10 классов в период адаптации к новым условиям.

2.Психологическая помощь учащимся в начальной профессиональной ориентации.

3.Психологическая помощь выпускникам 9,11 классов в подготовке к экзаменам.

4.Профилактическая работа с  детьми «группы риска», учащимися с ОВЗ и их родителями.

Для решения профессиональных задач и достижения основных целей психологической деятельности в 2021-2022 учебном году работа велась по основным направлениям: диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, просветительское и методическое, в соответствии с перспективным планом работы.

Диагностическое направление.          
В течение учебного года диагностическая деятельность была представлена как отдельный вид работы, а так же как составляющая индивидуальных консультаций.

 Всего за 2021-2022 учебный год групповой диагностикой охвачено 129 учащихся. Из них: 42 учащихся начальной школы и 87 учащихся средней и старшей школы.

В содержание диагностической работы входит такой метод работы, как психолого- педагогическое сопровождение обучающихся на разных этапах обучения:

- в первом классе реализуется задача адаптации детей к школе и интеллектуальное развитие в начале и конце учебного года;

- во 2-3 классах –развитие познавательных процессов и навыков общения;

- в 4 классе- формирование у детей навыков самореализации познавательной деятельности;

- в 5,6 классе -  формирование социальных навыков в период адаптации обучения в среднем звене;

- в 7-8 классах- формирование навыков взаимоотношений в коллективе;

- в 9 классе- сопровождение развития готовности к выбору профессионального самоопределения и психологической подготовки к ОГЭ;

- в 10 классе – задачи адаптации в школе;

- в 11 классе- психолого-педагогическое сопровождение в подготовке к ЕГЭ.

Психологическая диагностика, проводимая на данном этапе и проведение адаптационных занятий, позволяют определить актуальный уровень развития ребёнка.

С первоклассниками проводились следующие мероприятия:

-диагностика, направленная на определение психологической готовности к школьному обучению;

-индивидуальная диагностика, позволяющая определить развитие познавательной сферы (память, мышление, внимание), мотивационной сферы и личностной (самооценка, взаимодействие в группе);

-адаптационно-развивающие занятия «Развитие толерантных способов поведения у первоклассников в период адаптации к школе».

В рамках проведения групповой диагностики проводились следующие исследования:

1.Изучение готовности первоклассников к обучению в школе проводилось по следующим методикам: стартовая психолого-педагогическая диагностика для оценки сформированных знаний и умений ( Тест Керна-Йерасека,«Рисунок человека», «Графический диктант», «Домик», вербально-логическое мышление, исследование счётных операций, исследование восприятия, памяти, внимания).

Определяя в апреле месяце 2021г. готовность будущих первоклассников к школе на 2021-2022 учебный год (классный руководитель Лысенко О.В.), было выявлено:
Цель:  изучение психологической готовности  дошкольников к обучению в школе.
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Вывод:       высокий уровень готовности к обучению в школе – 0

                     средний уровень готовности к обучению в школе – 5 человек;

                     Вовченко Ксения, Манцов Артём, Мавлюдова Надира, Новак Г., Кибарова С.

                      низкий уровень готовности к обучению в школе – 7 человек    

Наиболее развиты у детей такие психические процессы как: 

Ориентировка в окружающем мире (10 чел.),

Слуховое восприятие (7 чел.),

Зрительное восприятие (8 чел.),

Умение слушать и слышать (7 чел.).

Западают у детей такие процессы как: 

словесно-логическое мышление (9чел.),

зрительная память (7 чел.),

мышление : обобщение (8 чел.).

Один ребёнок пишет левой рукой (Мавлюдов Али). 

У четырёх детей наблюдаются дефекты речи ( Кибарова С., Кривоберцев М., Манцов А.,Мухиддинов М.,).

Двое детей нуждаются в консультации психоневролога (Скорик С. И Журавлёв С.)-эмоциональная неустойчивость.

Были даны рекомендации:

 родителям необходимо обратить внимание на уровень психологической готовности своих детей к школе и систематически заниматься их развитием. В худшем случае это скажется на успеваемости детей. Детям с дефектами речи необходимы занятия со специалистом логопедом;
классному руководителю включать в тематическое планирование уроков развивающие упражнения по западающим процессам.

2. Изучение адаптационного потенциала первоклассников в начале 2021-2022 учебного года  проводилось в сентябре-октябре месяце по  методике Л.М. Ковалёвой. Выводы по результатам следующие: 

(выступление педагога-психолога на МО классных руководителей)

 Адаптация в первом классе – особый и сложный период в жизни ребенка: он осваивает новую социальную роль ученика, новый вид деятельности – учебную; изменяется социальное окружение, появляются одноклассники, учителя, школа как большая социальная группа, в которую включается ребенок; наконец, изменяется уклад его жизни. У шести-семилетнего ребенка есть уже основные предпосылки учения: способы познавательной деятельности, мотивация. Становление его как ученика происходит лишь в процессе учения и всей школьной жизни.

   Школьная адаптация представляет собой процесс формирования механизма приспособления ребенка к требованиям и условиям обучения. Ее результатом может стать как адекватный механизм, приводящий к адаптированности, обеспечивающей успешность последующей учебной деятельности, так и неадекватный механизм приспособления ребенка к школе (нарушение учебы и поведения, конфликтные отношения, повышенный уровень тревожности, искажения в личностном развитии), приводящий к дезадаптированности ребенка. 

    Исследование адаптации учащихся первого класса проводилось в сентябре-октябре месяце. В октябре посещались уроки в 1 классе и велись наблюдения за детьми с целью изучения особенностей их поведения на уроках и во время перемен.

    Первоклассники знают правила поведения в школе, знают и соблюдают школьный режим, выполняют требования учителя; знают правила обращения к учителю, к своим одноклассникам, правила поведения на уроке; хорошо ориентируются в здании школы. Психологическая диагностика, проводимая на данном этапе и проведение адаптационных занятий позволяют определить актуальный уровень развития ребенка. 

С первоклассниками проводятся следующие мероприятия:
 - диагностика, направленная на определение психологической готовности к школьному обучения в начале года (Тест Керна-Йерасека);

 -индивидуальная диагностика, позволяющая определить развитие познавательной сферы (память, мышление, внимание);

-  программа адаптационно-развивающих занятий («Развитие толерантных способов поведения у первоклассников в период адаптации к школе»). 

В ходе исследования было выявлено:
1.С целью успешной адаптации детей к процессу обучения в школе созданы благоприятные условия:

- учебные занятия проводятся в первую смену по 3 урока согласно СанПина

- пятидневная учебная неделя;

- продолжительность уроков 35 минут;

- в середине учебного дня организована динамическая пауза, на уроках проводятся физкультминутки;

- дети получают горячее питание;

2.В результате посещения уроков  было выявлено, что учитель первого класса Лысенко О.В. стремится учить детей на уроках, не перегружая, учитывая их психологические и возрастные особенности, развивая их индивидуальные способности. Атмосфера на уроках доброжелательная, рабочая. Для успешного решения возникающих проблем учитель на уроках использует игры, занимательные элементы, яркие наглядные пособия. Это формирует интерес к предметам, обеспечивает доступность изучения программного материала, активизирует деятельность уч-ся, развивает наблюдательность, мышление, память, речь. На уроках проводятся физминутки, постоянно обращается внимание на осанку, на правильное положение головы при письме и чтении. Обучение первоклассников проходит без бального оценивания знаний. Учитель использует словесную объяснительную оценку лишь при положительных ответах и активной работе учеников, продумывает воспитательный аспект: детьми усваиваются и знания, и поведенческие навыки, необходимые для сохранения и развития собственного здоровья.

3. Выяснения степени успешности адаптационного периода среди учащихся 1 класса было проведено по опроснику Л.М. Ковалевой.

Анализ полученных в ходе обследования результатов, последующее их обсуждение позволяют интерпретировать значения коэффициентов следующим образом:

	№ п/п


	Фамилия, имя обучающихся
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	1
	Вовченко Ксения
	3
	4
	
	
	
	
	 Хорошо адаптированные дети. Дети хорошо подготовлены к школе (что согласуется и с результатами психодиагностического обследования), обладают широким кругом познавательных интересов, общительны, легко вступают в контакты как со сверстниками, так и взрослыми, с удовольствием отвечают на уроках.
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	Манцов Артём
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	Мавлюдова Надира
	1
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	6
	Новак Галина
	7
	10
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	Скорик Костя
	1
	1
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	Бодян Глеб
	
	
	11
	15
	
	
	 Средняя степень дезадаптации. Эти дети отличаются некоторой неравномерностью развития. Например при высоких показателях развития    мышления страдает инертность нервной системы, чрезмерная расторможонность На уроках они отвлекаются, поэтому не успевают вовремя ответить, выполнить задание, требуют к себе постоянного внимания учителя В эту группу попали и застенчивые дети.
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	Кривоберцев Максим
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4
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Мухиддинов Мансур
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	Журавлёв Святослав
	
	
	
	
	21
	30
	Серьёзная степень дезадаптации. У детей «группы риска» наблюдается множественные нарушения в различных сочетаниях: неготовность к школе, недостаточная произвольность психических функций, нарушение интеллектуальной деятельности.
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	Мавлюдов Али
	
	
	
	
	28
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Вывод:

По результатам опроса были выделены три группы детей.

Первая группа — хорошо адаптированные дети:  55% (7 человек). В эту группу входят хорошо подготовленные к школе дети; они обладают широким кругозором познавательных интересов, общительны, доброжелательны, легко вступают в контакты как со сверстниками, так и со взрослыми, с удовольствием отвечают на уроках. Эти качества позволяют им с первых дней ощутить свои успехи, что ещё больше повышает  учебную мотивацию. В школе у них хорошее настроение, эмоциональное состояние в норме. Отношение к учителю, к одноклассникам и в целом к школе положительное.

Во вторую группу (средняя дезадаптация) входит 30 % (4 человека). Дети отличались некоторой неравномерностью развития. Например, при высоких показателях развития мышления страдает произвольность поведения, проявляется инфантилизм. В эту группу попали застенчивые и медлительные дети. Доброжелательное, тактичное отношение учителя помогло их адаптации. В целом дети посещают школу с удовольствием, им нравится учиться. 

Третью группу можно назвать «группой риска»; в неё вошло 15% детей (2 человека). Для этой группы детей характерно следующее сочетание факторов: не готовность к школе,  чрезмерная расторможённость, недостаточная произвольность психических функций, нарушение интеллектуальной деятельности. Эти дети нуждаются в консультации психоневролога и постоянном внимании родителей, учителя и педагога-психолога.

      Можно сделать вывод, что основное количество обучающихся 1 класса (83 %)  уже практически адаптированы к школе; в школе созданы условия, благоприятно влияющие на учебно- воспитательный процесс в первом классе; работа учителя на уроках строится с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей; обеспечен дифференцированный и индивидуальный подход к детям, имеющим особенности в психофизическом развитии и поведении; процесс адаптации учащихся 1 класса признан удовлетворительным.
3.Экспресс-диагностика интеллектуальных способностей учащихся 1 класса по МЭДИСу в конце  учебного года с целью выявления сторон интеллектуальной деятельности обучающихся 1 класса. 
Дата проведения: 17 мая 2022 года

Цель: изучение уровня развития интеллектуальных способностей первоклассников в конце учебного года.
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	Мате-мат
	спо-

собн
	Об-

щий
	по-каз

	
	методика
	1В
	
	2В
	
	3В
	
	4В
	
	5
	

	
	уровни
	балл
	Ур-нь
	балл
	Ур-нь
	балл
	Ур-нь
	балл
	Ур-нь
	балл
	Ур-нь

	1
	Бодян Глеб


	4
	С
	4
	в
	3
	С
	2
	с
	13
	с

	2
	Вовченко Ксения
	2
	н
	3
	с
	2
	н
	2
	с
	9
	н

	3
	Журавлёв Святослав
	4
	С
	3
	С
	4
	В
	5
	В
	16
	в

	4
	Кибарова Сафра
	3
	С
	2
	Н
	3
	С
	2
	с
	10
	н

	5
	Кибарова Фатима
	3
	С
	1
	н
	1
	Н
	1
	с
	6
	н

	6
	Кривоберцев Максим
	4
	С
	4
	В
	2
	Н
	2
	С
	12
	с

	7
	Манцов Артём
	5
	В
	1
	Н
	5
	В
	3
	С
	14
	в

	8
	Мавлюдов Али
	3
	С
	1
	Н
	3
	С
	2
	С
	9
	н

	9
	Мавлюдова Айлин
	3
	С
	2
	н
	3
	В
	1
	н
	9
	н

	10
	Мавлюдова Надира
	4
	С
	2
	Н
	3
	С
	4
	в
	13
	с

	11
	Мухидинов Мансур
	3
	С
	2
	Н
	2
	н
	1
	н
	8
	н

	12
	Новак Галина
	4
	С
	3
	с
	3
	С
	1
	н
	11
	с

	13
	Скорик Семён
	4
	С
	2
	Н
	3
	Н
	2
	н
	11
	с

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Пугачёв Дмитрий (индивид)
	5
	в
	4
	В
	4
	в
	2
	с
	15
	в

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Высокий 
	
	2
	
	3
	
	4
	
	2
	
	3


	
	Средний
	
	11
	
	3
	
	5
	
	8
	
	5

	
	низкий
	
	1
	
	8
	
	5
	
	4
	
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В – высокий уровень развития интеллекта – 3 человека -21%

С – средний уровень развития интеллекта  – 5 человек – 36%

Н – низкий уровень развития интеллекта – 6 человека – 43%

Вывод: западают такие параметры интеллектуального развития  у обучающихся 1 класса как, количественные и качественные соотношения;

преобладают: словарный запас, логическое мышление и математические способности.

4.Диагностика уровня школьной мотивации обучающихся 5 класса во время адаптации:

хорошая школьная мотивация – 8 человек;

положительное отношение к школе – 6 человек;
низкая мотивация-1человек

5.Диагностика уровня тревожности учащихся 5 класса во время адаптации в среднем звене школы. 

- низкий уровень тревожности- 6человек (40%); 

- средний уровень-7 человек (47%); 

-повышенный уровень-2 человека (13%)

Для того, чтобы снять напряжение и помочь адаптироваться пятикласснику в среднем звене безболезненно, проводились  коррекционно-развивающие занятия по проблеме школьной тревожности.

6.Одним из наиболее важных направлений деятельности педагога-психолога школы является профилактика суицидального риска, выявления детей, находящихся в кризисных ситуациях  с целью сохранения жизни и здоровья детей. 
1.Выявление детей 1-11 классов, находящихся в кризисной ситуации и нуждающихся в помощи специалистов было выявлено по методике «Таблица выраженности факторов риска наличия кризисной ситуации». Задачей педагога-психолога было: выделить детей, у которых присутствуют факторы риска социальной ситуации, семейной и суицидальные знаки.

Исследование проводилось два раза в год. Диагностика суицидального риска у учащихся 1-11 классов  проводилась в начале учебного года 10-30  сентября 2021 года.
Исследование проводилось   в два этапа :

- первый этап включал заполнение классными руководителями  1-11 классов « Таблицы факторов риска развития кризисных состояний и наличия суицидальных знаков у обучающихся1-11классов»;                                                                                                                                                   – второй этап проведение  педагогом- психологом диагностических методик: «Незаконченные предложения», методика диагностики уровня субъективного одиночества Д.Рассела (шкала одиночества); шкала Ковач -  октябрь 2021год.

В начале учебного года классным руководителям были выданы « Таблицы факторов риска развития кризисных состояний и наличия суицидальных знаков» , задачей классных руководителей было выделить детей,  у которых присутствуют факторы риска: социальной ситуации, семейной ситуации, суицидальные знаки.   Было обследовано  127 человек, из которых 39 человек имели один и более факторов. Критерием включения обучающегося в первичный список является наличие в его жизненной ситуации двух факторов риска развития кризисных состояний или же суицид близких родственников.  Полученные результаты были проанализированы  педагогом- психологом, сделана  первая выборка  учащихся, которые относятся к двум из факторов – 10 человек.

2.Проведение педагогом-психологом  мероприятий  в рамках Недели психологии с 28.03 по 08.04 2022 года.
 «Неделя психологии» в МБОУ К-Е СОШ № 5 – комплексное мероприятие, включающее в себя просветительскую, профилактическую, консультативную и диагностическую деятельность педагога-психолога, классных руководителей, администрации. Целую неделю была предоставлена уникальная возможность представить работу школьного психолога в различных направлениях, как нечто целостное, осмысленное, логически выстроенное, возможность показать работу педагога-психолога не только с детьми, с родителями и педагогами, но и показать свои реальные возможности, открыть для себя новые формы работы.

В 2022 году в связи со сложной актуальной обстановкой и повышенным чувством тревожности в обществе, при проведении «Недели психологии» уделялось особое внимание приемам и способам оказания психологической поддержки, саморегуляции, работы со стрессом, умению анализировать информацию в соцсетях и делать правильные логические умозаключения. Неделя прошла под девизом «Мир один на всех».

Цель «Недели психологии»: развитие и формирование психологической культуры обучающихся, педагогов и родителей обучающихся образовательной организации, содействие укреплению их психологического здоровья, оказания психолого-педагогической поддержки обучающимся и их родителям.

Каждый год при проведении «Недели психологии» обновляются мероприятия, выбираются формы работы, интересные и педагогам, ученикам начальных классов  и подросткам. В рамках этой программы проводились «уроки дружбы», тренинги, круглые столы, конкурсы детского рисунка для детей начальных классов и детей с ОВЗ, индивидуальные консультации.

В первый день работы в фойе школы был вывешен план работы о проведении недели психологии. В организации и проведении  мероприятий недели активное участие принимали обучающиеся 8 класса: готовили стенд, объявление, забор психологической разгрузки, почту добра, участвовали в проведении мероприятий.
1.Началась «Неделя психологии» с акции «Забор психологической разгрузки» в 5-11 классах. Всем желающим предлагалось выразить свои мысли и чувства на «Психологическом заборе» и оставить  добрые пожелания окружающим.  

2.В фойе второго этажа школы проходила Акция «Почта добра», где обучающиеся 1-11 классов могли выразить свои позитивные чувства и эмоции.                

3.Для педагогов школы проведено занятие с элементами тренинга «Профилактика эмоционального выгорания педагогов» с целью формирования компетентности педагогов в области профилактики преодоления синдрома эмоционального выгорания. На тренинге педагоги учились приёмам, которые помогут избежать и предупредить выгорание. В конце работы все высказывали друг другу позитивные пожелания и получили в подарок памятки по преодолению стрессовых ситуаций.
4.В течение всего периода в школе проводились классные часы для учащихся  1-4 классов  по теме «Доброта спасёт мир» с целью воспитания культуры общения друг с другом, самовоспитания личности ребёнка. В заключении игры-тренинга «Волшебный цветок добра» дети нарисовали в своём воображении цветок добра и хорошего настроения.       

5.Обучающиеся 1-4 классов и дети с ОВЗ приняли активное участие в творческом конкурсе рисунков «мир один на всех».                                                                                  

6.А для обучающихся 5-11 классов  был проведён тренинг по теме «Учимся жить без конфликтов», где подростки научились анализировать конфликтные ситуации и разрешать конфликты, улаживать ссоры, преодолевать разногласия, которые могут возникнуть в коллективе и в будущей профессиональной жизни.

7.В рамках «Недели психологии» был проведён родительский всеобуч, на котором  педагог-психолог довела до сведения родителей следующие вопросы:

1.Счастливая семья - счастливый ребенок.

2.Влияние социальных сетей на детей и подростков.

3.Профилактика использования подростками электронных сигарет.

 Педагог-психолог говорила о повышенных чувствах тревожности в обществе и поэтому  уделила особое внимание приемам и способам оказания психологической поддержки, само регуляции  работы со стрессом, умению анализировать информацию в соцсетях и делать правильные логические умозаключения, в чем заключается роль семьи в жизни детей, о сохранении и нормализации эмоционального состояния детей.
В заключение педагог-психолог  обратила внимание именно на эффективное общение в семье, которое помогает установить эмоциональный контакт с ребёнком, правильно построить детско-родительские отношения, обрести в семье эмоциональное благополучие,  душевное равновесие и эмоциональное состояние детей и на  влияние социальных сетей на детей и подростков.

И в заключение педагог-психолог выступила по профилактике использования электронных сигарет, говорила о вреде курения электронной сигареты и её опасности, Она подчеркнула, что главным помощником в борьбе с зависимостью является сильнейшая мотивация и стремление к здоровому образу жизни.
8.В заключение родительского всеобуча педагогом-психологом была предложена «Памятка для родителей по оказанию психологической помощи детям и подросткам в кризисном состоянии».

9.В рамках школьной недели психологии проводился психологический тренинг «Ценности жизни. Что человек должен ценить», в котором приняли участие учащиеся 8-11 классов. Задачами которого было следующее:

-осмысление подростками представлений о смысле жизни, счастье, ценностях, жизненных планах и мечтах;

-предоставление обучающимся возможности совершить личный выбор;

«Жизнь – бесценный дар», это очень подходящее определение. В жизни много прекрасных вещей. Но все же это не поле, усыпанное розами, в жизни бывает всякое. И что бы справляться с различными трудностями, нужно обязательно действовать. Ребятам была продемонстрирована притча «стакан в вытянутой руке». Определили, чем измеряется жизнь, и что значат жизненные цели. чему нужно уделять больше времени и чем стоит дорожить в первую очередь. Закончился тренинг притчей об отношении к жизни. Пожелание ребятам, чтобы у них всегда и все было хорошо.  Старшеклассники  наиболее ценят в людях   доброту, открытость, заботу, честность, искренность. Целью своей жизни видят   получение высшего образования, иметь востребованную и престижную работу, иметь достойной заработок, быть успешными, иметь свою семью, помогать родителям. Мечтают  сдать успешно экзамены, хорошо окончить школу,  иметь хорошую работу, путешествовать, добиться успехов, чтобы родители были счастливы и все были здоровы.
«Неделя психологии» была целостной и насыщенной. Каждый день имел смысловую направленность и тематику. Положительным достижением «Недели психологии» можно считать, что обучающиеся, участвуя в мероприятиях, получили непосредственный опыт в построении позитивных межличностных отношений. Все мероприятия не отвлекали детей от учебного процесса, а напротив, способствовали формированию благополучного психологического настроя и позитивной мотивации. В качестве итога мы получили обратную связь. Это мысли детей по поводу психологической недели. Отзывы детей о проведенной «Недели психологии» положительные: «Неделя психологии прошла очень интересно, познавательно!», «Понравились все мероприятия Недели Психологии!», «Очень интересно было писать на «заборчике» пожелания», «Хочу еще такую Неделю! Давайте проводить каждый год!» По признаниям самих участников, неделя психологии изменила их представление о мире, дружбе, отношениях друг с другом. Очень многие за этот промежуток времени немножко подумали о себе и других, о том, как проявляется их настроение и как влияет на окружающих.

Благодаря детской активности и заинтересованности взрослых неделя прошла с пользой для всех. В итоге проведения недели психологии, поставленные задачи выполнены, цель достигнута.
6.Реализация  дополнительных образовательных программ, групповых занятий, направленных на      профилактику   кризисного состояния и суицидального риска обучающихся за 1 полугодие 2022года:
	№

п/п
	Программы

(с указ. Кол-ва час.)
	Кол-во

чел
	Из них группы риска

	1
	Реализация педагогом-психологом индивидуальных коррекционно- развивающих программ для обучающихся с ОВЗ с целью формирования уверенности в себе, приобретения практических навыков в общении, развитие эмоционально волевой сферы (31-36 часов).
	4
	0

	2
	Реализация программы комплексного сопровождения учащихся группы суицидального риска.
	2
	2

	3
	Информирование детей о действующем детском телефоне доверия, о службах и специалистах, способных оказать срочную квалифицированную помощь ( уголок по правам ребёнка «Имею право знать», на классных часах,  и на сайте школы) «Это должен знать каждый».
	129
	2

	4
	Размещение на официальном сайте школы информации об оказании психологической помощи родителям и несовершеннолетним, оказавшимся в трудной жизненной ситуации и телефонов доверия служб психологической помощи.
	129
	2

	5
	Оформление в классных уголках 9,11 классов психологических рекомендаций «Помощь психолога при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ», «Как избавиться от неуверенности», «Как справиться со стрессом на экзамене».  
	18
	1

	6
	Оформление в классных уголках 1-11 классов памяток: «Мы раскрашиваем жизнь», «Трудная жизненная ситуация: выход есть всегда!!», «Да здравствует жизнь», «Я выбираю жизнь», «Правило бесконфликтного общения», «Опасности компьютерной зависимости», «Если ты попал в трудную жизненную ситуацию» и т.д.
	129
	2

	7
	Выступление педагога-психолога на классных часах с памяткой «Как помочь себе справиться с психологической травмой» (5,8 кл.).
	28
	2

	8
	Проведение педагогом-психологом диагностических методик с обучающимися, включёнными  в первичный список по таблицам факторов риска развития кризисных состояний и наличия суицидальных знаков.
	15
	2

	9
	Психодиагностика в системе психологического сопровождения учащихся при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ:

-тестирование учащихся 9,11 классов «Подвержены ли вы экзаменационному стрессу?»

-диагностика уровня тревожности выпускников во время проверки знаний;
	18
	1

	10
	Психологический урок арт-терапии «Игра в ассоциации».
	18
	1

	11
	Психологическая подготовка выпускников к ОГЭ и ЕГЭ. Проведение классных часов с элементами тренинга  «Вечные вопросы жизни» с целью формирования жизненных ресурсов (9,11 кл.).
	18
	1

	12
	Тренинговые  занятия «Регуляция эмоционального состояния» в 9,11 классах с целью эмоциональной поддержки учащихся перед аттестацией; раскрытие ресурсов и потенциалов личности учащегося.
	18
	1

	13
	Проведение цикла занятий «Путь к успеху» в форме психологических тренингов для выпускников с целью отработки стратегии и тактики поведения в период подготовки к ЕГЭ; обучение навыкам саморегуляции; повышения уверенности в себе.
	18
	1

	14
	В начальных классах проведена проективная методика «Семья» с целью изучения взаимоотношений в семье между родителями и детьми.
	39
	0

	15
	Проведены индивидуальные консультации и беседы педагога-психолога с подростками и детьми «группы риска»  по профилактике суицидальных действий и развитию жизнеутверждающих установок.
	72
	2

	16
	Проведение педагогом-психологом классных часов, направленных на формирование у обучающихся таких понятий, как «ценность человеческой жизни» и индивидуальных приёмов психологической защиты в сложных ситуациях:

-«Формирование умения справиться с трудностями»5-7кл.

- «Как преодолеть тревогу» (8-9кл.);

- «Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом» (9-11 кл.);

- «Смысл жизни-это то, что придаёт ей ценность» (9,11кл.).
	87
	2

	17
	С целью профилактики суицидального поведения, формирования позитивного отношения к жизни проведён тренинг «Трудная жизненная ситуация-пути преодоления» (5-11 классы).
	87
	2

	18
	Проведён цикл психологических занятий с элементами тренинга для старшеклассников «Жизнь  прожить –не поле перейти» (8-11 кл.).
	38
	2

	19
	Проведение педагогом-психологом коррекционных занятий по профилактике суицида с детьми «группы риска»: «Трудная жизненная ситуация-пути преодоления», «Методы борьбы со стрессом в моменты жизненных трудностей», «Как прекрасен этот мир», «Мой портрет в лучах солнца», «Как помочь самому себе справиться с психологической травмой».
	2
	2

	20
	Проведение ряда мероприятий в рамках «Недели психологии» с целью развития и формирования психологической культуры обучающихся, педагогов и родителей обучающихся, содействия укреплению их психологического здоровья, оказания психолого- педагогической поддержки обучающимся:

-акция «Забор психологической разгрузки» (5-11кл.);

-акция «Почта добра» (1-11 кл.);

-классные часы для обучающихся 1-4 классов по теме «Доброта спасёт мир»;

-творческий конкурс рисунков «Мир один на всех» (1-4кл.)

-тренинг «Учимся общаться без конфликтов» (5-11 кл.);

-психологический тренинг «Ценности жизни. Что человек должен ценить» (8-11 кл.).
	129
	2

	21
	При проведении мероприятий в рамках Недели психологии (с 28.03. по 08.04.2022г) были привлечены дети «группы риска», которые приняли активное участие в мероприятиях.
	129
	2

	22
	Занятие с элементами тренинга «Коряга» для старшеклассников по профилактике суицидального поведения с помощью сказкотерапии.(8-9 кл.)
	26
	2

	23
	Классные часы по формированию здорового образа жизни  «Как преодолеть компьютерную зависимость» (5-8кл.).
	62
	2

	24
	Проведено занятие с элементами тренинга «Методы борьбы со стрессом в моменты жизненных трудностей для обучающихся 7-9 классов.
	50
	2

	25
	Психологическое занятие  в 9 классе «Профилактика негативных и эмоциональных состояний обучающихся в период подготовки и сдачи ОГЭ и ЕГЭ».
	13
	1

	26
	Посещение на дому детей «группы риска» и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации с целью изучения психологического климата в семье.
	18
	2

	27
	Индивидуальные консультации педагога-психолога с детьми «группы риска» по профилактике вредных привычек, компьютерной зависимости и профилактике безопасности подростков в сети –Интернет.
	37
	4

	28
	Составлены списки детей, находящихся на внутри школьном учёте, детей «группы риска» по категориям, в трудной жизненной ситуации и доведены до сведения классных руководителей с целью индивидуального подхода к этим детям.
	25
	2


Просветительские мероприятия, направленные на повышение психолого-педагогической компетентности родителей по вопросам профилактики суицидального поведения детей и подростков.
	№

п/п
	Форма работы
	МБОУ СОШ№
	Дата
	Кол-во

чел
	Содержание 
	Кто реализует мероприятие (должность)

	1
	Размещение на официальном сайте школы информации об оказании психологической помощи родителям и несовершеннолетним, оказавшимся в трудной жизненной ситуации и телефонов доверия служб психологической помощи.
	МБОУ К-Е СОШ № 5
	16.02.2022
	69
	Телефоны доверия служб психологической помощи и контакты педагога-психолога школы.
	Педагог-психолог,учитель информатики.

	2
	Родителям отправлены памятки (дистанционно) по предупреждению несчастных случаев с детьми в быту и памятку «Что делать, если ваш ребёнок переживает кризисную ситуацию».
	МБОУ К-Е СОШ № 5
	16.02.2022
	69
	Меры предосторожности.
	Педагог-психолог, 

	3
	Выступление  педагога-психолога на родительском всеобуче по теме «Счастливая семья-счастливый ребёнок»


	МБОУ К-Е СОШ № 5
	05.04

07.04 2022г
	69
	О роли семьи в жизни детей, о сохранении и нормализации эмоционального состояния детей.
	Педагог-психолог.

	4
	Выступление на родительском собрании по теме «Профилактика вредных привычек и  использования электронных сигарет».
	МБОУ К-Е СОШ № 5
	24.02.2022
	20
	О вреде курения и его последствиях.
	Педагог-психолог.

	5
	В соответствии с приказом по школе перед каникулами, майскими праздниками классные руководители вручают памятки-уведомления родителям «Об ответственности родителей за жизнь и здоровье своих детей».
	
	18.03.2022

28.04.2022
	69
	Об ответственности за жизнь и здоровье детей.
	Классные руководители.

	6
	Родительское собрание  по теме «Создание условий для включения родителей в процесс подготовки ребёнка к школе».
	МБОУ К-Е СОШ № 5
	13.04.2022
	8
	Психологическое просвещение об особенностях адаптации первоклассников к школе и практические рекомендации.
	Педагог-психолог, 

	7
	Выступление педагога-психолога на родительском собрании по теме «Влияние социальных сетей на детей и подростков» в 5-11 классах
	МБОУ К-Е СОШ № 5
	07.04.2022
	38
	Расширение знаний родителей об опасности социальных сетей.
	Педагог-психолог.

	8
	Родительское собрание в 9,11классах «Поможем детям сдать ОГЭ и ЕГЭ»
	МБОУ К-Е СОШ № 5
	07.02.2022
	18
	О роли родителей в подготовке выпускников к ОГЭ и ЕГЭ. Как поддержать ребёнка и помочь успешно сдать экзамены.
	Педагог-психолог, 

	9
	Родительский всеобуч «Права и обязанности несовершеннолетних детей и подростков. Правовое положение ребёнка в семье»
	МБОУ К-Е СОШ № 5
	17.05.2022
	25
	Правовое положение ребёнка в семье и о его правах и обязанностях.  о толерантном отношении членов семьи к ребёнку.
	Классные руководители.

	10
	Родительское собрание по теме «Как помочь выпускнику преодолеть предэкзаменационный стресс».
	МБОУ К-Е СОШ № 5
	17.05.2022
	22
	Как поддержать выпускника и помочь успешно сдать экзамены.
	, педагог-психолог.

	11
	Индивидуальные беседы с родителями  детей «группы риска» и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 
	МБОУ К-Е СОШ № 5
	В течение  учебного года
	15
	Профилактика суицида среди несовершеннолетних и безопасность подростков в сети –Интернет.
	Педагог-психолог.

	12
	Посещение на дому семей, дети которых находятся в  «группе риска».
	МБОУ К-Е СОШ № 5
	В течение  учебного года
	15
	Изучение психологического климата в семье.
	Педагог-психолог, классные руководители.

	11
	Индивидуальные консультации родителей с целью расширения представлений об особенностях подросткового возраста; оказания помощи в преодолении затруднений в общении с детьми.
	МБОУ К-Е СОШ № 5
	В течение 1полугодия 2022г.
	30
	Повышение  психолого –педагогической компетентности родителей в области профилактики детского суицида и жёсткого обращения к детям.
	Педагог-психолог.


7.На основании приказа № 171 от 27.08.2021 года «О мерах по профилактике суицидов среди обучающихся образовательной организации», в целях сохранения жизни и  здоровья детей  в 4 квартале 2021 года педагогом-психологом были проведены следующие мероприятия:

1.С детьми «группы риска» проведена проективная методика «Семья» с целью изучения взаимоотношений в семье между родителями и детьми.

2.В 5-6 классах проведена дискуссия на тему «Чем может помочь друг?» с последующим обсуждением навыков помогающей поддержки.

3.Проведено групповое обсуждение «Трудности, которые могут встретиться на данном этапе жизни и способы их разрешения» с обучающимися 8-9классов.

4.Посещение на дому детей «группы риска» и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации с целью изучения психологического климата в семье.

5.Проведение психологических уроков «Жизнь-это прекрасно!» с целью оказания помощи в осознании высшей самооценки жизни.

6.Занятие с элементами тренинга «Коряга» для старшеклассников по профилактике суицидального поведения с помощью сказкотерапии.

7.Индивидуальные консультации и беседы с подростками о смысле жизни.

8. Разработаны и отосланы памятки ученикам на зимние каникулы по профилактике  самовольных уходов, профилактике вредных привычек, о помощи в трудной жизненной ситуации и информацией  телефонов доверия. Дистанционно.

9. Психологическая подготовка выпускников к ОГЭ и ЕГЭ:

- разработаны памятки по профилактике стрессовых состояний для учащихся в период подготовки и сдачи экзаменов «Экзамен без стресса», рекомендации старшеклассникам «Как подготовиться к экзаменам и сохранить здоровье»;

- психологические занятия с элементами тренинга «Формула успеха при подготовке и сдаче ОГЭ и ЕГЭ» для учащихся 9,11 классов;

- проведение тренинга «Мир эмоций. Способы борьбы со стрессом»

- выступление педагога-психолога на родительском собрании   по теме «Поможем детям сдать ОГЭ и ЕГЭ» в 9 классе (20.12.2021г.)

10. Проведена психологическая игра «Хамелеон» на основе сказкотерапии с целью развития самопознания подростков с обучающими 9 класса.

11 Разработаны и разосланы рекомендации для родителей 1- 11 классов  по предупреждению самовольных уходов ребёнка из дома (20.12.2021г.). Дистанционно.

12.Индивидуальные консультации для педагогов и родителей по психолого-педагогическому сопровождению выпускников.

13. Индивидуальные консультации и беседы педагога-психолога с детьми «группы риска» по профилактике компьютерной зависимости и профилактике безопасности подростков в сети-Интернет.

14.Классные часы по формированию здорового образа жизни «Как преодолеть компьютерную зависимость»(5-8классы).

15.Родительское собрание по классам  по теме «Опасности социальных сетей». Изготовление для родителей рекомендаций «Опасности компьютерной зависимости» (21.12.2021г.), (1-11кл.)

16.Проведение  Единого урока по безопасности в сети «Интернет» (61 человек).

17. Классными руководителями совместно с педагогом-психологом   были посещены на дому дети «группы риска» и дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации, с целью изучения психологического климата в семьях и занятости детей в свободное время.
18.Был составлен список учёта детей «группы риска» (  требующие повышенного внимания) по разным категориям на 2021-2022 учебный год.
Коррекционно-развивающее направление

За прошедший период проводилась коррекционно-развивающая работа с учащимися  в рамках недели толерантности, классных часов, уроков занятости, профориентационной декады, тренинговых занятий, деловых игр.

-  в  1 классе проводились развивающие занятия и классные часы по созданию наиболее оптимальных условий для безболезненного вхождения учащихся в школьную жизнь, развитию уверенности в себе и навыков общения в сентябре-октябре 2021 года. Далее  проводилась работа по программе развития толерантных способов поведения у первоклассников в период адаптации. 

- во 2 – 3 классах   развивающая работа по  развитию навыков общения, личностного потенциала на основе сказкортерапии; уроки милосердия «О доброте и толерантности».

- в 4 классе  проводились занятия, направленные на снижение школьной тревожности, формирование позитивной самооценки, уверенности в себе.

- один раз в неделю велись коррекционно-развивающие индивидуальные занятия с учащимися с ОВЗ по адаптированным коррекционно-развивающим программам ( Баштовая В., Кривоберцев Д., Кривоберцев Е. Пугачёв Д.).

 - в 5,6 классах коррекционно-развивающие занятия проводились на классных часах «Маленькое государство-5 класс», «Эстафета дружбы продолжается», «Азбука общения», направленные на улучшение адаптации в средней школе, профилактику школьной дезадаптации, развитию социальных навыков; уроках здоровья «Быть здоровым-это модно» с целью формирования понятия здорового образа жизни; тренинговых  занятиях по формированию детского коллектива «Я не такой, как ты, и все мы разные», «Мы это много Я», «Ищу друга»; деловых играх; классных часах по толерантности «Толерантность и мы», «Мы- планета толерантности», «Две планеты», «Умейте чувствовать рядом с собой человека» и т.д.
- в  7,8 классах по запросам классных руководителей и результатам социометрии проводились тренинги сплочения коллектива; занятия с элементами тренинга «Практика решения конфликтов», «Все мы разные»,  «О дружбе», «Стремись творить добро»; «Мы разные, но мы вместе  и в этом наша сила»; классные часы и презентации по профилактике вредных привычек среди подростков «Скажи «нет» вредным привычкам», «Быть здоровым-это здорово!», «С людьми живи в мире, а с пороками сражайся» ; дискуссия «Взаимопонимание в общении»; психологическая игра «Вместе – лучше» с целью научить понимать и принимать различия между людьми.

- с  выпускниками  9,11 классов проводились тренинговые занятия по активизации внутренних ресурсов выпускников, занятия с элементами тренинга для учащихся 9,11 классов «Формула успеха при подготовке и сдаче ОГЭ», «Путь к успеху».

Просветительская деятельность

Данное направление деятельности реализовывалось в следующих формах.

Проведение тематических классных часов, бесед для учащихся о культуре общения, о взаимоотношениях в коллективе сверстников и взрослых, о культуре поведения, профилактике здорового образа жизни, психологических акций по профилактике суицидального риска. Цель данных мероприятий - познакомить учащихся с актуальными для их возраста проблемами , дать возможность учащимся путем рефлексивного анализа расширить представления о себе и сформировать активную позицию в отношении возможности преодоления имеющихся трудностей.

Профилактическая деятельность.

1.Создание в школе эффективной системы первичной профилактики незаконного потребления наркотических средств в 2021-2022 учебном году.
Профилактика является системой мер по предупреждению болезней, сохранению здоровья детей и подростков.  Первичная профилактика наркомании, задача которой уберечь детей и подростков от первого употребления психоактивного вещества на самых ранних этапах их взросления,  проводится в школе на всех  ступенях обучения, начиная с младших классов.

  Главная задача первичной профилактики – формирование типа поведения молодежи, отвергающего применение психоактивных веществ с целью стойкого изменения состояния сознания и сохранение жизни.

Работа по психологическому сопровождению  предполагает использование определенных направлений деятельности.

1.Профилактическая работа направлена в первую очередь на предупреждение употребления ПАВ. Формы работы: тренинги, «круглые столы», беседы, диспуты, игры, организация свободного и учебного времени.

2.Диагностическая работа направлена на определение круга проблем подростков и контингента учащихся, склонных к девиантному поведению, а так же на составление психолого-педагогической карты личности учащегося с целью использования данных в процессе дальнейшей коррекционной работы. Формы работы: индивидуальные беседы, тестирования, анкетирование, наблюдение.

3.Просветительская работа направлена на создание таких условий, в рамках которых педагоги и родители могли бы получить профессионально и личностно-значимые для них знания. Формы работы: лекции, беседы,  родительские собрания.

4.Консультативная работа. На протяжении всего учебного года  родители, ученики и учителя могут обратиться с конкретной проблемой или вопросом к педагогу-психологу.

5.Коррекционно - развивающая работа ориентирована на создание социально-психологических условий для целостного развития школьников. Формы работы: коррекционно – развивающие занятия для детей.

Работа с учащимися осуществляется по возрастам: работа с младшими школьниками; работа с подростками и старшеклассниками.

Особенности организации профилактической работы с младшими школьниками. Очень важно дать им правильную установку, представления о том, что «хорошо», а что «плохо», и задолго до того, как возникнет опасность первого опыта или реального знакомства ребенка с одурманивающими веществами, необходимо сформировать у него устойчивое отношение к употреблению этих веществ. С учащимися 1 класса проводятся занятия «Развитие навыков общения и взаимодействия». Эти занятия помогают детям узнать себя, понять свои чувства, настроение, учат рассказывать о себе другим. В ходе занятий дети раскрывают взаимосвязь здоровья и поведения человека, учатся различать поведение, способствующее сохранению здоровья и разрушающее его здоровье, прививаются навыки здоровье – сберегающего поведения. В занятиях используются различные игры, предназначенные для закрепления полученных знаний, умений и навыков, систематизации. Проводятся уроки здоровья с презентацией «Моё здоровье», конкурс рисунков «Здоровье всему голова».

Для учащихся 2-3 классов проводятся занятия «Развитие навыков самооценки и понимания других». Эти занятия направлены на развитие у детей интереса и уважения к чувствам, поступкам, эмоциям других людей, формируется представление об опасности наркосодержащих веществ для здоровья, о ситуациях, связанных с риском наркотизации. В ходе интерактивных игр «Царство хороших привычек» дети получают совершенно новые впечатления, приобретают положительный социальный опыт, необходимый для эффективной социальной адаптации.

Для учащихся  4-5 классов  проводятся занятия «Развитие навыков управления эмоциями и эмоциональными состояниями, а также адекватного поведения в стрессовых ситуациях». В ходе занятий «Каким человеку следует быть», «Быть здоровым –это модно» формируются навыки общения, а также способности оценивать свое поведение, самостоятельно принимать решения и нести ответственность за свои поступки. Дети учатся относиться к людям, употребляющим наркосодержащие вещества, как к слабым, безвольным, попавшим в беду; обучаются равноправному общению в среде сверстников, умению отказываться от сомнительных предложений, защищать свои интересы (в том числе и свое здоровье).

Особенности организации профилактической работы среди подростков и старшеклассников.

Профилактика в средних классах объясняется необходимостью развенчать популярные в подростковой среде мифы о безопасности данных наркотиков, их «полезных» свойствах. На занятиях тренингов «Учимся говорить нет», «Вредным привычкам «Нет!», здоровью –«Да»!»,«Курение-коварная ловушка» подробно рассматриваются вопросы о влиянии одурманивания на системы и органы человеческого организма, социальный статус. Так, в ходе занятия «Куда обращаться» обсуждаются возможные ситуации, связанные с несчастным случаем, причиной которого стало одурманивание. Школьникам предоставляются адреса местных организаций, педагога-психолога школы и заместителя директора по ВР, куда они могут обращаться за помощью в подобных случаях. В процессе «Тренинга коммуникативных навыков» учащиеся учатся умело и с удовольствием общаться с людьми, понимать их и смысл общения. 

В старших классах рассматривается более отдаленный этап (как одурманивание может отразиться на моей жизни через несколько лет, повлиять на взаимоотношения с будущим супругом, здоровье детей). Для этого используются игры-дискуссии; «Наркоманы – особые, особенные или …»,  «Умей сказать «нет»»; круглые столы «Наркотики –внутренняя форма рабства», «Наркотики-одна из причин распространения СПИДа».

При работе со старшеклассниками  занятия строятся в виде свободного обсуждения, равноправной дискуссии. В ходе классных часов, круглых столов и тренингов значительная часть занятий посвящена анализу проблемы общения с людьми использующими одурманивающие вещества. Кроме того, они осваивают практические навыки поведения в критических ситуациях.

Работа педагога-психолога с родителями.

В настоящее время проблема наркотизации это не только проблема вовлекаемых в нее несовершеннолетних, но и проблема их родителей. 
Основным направлением работы с родителями детей и подростков по вопросам профилактики злоупотребления ПАВ является информационно-просветительская работа. Она проводится, как правило, через две основные формы:

- проведение бесед, родительских собраний;

- психологическое консультирование по воспитательным и психологическим проблемам развития и поведения ребенка. Эта форма работы имеет более индивидуальный, касающийся отдельных проблем семьи.

Родителям предлагаются следующие темы родительских собраний:

«Профилактика вредных привычек и информирование о цели проведении социально-психологического тестирования»; «Опасности компьютерной зависимости»; «Счастливая семья - счастливый ребенок»; «Влияние социальных сетей на детей и подростков»;
«Профилактика использования подростками электронных сигарет» и т.д.
Встречи помогают родителям определить причины возникновения проблем «болезненного» разрушительного поведения ребёнка, знакомят с возможностями психологической работы, направленной на восстановление деструктивного образа жизни. Родители получают навыки понимания своего поведения и реакций, знакомятся с методами восстановления от переживаний чувств усталости, обиды, неуверенности, страха, беспомощности.

Индивидуальное консультирование проводится классными руководителями, педагогом-психологом. Основной акцент в этом направлении работы ставится на консультировании по проблемам обучения и личного развития детей, а также на психологическую поддержку родителей в случае обнаружения серьезных проблем у их ребенка, либо в связи с эмоциональными переживаниями и событиями в его семье.

Работа педагога-психолога с педагогами.

Взаимодействие педагога-психолога с классными руководителями осуществляется через:

совместное планирование;

оказание методической помощи (организация семинаров, круглых столов, бесед для педагогов и т.д.)

Совместное планирование осуществляется через согласование воспитательных планов классных руководителей и педагога-психолога. Совместное планирование позволяет объединить усилия в работе с детьми, склонными к девиантному поведению, способствует созданию определенной системы работы педагога-психолога.

Просветительская деятельность осуществляется через методическую учебу с педагогами: семинары, беседы, тренинги. Получение психологических знаний помогает педагогам не только в повышении их профессионального уровня, в практической деятельности, в организации более эффективного взаимодействия с подростками и их родителями, но и в решении своих личных проблем.

Консультирование педагогов чаще всего осуществляется по поводу поведения или межличностного взаимодействия учащихся. Психологическая информация, полученная в процессе консультации, служит отправной точкой для разработки педагогом новой стратегии и тактики собственной деятельности в рамках педагогического сопровождения подростков. 

2.Создание безопасной среды в МБОУ К-Е СОШ № 5 для несовершеннолетних, и меры по предупреждению различных зависимостей.

В   нашей школе уделяется особое внимание работе, направленной на профилактику употребления и распространения психотропных и наркотических веществ среди обучающихся. В образовательной среде используются разнообразные формы профилактической работы, такие как:

-антинаркотическое просвещение учащихся;

-формирование интереса к здоровому образу жизни через реализацию соответствующих образовательных программ;

-организация информационно-просветительской работы с родителями;

-организация оказания психолого-педагогической помощи несовершеннолетним по профилактике вредных привычек.

Количество учащихся, охваченных профилактическими мероприятиями в 2021-2022учебном году составило 129 человек (1-11 классы). В школе  разработана  Программа по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения и правонарушений среди несовершеннолетних. 

  Вся психолого-педагогическая работа школы направлена на личностно-ориентированный подход к каждому ребенку. Дети из «группы риска» находится на ежедневном контроле у педагога- психолога и заместителя директора по ВР.

Формирование грамотности в вопросах здоровья происходит через разнообразные по форме воспитательные мероприятия: ролевые игры, беседа-диалог, дискуссии,  тренинги.

 Огромная  роль отводится  проведению массовых мероприятий  с целью воспитания у обучающихся культуры здоровья:

На основании приказа № 166  от 27.08.2021 года «Об организации работы по профилактике употребления наркотических и психотропных веществ среди несовершеннолетних в 2021-2022 учебном году» и в целях повышения эффективности работы по предупреждению злоупотребления ПАВ в детско-подростковой среде, формированию навыков здорового образа жизни  среди несовершеннолетних в ОУ за 4 квартал 2021 года была проведена следующая работа:

1.Проведены оперативно-профилактические мероприятия: 

-конкурс рисунков «Здоровье всему голова» (1-4 классы);

-классный час «Курение- коварная ловушка» (5-6 классы);

-в классных рабочих уголках помещены памятки по профилактике наркомании «Я выбираю жизнь. 10 способов сказать «нет» (5-11 классы);

-классный час « Вредным привычкам «Нет!», здоровью-«Да!» (7-8 классы);

-проведение психологической игры «Да здравствует жизнь!» (9 класс);

-проведение круглого стола «Наркотики-внутренняя форма рабства» (9-11 классы);
2.Выступление на родительском всеобуче «От успехов в школе- к успехам в жизни» (30.09.2021г.):

-выступление педагога-психолога по теме: «Социально-психологическое сопровождение образовательного процесса и актуальные проблемы профилактики негативных проявлений в подростковой среде»(5-11 классы);

-выступление педагога-психолога по теме: «Когда мир жесток»: понятие жестокого обращения с детьми в семье, виды, формы, последствия для здоровья ребёнка» (1-11 классы);

-выступление педагога-психолога по профилактике вредных привычек и опасности социальных сетей (1-11 классы)

-информирование родителей о цели проведения социально-психологического тестирования  дистанционно и на родительских собраниях в 7-11 классах.

3. Педагогом-психологом  проведена разъяснительная работа среди обучающихся 7-11 классов в соответствии с проведением социально-психологического тестирования(15.09.2021г.)

4. Проведение социально-психологического тестирования по наркомании в 7-11 классах с целью раннего выявления факторов риска возможного вовлечения обучающихся в аддиктивное поведение, формирования зависимости от наркотических и психоактивных веществ ( с15.09. по01.11.2021).
2. Мероприятия в рамках Всероссийской акции «Стоп ВИЧ/ СПИД».

Акция протеста «Нет СПИДу и наркотикам» (5-11 классы):

-практическое занятие с изготовлением дерева здоровья в 1-3 классах;

-психологическое занятие «Царство хороших привычек» (1-4 классы);

-беседа «Половое воспитание девочек» (5,6 классы);

- индивидуальные консультации педагога-психолога с детьми «группы риска» по профилактике полового воспитания;
-психологический тренинг «Учимся говорить нет!» (7,8 классы);

-классный час «Наркотики-одна из причин распространения СПИДа» (9-11 классы);

-тренинг уверенного поведения (8 класс);

-групповое занятие-тренинг по профилактике наркомании «Дерево успеха» в 9 классе.

3. Индивидуальные консультации и беседы педагога-психолога с детьми «группы риска» по профилактике вредных привычек, компьютерной зависимости и профилактике безопасности подростков в сети-Интернет.

4. Тренинг по профилактике вредных привычек «Мой выбор» (8-9 классы).

5.Классные часы по формированию здорового образа жизни «Как преодолеть компьютерную зависимость»(5-8классы).

6.Родительское собрание по классам  по теме «Опасности социальных сетей». Изготовление для родителей рекомендаций «Опасности компьютерной зависимости» (21.12.2021г.), (1-11кл.)

7.Проведение  Единого урока по безопасности в сети «Интернет» (61 человек).

8. Классными руководителями совместно с педагогом-психологом   были посещены на дому дети «группы риска» и дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации, с целью изучения психологического климата в семьях и занятости детей в свободное время.

 В ходе СПТ из общего количества (59 человек) полученных результатов дети «группы риска» не выявлены.
За 1 квартал 2022 года была проведена следующая работа:

1. Проведение индивидуальных консультаций и бесед с детьми «группы риска» по профилактике вредных привычек, компьютерной зависимости и профилактике безопасности подростков в сети-Интернет.
2. Разработаны и прикреплены в классные уголки советы психолога «Как отказаться, если предлагают закурить, выпить, попробовать наркотики, «Умей сказать «Нет!», «Опасности компьютерной зависимости», «Осторожно: наркотики!», «Это должен знать каждый».
3. Были проведены  классные часы по формированию здорового образа жизни с целью воспитания у учащихся стойкой жизненной позиции, развития устойчивого стремления к позитивному восприятию жизненных трудностей:

- в 1-4 классах проведены уроки здоровья «Моё здоровье»;

- с учащимися 1 класса проводились занятия «Развитие навыков общения и взаимодействия», где дети раскрывают взаимосвязь здоровья и поведения человека, учатся различать поведение, способствующее сохранению здоровья и разрушающее его здоровье;

- в 5-6 классах проведён классный час «Компьютерная зависимость»; «Быть здоровым-это здорово!»;

- в 7-8 классах проведён психологический тренинг «Умей сказать нет» по профилактике наркомании, «Скажет вредным привычкам «Нет!», здоровью –«Да»;

-в 9 классе профилактическое занятие «Учусь говорить «нет»;

- в 10-11 классах единый классный час по профилактике наркомании: «Я выбираю жизнь. 10 способов сказать нет»;

4.Проведение круглого стола «Наркотики-внутренняя форма рабства» в 9-11 классах.

5. В школе вывешен стенд с информацией о «телефоне доверия», куда анонимно могут обратиться учащиеся школы.

6. Индивидуальные и групповые консультации родителей «Как поддержать ребёнка в трудной жизненной ситуации», «Опасности компьютерной зависимости».

7. Посещение на дому детей «группы риска»  педагогом-психологом и классными руководителями с целью профилактики противоправных действий и  занятости детей в свободное время. 
За 2 квартал 2022 года была проведена следующая работа:

1.Проведены инструктажи с обучающимися «группы риска» на  летние каникулы по профилактике здорового образа жизни и бесед «Ответственность за противоправные правонарушения несовершеннолетних», безопасности в сети Интернет с записями в книге учёта.
2.Проведены индивидуальные беседы педагога-психолога совместно с классными руководителями с родителями детей «группы риска» по профилактике вредных привычек, самовольных уходов из дома, противоправных действий и безопасности в сети Интернет.

3. Посещение на дому детей «группы риска» с целью изучения занятости детей во время каникул.

4.Профилактическая работа с младшими школьниками проводилась с целью дать правильную установку, представления о том, что «хорошо», а что «плохо». Проведены такие занятия: «Развитие навыков общения и взаимодействия», «Развитие навыков самооценки и понимания других»; уроки здоровья с презентацией «Моё здоровье»; конкурс рисунков «Здоровье всему голова».

5.В рамках Всемирного дня без табака педагогом-психологом проведено(дистанционно) выступление по профилактике вредных привычек и царстве полезных привычек. (31.05.2022).

6. В рамках месячника антинаркотической направленности (26.05-26.06) и в рамках международного Дня борьбы с наркотиками(июнь),популяризации здорового образа жизни были проведены следующие мероприятия:
Отчёт МБОУ К-Е СОШ № 5 о проведении мероприятий в рамках месячника антинаркотической направленности и популяризации здорового образа жизни с 26 мая по 26 июня 2022 года.
27.05.2022 года  проведено занятие на тему «Наркотики: Секреты манипуляции».
1. На занятии учащиеся 7-8 классов просмотрели фильм – «Наркотики: Секреты манипуляции».

2. Проведение круглого стола «Наркотики-внутренняя форма рабства» в 8 классе. Проведена дискуссия: к чему приводит желание повторить испытанные ощущения одурманивания и практическая работа «Дерево здоровья».

3. Проведён психологический тренинг «Умей сказать нет» в  7 классе , где  отрабатывались техники отказа. Целью данного занятия   была проверка- насколько сложно бывает отказаться и выйти победителем в подобных обстоятельствах.

4. 30 мая 2022года проведение круглого стола для учащихся 9-10 классов «Твоя жизнь-твой выбор», целью которого было продвижение идеи здорового образа жизни, снижение вероятности вовлечения подростков в экспериментирование с наркотиками и предоставление обучающимся возможности совершить личный выбор. Закончился тренинг притчей об отношении к жизни.
- для обучающихся 1-4 классов конкурс рисунков «Мы выбираем здоровье»;

-в 4-5 классах проводились занятия «Развитие навыков управления эмоциями и эмоциональными состояниями, а также адекватного поведения в стрессовых ситуациях»;

- для обучающихся 5-7 классов проведён классный час на тему «Быть здоровым-это здорово!», «С людьми живи в мире, а с пороками сражайся»;

- для  обучающихся 7-8 классов  организовано онлайн мероприятие  с показом фильма «Наркотики: секреты манипуляции»;

- единый классный час «Я выбираю жизнь» (7-8 классы);

- проведение круглого стола «Твоя жизнь-твой выбор» (9-11 классы);

-видеофильм «Как научиться любить (1-11 классы);

-проведение круглого стола «Наркотики-внутренняя форма рабства» (9 класс);

7. Организация и проведение в летнем оздоровительном лагере:

-минутки здоровья «Закаляйся, если хочешь быть здоров»;

-конкурс рисунков «Я, за здоровое будущее»;

-конкурс рисунков «Быть здоровым это модно!»;

- просмотр презентации «Пропаганда здорового образа жизни»;

-игра-путешествие «В страну хорошего здоровья»;

- занятие «Путешествие в Царство хороших привычек».

-проведение бесед «Ответственность за преступление и административные правонарушения  несовершеннолетних» с обучающимися 8-9 классов, в том числе и с детьми «группы риска».

Отчёт педагога-психолога о проведении мероприятий в рамках месячника антинаркотической направленности с 26.05.по 26.06.2022года

	
	Наименование мероприятия
	Место проведения 
	Сроки проведения
	Краткое описание мероприятия

(не более 1 предложения)
	Ссылка информацию о мероприятии в сети «Интернет»
	Количество участников

	1.
	Просмотр фильма «Наркотики: Секреты манипуляции»  на ютуб канале.
	Школа, кабинет информатики.
	27.05.2022
	О секретах вовлечения подростков в наркотические действия.
	https://kugshcol5.nubex.ru/4745/7316/7320/  
	36 человек

	2......
	Психологический тренинг «Умей сказать нет».
	Кабинет информатики.
	27.05.2022
	Отработка техники отказа.
	https://kugshcol5.nubex.ru/4745/7316/7320/  
	24 человека

	3
	 Круглый стол «Наркотики-внутренняя форма рабства».
	Классная комната.
	28.05.2022
	Дискуссия: к чему приводит желание повторить испытанные ощущения одурманивания. Практическая работа «Дерево здоровья». 
	https://kugshcol5.nubex.ru/4745/7316/7320/
	12 человек

	4
	Психологическое занятие «Твоя жизнь –твой выбор»
	Классная комната
	29.05.2022
	Продвижение идеи здорового образа жизни.
	
	7 человек

	5
	Индивидуальные беседы с детьми «группы риска» на тему «Ответственность за преступления и административные правонарушения».
	Кабинет педагога-психолога
	20.06.2022

23.06.2022
	Об ответственности несовершеннолетних.
	
	9 человек

	6
	Минутки здоровья: "Закаляйся, если хочешь быть здоров", "Мой режим дня на каникулах" и т.д.
	Пришкольный оздоровительный лагерь.
	01.06-21.06.2022
	Тематика здорового образа жизни.
	https://kugshcol5.nubex.ru/news/12177.html  

	20 человек

	
	Игра-путешествие "В страну хорошего здоровья".

	Пришкольный оздоровительный лагерь.
	20.06.2022
	Профилактика здорового образа жизни.
	https://kugshcol5.nubex.ru/news/12177.html  

	20 человек

	
	Занятие "Путешествие в Царство хороших привычек".

	Пришкольный оздоровительный лагерь.
	21.06.2022
	Формирование хороших привычек. Изготовления «цветка здоровья».
	https://kugshcol5.nubex.ru/news/12177.html  

	20 человек

	
	Малая спартакиада "Мы выбираем спорт"

	Пришкольный оздоровительный лагерь.
	22.06.2022
	Спортивные соревнования на свежем воздухе
	https://kugshcol5.nubex.ru/news/12177.html  

	20 человек


Но не все дети могут решиться открыто признаться в своих проблемах. Для таких случаев в школе вывешен стенд с информацией о «телефоне доверия», куда анонимно могут обратиться учащиеся школы.

  Результатом проводимой работы по профилактике правонарушений несовершеннолетних и употребления ими психоактивных веществ является то, что на учёте в наркологическом диспансере несовершеннолетних  не зафиксировано уже много лет. 

 Обучающиеся школы получают полную информацию по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма, правовому просвещению и здоровому образу жизни.
.Раннее выявление несовершеннолетних «группы риска» организация индивидуальной профилактической работы с ними.
Профилактика противоправных действий. С 04.04.по 22.04.2022г

1.Родительский всеобуч «Влияние социальных сетей на детей и подростков», Профилактика использования подростками электронной сигареты» (5-11 классы) – 7.04.2022

2.Консультация родителей по профилактике девиантного поведения (Шаманская Е,Мавлюдова А.)-07.04, 13.04.

3.Консультации с детьми «группы риска»:

-формирование способов само регуляции (Юсуфов);

- эффективные способы разрешения конфликтов (Трофимова)

-профилактика безопасности в сети Интернет (Трофимова);

-профилактика  противоправных действий подростка (Шаманский);

-само регуляция психоэмоционального состояния (Ткаченко);

-формирование навыков общения в сети Интернет (Трофимов Д.);

-формирование навыков нравственных норм поведения (Даврушев);

4.Индивидуальные беседы:

-«Мои сильные стороны, мои ресурсы как средства решения проблем» (Мавлюдов);

-«Мои чувства и переживания» (Исаенко);

5.Психологическая игра с элементами тренинга «Эффективные способы разрешения конфликта»(5,6 классы).

6. Классные часы «Психологическая помощь» - представление информации о возможности получения психологической помощи и поддержки (1-4кл).

7.Психологическое просвещение « Противоправные действия. Ответственность подростков за противоправные действия» (Шаманский, Ткаченко, Скорик, Волошко, Трофимова).

8.Тренинг для выпускников «Профилактика негативных и эмоциональных состояний обучающихся», «Способы снятия нервно-психического напряжения» (9,11 классы).

9. Психологический тренинг «Ценности жизни. Что человек должен ценить» (8-11кл.)

10. Психологическая акция «Почта добра»-выражение позитивных чувств и эмоций. (1-11 классы).

11.Классные часы: «Доброта спасёт мир» 1-4 классы), «Учимся общаться без конфликтов» (5-11кл).

12. Конкурс рисунков «Мир один на всех» (1-4кл.).
Дети «группы риска», дети, стоящие на внутри школьном учёте, всегда находятся в поле зрения педагога-психолога школы. На контроль взят каждый ребёнок. Педагог-психолог выявляет таких детей и распределяет их по категориям. 
Список учёта детей «группы риска» (  требующие повышенного внимания)МБОУ К-Е СОШ № 5 по разным категориям 2021-2022 учебный год
	Категории
	Фамилия, имя
	Класс
	Год рождения

	Социально незащищённые
	1.Ткаченко Григорий
	6
	08.05.2008

	
	2.Ткаченко Екатерина
	7
	07.10.2005

	
	3.Ткаченко Владимир
	7
	09.10.2006

	
	4.Кривоберцев Дмитрий

5.Кривоберцев Ефим

6.Кривоберцева Диана

7.Кривоберцева Анастасия

8.Кривоберцев Артём

9.Матакова Алина

10.Матакова Вероника
	2

3

6

9

5

1

4
	26.07.2012

07.01.2011

26.08.2008

06.05.2004

02.04.2007

19.12.2013

18.09.2010

	Девиантное поведение
	
	
	

	
	1.Даврушев Бекташ
	7
	22.01.2009

	
	2.Ткаченко Григорий

3. Гвоздиков Даниил
	7
7
	08.05.2008

26.12.2008

	
	4.Скорик Константин

5.Шаманский Шансон
	10
7
	09.12.2005

08.05.2008

	Склонны к вредным привычкам
	1.Кучмистова Екатерина
2.Волошко Иван
	9

9
	31.10.2006
27.07.2006

	ОВЗ
	1.Варданян Григорий
	5
	24.11.2008

	
	2.Баштовая Виктория

3.Матюшенко Марат

4.Кривоберцев Дмитрий
5.Кривоберцев Ефим

6. Кривоберцев Артём

7.Кумпан Данил

8.Раджапов Зафар

9.Пугачёв Дима
	6

4

2
3

5

6

4

1
	02.02.2009

19.05.2010

26.07.2012
07.01.2011

02.04.2007

06.07.2007

11.09.2010
04.10.2013

	 Инвалид

	1. Кумпан Данил


	6
	06.07.2007



	

	

	

	

	

	Трудная жизненная ситуация
	1.Ткаченко Григорий
	7
	08.05.2008

	
	2.Ткаченко Екатерина
	8
	07.10.2005

	
	3.Ткаченко Владимир
	8
	09.10.2006

	
	4.Кривоберцев Дмитрий

5.Кривоберцев Ефим

6.Кривоберцева Диана

7.Кривоберцев Максим
8.Кривоберцев Артём
	2

4
7
1
6
	26.07.2012

07.01.2011

26.08.2008

04.03.2014
02.04.2007

	
	9.Журавлёв Святослав
	1
	25.03.2014

	
	10.Гвоздиков Даниил
	6
	26.12.2008

	
	11.Кучмистова Екатерина
	9
	31.10.2006

	
	12.Ротанова Снежана
	9
	11.08.2006

	
	13.Гурина Александра

14.Матакова Алина

15.Матакова Вероника

16.Трофимова Ксения

17.Трофимов Дмитрий
	7
2
5
8

4
	20.06.2008
19.12.2013

18.09.2010

06.10.2006

13.03.2012

	Внутри школьный учёт
	1. Ткаченко Григорий
	7

	08.05.2008

	
	2. Шаманский Шансон
	7
	08.05.2008


Всего детей «группы риска» -25 человек, из них: социально незащищённые-10, девиантное поведение-5, склонны к вредным привычкам-3, ОВЗ-9, инвалидов-1, трудная жизненная ситуация-17, внутри школьный учёт-2 человека. Эти дети посещаются на дому с целью исследования условий проживания и изучения психологического климата в семье. Постоянно проводятся индивидуальные беседы, консультации с детьми «группы риска» по проблемам обучения, поведения и взаимоотношения с окружающими и одноклассниками. В течение учебного года педагогом-психологом было проведено индивидуальных консультаций по профилактике вредных привычек-46, по безопасности общения в Интернет сети- 24, по профилактике суицидальных попыток и формированию жизнеутверждающих установок-92, по профилактике девиантного поведения подростков и негативных явлений ребёнка -50, профориентация – 19.

На детей «группы риска» заведены соответствующие документы: индивидуально-психодиагностические карты, характеристики, акты посещения на дому, индивидуальные беседы с детьми и их родителями, план работы. 
Результатом проводимой работы по профилактике правонарушений несовершеннолетних является то, что на внутришкольном учёте стоят с каждым годом всё меньше подростков. На протяжении нескольких лет уменьшается количество детей, стоящих на внутришкольном учёте по курению.
Благодаря совместной работе педагога-психолога и классных руководителей, созданию атмосферы доброжелательности, взаимоуважения, дети «группы риска» систематически  посещают школу, в классе им комфортно и уютно среди одноклассников. 

Педагогом-психологом реализуются в школе индивидуальные коррекционно-развивающие программы для обучающихся с ОВЗ с целью формирования уверенности в себе, приобретения практических навыков в общении, развитие эмоционально-волевой сферы.

В течение учебного года проводится ряд мероприятий по толерантности.

Профориентационная работа в школе проводилась в рамках профориентационной декады, областных дней профориентации обучающихся «Сделай свой выбор», уроков занятости и открытых уроков «Проектория»
 Информация  и фотоматериалы о проведении Урока занятости 21.10.2021г.
21 октября 2021 года в МБОУ К-Е СОШ № 5 были организованы и проведены Уроки занятости «На пороге взрослой жизни» с целью ориентации будущих выпускников на получение профессионального образования и осознанного выбора профессий, востребованных на рынке труда. Уроки были проведены в форме круглого стола с обучающимися 9- 11 классов. В рамках Уроков занятости были освещены следующие вопросы:

1.Информационный блок. Педагог-психолог предложила выпускникам рассмотреть какие факторы могут повлиять на выбор профессии (знания о профессиях и их востребовательность, склонности, способности и здоровье, уровень притязаний и самооценка, мнение родителей, мнение сверстников, позиция учителей, личный профессиональный план). Ребята сделали вывод что, находясь в поисках будущей профессии, нужно обязательно знать и учитывать все обсуждаемые факторы.    
2.При проведении Уроков занятости привлечение родителей, представителей сельской администрации и людей разных профессий осуществлялось в дистанционном режиме. Вниманию выпускников были представлены видеоролики «Ты и твоя будущая профессия», которые были подготовлены ученицей 9 класса Трофимовой Ксенией.

В видео уроке   участвовали представители таких профессий как: продавец, воспитатель д/с, экономист, землеустроитель, учитель начальных классов и информатики и работник почтового отделения.

3. Проверяя эрудицию ребят, педагог-психолог  на следующем этапе Урока занятости  провела игры «Профессия на букву» , «Самая-самая» и головоломку «Мир профессий». Работа проводилась по группам. При подведении итогов оказалось, что каждая рабочая группа предоставила большое количество профессий и знания о них.

4. Ребята успешно прошли тестирование «Профпригодность» и узнали, к какому типу профессий они склонны, а какой вид деятельности им противопоказан. В социологическом опросе ребята назвали свои будущие профессии, по каким факторам они их выбирают.
5.Вниманию выпускников были предоставлены презентации  таких профессиональных образовательных организаций как, Сальский медицинский техникум и сельскохозяйственное училище в посёлке Средний Егорлык.
6.И в заключении старшеклассники высказали своё мнение, как они понимают хорошее русское выражение –«найти себя». Мнение ребят такое, что найти себя-значит понять своё призвание, назначение, определить свои интересы, склонности. Ребята вернулись к эпиграфу урока, который сказал К.Д. Ушинский: «Если вы правильно выберите труд и вложите в него душу, то счастье само Вас отыщет».

7. В конце Урока занятости старшеклассники составили своё профессиональное «Дерево успеха», которое состоится только тогда, когда при выборе профессии будут выполнены три условия: Хочу (мои желания), могу (способности и возможности) и надо (востребовательность профессии).        
Профориентационные  мероприятия в рамках областного Дня профориентации «Сделай свой выбор» с 14 по 18 марта 2022г

С 14 по 18 марта в школе были проведены мероприятия в рамках Единого дня профориентации «Сделай свой выбор» с целью формирования общей готовности к самоопределению; выявления профессиональных интересов и склонностей учащихся; расширения представлений о мире профессий и их особенностях; уточнение соответствия выбранной профессии своим склонностям и способностям. Мероприятия проходили в форме: конкурса рисунков, анкетирования, урока занятости, круглого стола с элементами тренинга.

1.В начальных классах прошёл конкурс рисунков «Профессия моих родителей», где каждый ребёнок с удовольствием и восторгом рассказал о профессиях своих родителей и с любовью изобразил это в своём рисунке. Дети знают множество профессий и их особенности (16.03.)
2.Обучающиеся 10-11 классов принимали участие в анкетировании (в дистанционном режиме) в подразделе «Профориентационный опрос школьников» (14.03.).

3.Обучающиеся 8 класса знакомились с содержанием профессий в разделе «Профориентация» Единой цифровой платформы (15.03.).
4. В 10-11 классах прошёл урок занятости  с элементами тренинга «На пороге взрослой жизни» (17.03).
Вывод: профориентационные мероприятия прошли в школе интересно и с пользой для старшеклассников. Ребята получили много информации о выборе профессий. Большинство выпускников уже сориентировались в выборе своего профессиональго пути и, участвуя в мероприятиях, лишний раз подтвердили свой выбор.

Информация  о проведённых мероприятиях  с фотоматериалами  в рамках Недели толерантности с 15.11 по 19.11 2021 года
     Хорошей традицией в нашей школе стало проведение «Недели толерантности». Каждый год обновляются мероприятия, выбираются формы работы, интересные и педагогам и детям. Чтобы научить школьников уважать других людей, быть дружнее и вежливее, в нашей школе в этом учебном году неделя толерантности прошла с 15 по 19 ноября 2021 года под девизом: «Возьмёмся за руки друзья, чтоб не пропасть поодиночке».
  В рамках этой недели проводились «уроки дружбы»,  тренинги, круглый стол, конкурс детского рисунка, занятия сказкотерапии, практические работы по созданию дерева толерантности, качеств дружбы  и т. д. В начальных классах навыки толерантности преподавались в игровой форме.

Цели недели: -развитие толерантной культуры обучающихся, педагогов, родителей, всех сотрудников школы;
- формирование уважительного отношения к людям разных национальностей;

воспитание черт толерантной личности;

формирование толерантного отношения обучающихся, уважение прав, индивидуальности и неповторимости других людей.
 Для достижения поставленных целей был разработан и составлен план проведения данной недели, с которым был ознакомлен педагогический коллектив и учащиеся школы. В рамках недели были проведены следующие мероприятия:
1.Открытие недели толерантности под девизом: «Возьмёмся за руки друзья, чтоб не пропасть поодиночке». Поиск лестницы дружбы. 

Первый день недели был посвящен фотосессии. Учащиеся 1-11 классов в течение дня на переменах фотографировались на лестнице Дружбы, показывая сплоченность и атмосферу дружелюбия в школе. «Лестница дружбы» была ярко оформлена гирляндой, определениями толерантности, плакатами, призывающими к пониманию, уважению и любви.  В течение всего дня ребята торопились признаться в любви, дать клятву дружбы и верности, попросить прощения друг у друга на «лестнице дружбы.
2.Были проведены коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ с целью развития толерантных взаимоотношений в классе и семье. Сказкотерапия  « О ежике, который хотел привлечь к себе внимание». Ребятам был предложен образец поведения для достижения желаемой цели, подкреплённый положительным опытом, а также дана возможность самому побыть как в привычной, так и в непривычной для себя роли. В заключении занятия ребята нарисовали ёжика и его друзей в конце сказки в счастливом мире.    
3.Старт фотоконкурса «Доброта спасет мир»,               
4.Психологическая акция «Следопыт».

Игра «Следопыт» позволила решать самые различные задачи:
-обучение детей навыкам коллективной деятельности, самоорганизации;

-развитие коммуникативных умений;

-сплочение детского и общешкольного коллектива;

-поднятие общего эмоционального тонуса;

-развитие представлений об окружающем мире.

По окончании отпущенного на выполнение задания времени, бланки с ответами были обработаны ведущими, подсчитаны баллы и объявлены победители: самые любознательные и дотошные.
5.Открытие выставки в школьной библиотеке «В гостях у сказки» для первоклашек.

В библиотеке для первоклассников было организовано сказочное  путешествие по дороге добра. Ребята называли свои любимые сказки, где добро побеждает зло. Библиотекарь приводила отрывки из разных сказок, и дети умели их отгадать, сделать вывод чему учит каждая из них.

6.Классный час с учащимися 1-2 классов «О хорошем и плохом».

В процессе беседы ребята приводили примеры положительных и отрицательных поступков, раскрывали смысл понятий «хорошо» и «плохо». Дети искали выход из неприятных ситуаций, развивали мышление, речь и артистические способности.  В итоге ребята сделали вывод, что необходимо делать как можно больше хороших поступков и как можно меньше-плохих, учиться отвечать за свои поступки и всегда думать перед тем, как что-то совершить: а что из этого получится.
7.В 3-4  классах прошёл классный час «Путешествие в страну Толерантность», где ребята  путешествовали по стране, которую вы не найдете на карте, но найдете в своем сердце, душе, мыслях – по стране Толерантности. Ребята ответили на вопрос, каким человеком нужно быть, чтобы его любили? Человек рождается и живёт на земле для того, чтобы делать людям добро.  Детям была дана  возможность поразмышлять над милосердием, проявлением доброты к окружающим, проявлению доброты и уважения к другим народам, инвалидам, нуждающимся. Они работали с терминами  "толерантность", "благотворительность", "милосердие", "добро".  И в заключении ребята сделали вывод, что если люди будут дружные, будут совершать добрые поступки, то не будет раздоров и конфликтов в семье, в классе, что необходимо в жизни проявлять доброжелательность к окружающим, уметь считаться с интересами других, проявлять уважение к другим народам. Путешествуя по стране Толерантности, дети играли и учились дарить друг другу радость, быть приветливыми и внимательными. 
8. В 5- 6 классах прошёл классный час о дружбе. Ребята говорили о влиянии дружбы на жизнь людей, перечислили условия, необходимые для её существования, поговорили о значимости дружеских отношений. Во время игры «Волшебный стул» ребята учились замечать положительные качества у своих одноклассников. В итоге ребята составили цветок «Качества друга».            
9.В 9-11  классах проведён тренинг «Мы, выбираем-Толерантность» в форме круглого стола с проблемными вопросами и ситуациями. Ребята активно размышляли о проблемах и пути развития толерантности в каждом коллективе и каждой личности. Тренинг начался с разговора о вечном, о любви с помощью притчи и закончился созданием «Дерева толерантности, где ребята высказали своё мнение, что нужно сделать, чтобы наша школа стала пространством толерантности», то есть отношения в коллективе стали более толерантными.
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10.День комплиментов учителям и ученикам. На специально отведенных листах можно было написать приятные слова для педагогов, работающих в данной школе и для учеников, чья школа является родной.

Данная неделя стала сильным воспитательным мероприятием, учащиеся закрепили знания и свои установки в понятии толерантность. Положительным достижением недели можно считать то, что все участники образовательного процесса активно участвовали во всех проведенных мероприятиях. Проводимые мероприятия способствовали нравственному и духовному развитию детей, формированию атмосферы дружбы, уважения, взаимопонимания и поддержки в классном коллективе, формированию толерантного отношения к людям. В целом, неделя толерантности прошла в атмосфере тепла, доброты и взаимного уважения.
Особое внимание уделялось в школе поддержке детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации: эти семьи посещались на дому, составлялись акты обследования бытовых условий и межличностных взаимоотношений в семье, индивидуальные консультации, беседы с учащимися и их родителями.

Ведётся разъяснительная работа среди учителей о недопустимости нарушений норм этики, обращая внимание на корректное, выдержанное, толерантное отношение к мнению учащихся.

Консультативная работа

За текущий период было проведено 492 бесед и консультаций со всеми субъектами образовательной среды: обучающими-280, родителями-86, педагогами-126.

 В целом все запросы можно разделить по следующей тематике:

-трудности в общении со сверстниками;

-эмоционально-поведенческие трудности (агрессивность);

-проблемы в детско-родительских отношениях;

-трудности в профессиональном самоопределении;

-трудности обучения;

-методическая помощь в организации эффективного взаимодействия родителей с детьми.

-эмоциональная поддержка в сложных ситуациях.

В целом можно считать, что проведенная за истекший период консультативная работа была достаточно эффективной и позволила решить большинство необходимых задач консультативной деятельности. Хочется отметить большую активность в консультативной работе педагогов и учеников школы. Была оказана психологическая  помощь, ориентированная  на индивидуальные особенности ребёнка, его специфические возможности.

Одной из задач педагога-психолога является создание условий, гарантирующих сохранение здоровья обучающихся. Работа в этом направлении проводится в рамках реализации плана работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.  Проводились следующие мероприятия: 

уроки Здоровья, классные часы о профилактике вредных привычек, игры с целью формирования здорового образа жизни;

-  тренинговые занятия по формированию социальных навыков учащихся и уроков общения для младших подростков.

- психологическое сопровождение учащихся в адаптационный период;

- работа по внедрению в деятельность школы психологической подготовки учащихся к сдаче ЕГЭ и ОГЭ.

-  неоднократно проводились с подростками  профилактические беседы и консультации  по предупреждению правонарушений и преступлений, по формированию навыков ЗОЖ, по профилактике вредных привычек. 

- работа по формированию у учащихся навыков ЗОЖ имела место на  родительских собраниях, в ходе которых,  обсуждались вопросы по профилактике  вредных привычек и суицидального поведения детей.  

Организационно-методическая работа осуществлялась по следующим направлениям:

планирование  работы  на учебный год;

участие в работе РМО педагогов-психологов (дистанционно) и учителей начальных классов;

подбор материалов для проведения диагностической работы;

подбор материалов для коррекционной и просветительской работы;

разработка классных часов для учащихся;

разработка   выступлений на родительских собраниях;

создание базы диагностических методик.

разработка тренингов и написание выступлений на районных  методических объединениях.

обработка и анализ результатов диагностики, подготовка рекомендаций для учащихся, педагогов и родителей.

оформление документации педагога-психолога.

 Работа педагога –психолога велась в соответствии с планом работы, запросом администрации школы и классных руководителей.

Вывод:

      Подводя итог  работы педагога-психолога за 2021-2022 учебный год необходимо отметить, что в системе отслеживается динамика развития детей начальных классов; успешно проходит адаптация 1,5,10 классов; совместно с классными руководителями постоянно посещаются семьи детей «группы риска», под опекой и в трудной жизненной ситуации; много проводится профилактических мероприятий по профилактике  вредных привычек, толерантности и суицида среди подростков; психологическая подготовка к ЕГЭ и ОГЭ приводит к положительным результатам; всесторонняя помощь каждому ребёнку в решении  проблем; налажена тесная работа с классными руководителями и учителями-предметниками; активно ведётся работа с детьми «группы риска»; консультирование  с учащимися занимает важное место в деятельности педагога-психолога школы. Педагог-психолог активно принимает участие в работе методических объединений школы, района, педсоветах, родительских собраниях. Анализ проведенной работы показывает правильность выбранной стратегии работы педагога- психолога. Все результаты работы соответствуют плану работы на 2021 - 2022 учебный год, поставленным целям и задачам работы, а также по всем направлениям.
На протяжении всего учебного года педагог- психолог в своей работе использовала почти всю методическую копилку методов, форм и приемов работы со всеми участниками образовательного процесса. Проделанную работу я считаю удовлетворительной и намерена использовать полученный опыт в следующем учебном году.

Анализируя работу за 2021-2022 учебный год, необходимо спрогнозировать следующие задачи на 2022-2023 учебный год:

1.Определение психологической готовности будущих первоклассников к школьному обучению.

2.Продолжить работу по оказании помощи в адаптации учащимся 1,5,10 классов.

3. Продолжить работу с учащимися по профилактике школьной и социальной дезадаптации.

4.Оказывать психологическую помощь школьникам с проблемами личностного развития: конфликтность, агрессивность, эмоциональные проблемы.

5.Углубленное изучение детей «группы риска».

 6. Взаимодействие с семьями учащихся и оказание им психологической поддержки.

 7. Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ;

 8.Пополнение методического кейса по развитию гармоничности личности учащихся в аспекте профилактики, диагностики и коррекции суицидальных проявлений.
9.  Содействовать повышению психологической грамотности всех участников образовательного процесса.

10.  Продолжить оказывать психологическую помощь по запросу родителей, педагогов, администрации школы.
 

Информацию составила педагог-психолог Зиновьева Т.В.
