«Утверждаю»

Директор школы:                 Е.Е.Безнос

План работы педагога-психолог МБОУ К – Е СОШ № 5 по предупреждению наркомании и употребления психоактивных веществ среди несовершеннолетних  на 2022–2023 учебный год.

Задачи: формирование здорового образа жизни обучающихся школы.

.
	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Ответственные

	1.
	Разработать план работы по предупреждению наркомании, формированию здорового образа жизни среди несовершеннолетних в школе.
	сентябрь
	 Педагог-психолог

	2
	Проводить работу по раннему выявлению обучающихся, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, табакокурению.
	Сентябрь
	Педагог-психолог классные руководители

	3
	Сформировать банк данных обучающихся, склонных к вредным привычкам.
	Сентябрь
	Заместитель директора по ВР, педагог-психолог

	4
	Ввести в планы воспитательной работы классных руководителей мероприятия по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения.
	Август
	Заместитель директора по ВР

	5
	Разработать памятки по профилактике наркомании для обучающихся: «Я выбираю жизнь. 10 способов сказать «нет», «Приёмы отказа от предлагаемых наркотиков» и разместить их на классных уголках.
	ноябрь
	Педагог-психолог

	6
	Включить вопросы профилактики вредных привычек среди несовершеннолетних в планы заседаний родительского всеобуча.
	Сентябрь
	Заместитель директора по ВР

	7
	.Выступление на родительском всеобуче по теме «Ответственность родителей за жизнь и здоровье детей», «Роль семьи в профилактике наркомании подростков».
	По плану школы
	Заместитель директора по ВР, педагог-психолог,

	8
	Провести социально-психологическое тестирование с обучающимися на предмет раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ с использованием единой методики на 2022-2023 учебный год. (онлайн тестирование)
	Октябрь
	Педагог-психолог

	9
	Проведение классных часов о здоровом образе жизни:

-в 1-4 классах уроки здоровья;

-конкурс рисунков «Здоровье всему голова (1-4 классы);

-уроки здоровья в 5-6 классах «Каким человеку следует быть»;

-классные часы в 7-8 классах «Курение –коварная ловушка»;

- проведение круглого стола для старшеклассников « Школа-территория свободная от наркотиков. Скажем наркотикам-нет!».
	Октябрь
	Педагог-психолог, классные руководители

	10
	Посещение на дому детей «группы риска» и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации с целью изучения занятости детей в свободное время.
	В течение года
	Педагог-психолог, классные руководители.

	11
	Обновление уголка по профилактике наркомании «Иди верной дорогой».
	Октябрь
	Педагог-психолог

	12
	Проведение индивидуальных консультаций и бесед с детьми «группы риска» по профилактике вредных привычек.
	В течение года.
	Педагог-психолог.

	13
	Анкетирование учащихся 8-11 классов «Диагностика потребностей новых ощущений среди старшеклассников».
	ноябрь
	Педагог-психолог.

	14
	В рамках  Всемирного дня борьбы со СПИДом и акции протеста «Нет СПИДу и наркотикам» провести следующие мероприятия: 
- практическое занятие с изготовлением дерева здоровья в 1-3 классах; 
- классный час «Мы-против вредных привычек» в 4 классе;

- конкурс рисунков «Здоровье всему голова!» в 2-3 классах;

- беседа «Половое воспитание девочек» в 5-6 классах;

- психологический тренинг «Учимся говорить нет» в 7-8 классах;

- классный час «Наркотики-одна из причин распространения СПИДа» в 9-11 классах;

-групповое занятие- тренинг по профилактике наркомании «Дерево успеха» в 9 классе;

- выступление медработника амбулатории Степановой О.И. перед учащимися 9-11 классов по теме «Заболевания, передающиеся половым путем».
	декабрь
	Педагог-психолог, классные руководители.

	15
	Проведение классных часов по формированию здорового образа жизни по теме «Как преодолеть компьютерную зависимость» с целью воспитания у учащихся стойкой жизненной позиции, развития устойчивого стремления к позитивному восприятию жизненных трудностей.
	Январь
	Педагог-психолог, классные руководители.

	16
	Разработать и прикрепить в классные уголки советы психолога «Как отказаться, если предлагают закурить, выпить, попробовать наркотики. Умей сказать «Нет!», «Опасности компьютерной зависимости».
	Январь
	Педагог-психолог

	17
	Проведение классных часов по здоровому образу жизни:

-в 1-4 классах уроки здоровья «Моё здоровье»;

- в 5-6 классах «Быть  здоровым – это здорово!»;

- в 7-8 классах «Скажем вредным привычкам «Нет!», здоровью - «Да!»;

- в 9-10 классах профилактическое занятие «Учусь говорить «нет»;

- в 10-11 классах единый классный час по профилактике наркомании: «Я выбираю жизнь».
	Февраль
	Педагог-психолог, классные руководители.

	18
	Классным руководителям провести инструктажи на весенние каникулы по профилактике вредных привычек.
	Март
	Классные руководители

	19
	Проведение заседания социально-психологической службы в форме семинара –практикума для классных руководителей «Профилактика употребления  психоактивных веществ несовершеннолетними».
	Март
	Заместитель директора по ВР, педагог-психолог

	20
	Классный час для учащихся 7-8 классов «С людьми живи в мире, а с пороками сражайся».
	Май
	Педагог-психолог

	21
	Провести профилактические мероприятия в рамках Всемирного дня без табака:

 -выступление на  школьной линейке по профилактике вредных привычек и царстве полезных привычек;

- классные часы для учащихся «С людьми живи в мире, а с пороками сражайся».
	 май
	Педагог-психолог, классные руководители

	22
	Организация и проведение профилактических мероприятий в рамках международного Дня борьбы с наркотиками:

-организация и проведение в летнем оздоровительном лагере конкурс рисунков  «Мы выбираем здоровье»;

-просмотр презентации «Пропаганда здорового образа жизни»;

-проведение бесед «Ответственность за преступление и административные правонарушения несовершеннолетних» с детьми «группы риска».
	Июнь
	Педагог-психолог,

воспитатели


