Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
Светлогорский детский сад








Доклад на тему: 

«Физическое воспитание дошкольников через знакомство с различными видами спорта
 (из опыта работы)»





Воспитатель: Понтаева Е.В.   














[bookmark: _GoBack]
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Большую роль в физическом воспитании детей играют спортивные игры и упражнения. Они способствуют совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма: нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной, улучшению физического развития детей, воспитанию морально-волевых качеств. Очень ценно, что занятия спортивными играми и упражнениями способствуют воспитанию у дошкольников положительных черт характера, создают благоприятные условия для воспитания дружеских отношений в коллективе. Они проводятся летом и зимой на открытом воздухе, что является эффективным средством для закаливания ребенка.
Прежде чем приступить к обучению детей спортивным играм и упражнениям, необходимо познакомить их с различными видами спорта, рассмотреть иллюстрации, провести экскурсии.
         Цель этой работы – вызвать интерес, сформировать желание заниматься спортом. Вторым этапом является накопление опыта общения с предметами: ракеткой, мячом и т.д. Третий этап – обучение спортивным упражнениям и элементам спортивных игр.
Обучая детей элементам спортивных игр, мы решаем следующие задачи:
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;
- формирование у дошкольников устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желание использовать их в самостоятельной деятельности;
- обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями (баскетбол – забрасывание мяча в кольцо, футбол – отбивание мяча ногой и т.п.);
- обучение правильной технике выполнения элементов спортивных игр;
- воспитание положительных морально-волевых качеств в спортивных играх;
- формирование привычки к здоровому образу жизни.
        В образовательной области «Физическое развитие» предусмотрено выполнение детьми различных спортивных игр и упражнений, согласно возрасту. 
 Начиная с 3 лет в детском саду можно проводить спортивные развлечения: катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, езду на велосипеде, игры на воде. 
В средней, старшей и подготовительной группах к спортивным развлечениям добавляют лыжи, плавание, бадминтон, коньки, городки, футбол, настольный теннис.  
          Знакомить и осваивать с элементами спортивных игр рекомендуется со старшего дошкольного возраста, так как спортивные игры:
- в основном это игры команд, соревнующихся между собой, следовательно, дети должны обладать «чувством команды»;
- это игры, требующие подчинение правилам.
        Обучение детей элементам спортивных игр должно иметь целью достижения благоприятного физического развития и разносторонней двигательной подготовленности детей, а также ознакомление детей со спортивными играми в доступной форме. Основное внимание должно быть направлено не на специальную подготовку, а на создание общих предпосылок успешного обучения спортивным играм в школе.
        В нашем детском саду созданы хорошие условия для знакомства и обучения детей различным видом спорта. Мы имеем просторный физкультурно-музыкальный зал. Для обучения элементам игры в баскетбол в зале используем баскетбольный щит с кольцом (он мобильный, мы можем его перенести на уличную площадку, имеются резиновые мячи,  для обучения игре в волейбол есть волейбольная сетка, для игры в хоккей и футбол - ворота.
        Игровая форма проведения занятия является основой методики обучения спортивным играм и упражнениям. Занятие проходит как занимательная игра. Не допускается монотонность, скука, сами движения и игры должны доставляют ребенку удовольствие, вызывают желание продолжить занятие.
        
            Интеграция элементов спорта в образовательной деятельности
Образовательная область: «Физическое развитие»
Общеразвивающие упражнения: 
1. С обручами 
2. Со скакалками 
3. С флажками
 Акробатические элементы: 
1. Равновесие; 
2. «Ласточка»; 
3. Стойка на лопатках «берёзка»; 
4. «Мост» из исходного положения лёжа;
Упражнения на гимнастической скамейке, шведской стенке:  
1. Ходьба по скамейке приставным шагом, с высоко поднятым коленом, с зависанием ноги, с перешагиванием через предметы.  
2. Гимнастическая связка на скамейке. 
3. Висы на шведской стенке. 
Работа со скакалкой: 
1. Научить держать и вращать скакалку.
2.  Обучение прыжкам через скакалку
Легкая атлетика (бег):
1. Бег в чередовании с ходьбой. 
2. Быстрый и медленный бег (темп бега). 
3. Бегу друг за другом в колонне по одному и парами, меня направление бега.
4. Бег змейкой, по диагонали, со сменой темпа. 
5. Бег в рассыпную на ограниченной площадке зала, участка, не наталкиваясь, уступая друг другу дорогу, быстро останавливаясь по сигналу.
6. Бег с преодолением препятствий 
7. Бег на заданное расстояние, челночный бег  
Легкая атлетика (прыжки):
1. Подпрыгивание стоя на месте и с разбега с целью достать предмет подвешенный выше поднятой руки ребёнка на 10-12 см. 
2. Подпрыгивать с продвижением вперёд.
3. Прыжки в высоту (30-40 см.), мягко приземляясь.
4. Прыжки в длину с места (50-70 см.). 
Легкая атлетика (метание):
1. Метание мяча (мешочка) из-за спины через плечо.
2. Метание мешочка в горизонтальную и вертикальную цель правой и левой рукой. 
3. Метание набивного мяча на дальность (сила броска) любым способом.  
Футбол: 
1. Знакомство с футбольным мячом и правилам игры в футбол.
2. Удары ногой по мячу в ворота.
3. Ведение мяча по площадке носком ноги, внутренним боком подъёма ноги. 
4. Передача мяча друг другу, прокатывая по земле.
5. Удары по воротам с 3 метров. 
6. Игра в футбол с упрощёнными правилами.
Лыжный спорт: 
1. Познакомить с лыжами и правилом подбора лыжного инвентаря 
2. Имитация скользящего шага с движениями рук (одновременно и попеременно).
3. Познакомить с передвижением в колоне по одному по учебной лыжне и извилистой дорожке. 
4. Учить движению руками во время скольжения на лыжах.
5. Разучить поворот на месте переступание вокруг пяток. 
Хоккей: 
1.  Познакомить детей с клюшкой и шайбой. 
2. Учить держать клюшку и стойке хоккеиста, вести клюшкой шайбу по прямой линии
3. Учить детей движению с клюшкой и шайбой обводить предметы. 
4. Забрасывание шайбы в ворота. 
5. Игра в хоккей по упрощённым правилам.
Баскетбол: 
1. Знакомство с баскетбольным мячом 
2. Научить правильно держать мяч и стойке баскетболиста.
3. Ведение мяча на месте и вокруг себя.
4. Отбивание баскетбольного мяча на месте правой и левой рукой на количество раз.
5. Бросок мяча в корзину удобным для детей способом. 
Волейбол: 
1. Знакомство дошкольников с волейбольным мячом, сеткой и площадкой. 
2. Бросок мяча партнёру от груди двумя руками с места. 
3. Передача волейбольного мяча партнёру через сетку любым способом 
4. Игра в волейбол (ШЕСТИБОЛ) по правилам.
Бадминтон:
1. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра друг с другом.
Настольный теннис: 
1.  Упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 
2. Подача мяча через сетку после его отскока от стола.
Плавание:
1. Учить детей правилам поведения на воде.
2. Познакомить детей с разными способами плавания.
Катание на санках: 
1. По прямой, перевозя друг друга, со скоростью, с горки, с торможением при спуске с горки.
Городки:
1. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур.
Катание на велосипеде, самокате:
1. По прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью;
2.  С поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения.
Образовательная область «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие»
Рассказы педагога, беседы, занятия.
1. Рассказ и беседы о водных видах спорта, о волейболе, о баскетболе, о футболе, о хоккее, о лыжном виде спорта. 
2. Почему мне нравится… (вид спорта)
3. Что значит быть здоровым
Чтение художественных произведений о спорте 
1. Малыши открывают спорт. В.Г. Гришин, Н.Ф. Осипов 
2. Егоров Б.Б., Гарипова И.О.
Экскурсии
1. На стадион
2. На спортивную площадку в парке
3. В спортзал Светлогорской школы
Дидактические игры и настольные игры.
1. Хоккей
2. Футбол
3. Спортивный инвентарь (все виды спорта и их инвентарь)
4. Сложи картинку (виды спорта)
5. Найди пару (виды спорта)
6. Две половинки (виды спорта)
7. Хорошо и плохо (здоровый образ жизни)
8. Спорт зимой и летом.
Просмотр мультфильмов (фильмотека)
1. Необыкновенный матч
2. Приходите на каток
3. Футбольные звезды
4. Шайбу! Шайбу!
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование
1. Виды спорта
2. Мой мячик
3. Символ олимпийских игр
Лепка 
1. Футболисты.
Аппликация
1. Лыжники.
Работа с родителями: 
1. Проведение зарядки в зимний и летний период времени.
2. Различные спортивные мероприятия и конкурсы
3. Алфавит спорта
4. Консультации
5. Оформление выставки «Мой любимый вид спорта»
6. Туристические прогулки
      Практика показывает, что дети дошкольного возраста с большим удовольствием занимаются физкультурой и началами различных видов спорта, Большой интерес у них вызывают спортивные игры – баскетбол, футбол, волейбол, хоккей и др. 
  В результате проделанной работы хочется отметить, что мы наблюдаем, что у детей возрос интерес к спортивным играм и упражнениям, они меньше болеют, некоторые воспитанники нашего детского сада стали посещать спортивные секции. Может наши дети и не станут выдающимися спортсменами, но мы надеемся, что занимаясь физической культурой, они обретут крепкое здоровье и высокую работоспособность, что позволит им хорошо учиться и добиваться успехов в любом деле.
