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Цель:
Развитие  двигательной  активности на основе раннее разученных движениях, формирование представлений детей о правилах дорожного движения.
Задачи
Образовательные: 
-упражнять в ходьбе по скамье, сохраняя устойчивое равновесие и правильную осанку;
 -совершенствовать умение пролезать в тоннель на четвереньках;
- совершенствовать навыки бега в разном темпе и направлении;
-закреплять знания по правилам дорожного движения;
- в игровой форме закреплять знания о дорожных знаках и  о назначении сигналов светофора.
Развивающие: 
- развивать физические качества: ловкость, быстроту, равновесие, гибкость, силу, общую выносливость;
 - развивать координацию движений при выполнении общеразвивающих упражнений;
Развивать внимание, быстроту реакции при выполнении упражнений.
Воспитательные:
 -Воспитывать самостоятельность, активность, умение действовать в коллективе, осознанно выполнять задания, осуществлять самоконтроль.
-Воспитывать желание соблюдать ПДД и осознанно применять их в практике.


Организационный момент
- Здравствуйте ребята.
-  Сегодня, я шла на работу и увидела, как собачка, перебегая дорогу, чуть не попала под машину.
-Дети, а вы знаете, как правильно переходить дорогу?
- А я хочу вам напомнить, что главный помощник на дороге - светофор и когда он горит красным светом, дорогу переходить нельзя, идти можно только на зелёный сигнал светофора. Картинка светофор
1.Вводная часть
- А сейчас мы будем выполнять задания, которые показаны на дорожных знаках. Будьте внимательны. 

1. Знак Круговое движение. Ходьба и бег по кругу. Приготовились, шагом марш!
2. Знак движение пешеходов запрещено. Дети стоят
3. Надземный переход. Ходьба с высоким подниманием колен.
4. Знак движение пешеходов запрещено. Дети стоят
5. Знак неровная дорога. Подскоки. 
6. Знак движение пешеходов запрещено. Дети стоят

-Когда не работает светофор, движение регулирует регулировщик, который с помощью жезла показывает направление движения транспорта.  
Картинка регулировщика
-Сегодня мы с вами будем регулировщиками и будем выполнять упражнения с флажками.
-  За Дашей, в обход по залу, шагом марш, берем по два флажка, строимся в колонны
 - Повернулись, на вытянутые руки разомкнулись.

2.Основная часть
Комплекс ОРУ с флажками
1. «Флажки вверх» И. п. – стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 – флажки в стороны; 2 – флажки вверх, палочки скрестить; 3 – флажки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение (4–5 раз).
2. «Повороты» И. п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – поворот вправо (влево), флажки в стороны; 2 – выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза).
3. «Наклоны» И. п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – наклон вперед, флажки в стороны; 2 – флажки скрестить перед собой; 3 – флажки в стороны; 4 – выпрямиться, вернуться в исходное положение (4–5 раз).
4. «Приседания» И.п. пятки вместе, носки врозь, флажки внизу.1 - присесть, флажки вперед; 2 - и.п. (4-5 р)
5. «Прыжки». И.п. – основная стойка, флажки на уровне груди. Прыжки на двух ногах. Повторить 8-10 раз.
6. Упражнение на дыхание: «Подуем на флажки» медленный вдох, через нос, на выдохе подуть на флажки.
 - Колонны повернулись, сомкнулись, флажки пред собой, в согнутых руках.
-В обход по залу шагом марш!
- Останавливаемся на месте, подровняли носочки, расправили плечи, выпрямили спину.

ОВД 
Знак искусственная неровность
- Сегодня на занятии мы с вами будем иди по скамейке, 

Знак тоннель
- пролезание под обруч.

- Молодцы ребята, отлично справились с заданием
 
- А теперь хочу предложить вам поиграть в игру, а название игры догадайтесь по картинке
 
- Подвижная игра «Цветные автомобили» (3 - 4 раза)
- Подскажите мне, а какие правила игры мы знаем?
- Сегодня мы не просто будем ездить на автомобилях, а с соблюдением сигналов светофора: красный - останавливаемся, зеленый - едем,
 - А собачка сегодня познакомилась с сигналами светофора и будет внимательно следить, как вы выполняете правила игры.

3. Заключительная часть
Ребята, давайте напомним собачке о безопасном поведении на дороге. 

Инструктор задает вопрос, и бросает ребенку мяч, на ответ «да» ребенок ловит мяч, на ответ «нет» отбрасывает мяч.
1. Можно идти на красный сигнал светофора?
2. Тротуар это дорога для пешеходов?
3. Можно играть на проезжей части?
4. Можно идти на зеленый сигнал светофора?
5. Подземный переход располагается под землей?
6. Инспектор ГИБДД следит за правилами дорожного движения?
7. Пешеходный переход раскрашен в зеленые и синие полоски?
8. Можно кататься на велосипеде на проезжей части?
9. Дети могут управлять транспортным средством?
10.  Ты соблюдаешь правила дорожного движения?

Теперь она будет очень внимательной.

А сейчас посмотрите какой знак на экране? Пешеходный переход.
- Занятие окончено, в колонне по одному, в обход по залу, шагом марш!

