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Цель: сформировать у воспитанников потребность в здоровом образе жизни.

Задачи: помочь детям осознать важность разумного отношения к своему здоровью; способствовать укреплению здоровья детей; развивать навыки работы в группах, коммуникативные способности, внимание, фантазию, смекалку, творческие способности, речь; воспитывать культуру поведения и общения при работе в группах.

Воспитатель: Здравствуйте! Сегодня мы собрались в зале, чтобы провести спортивный праздник «День здоровья».
Если мы здороваемся с кем-нибудь, что это значит?
Дети: Мы желаем ему здоровья!
Воспитатель: 
7 апреля – Всемирный день здоровья. Отмечается он в день создания Всемирной организации здравоохранения. Ежегодное проведение Дня здоровья стало традицией с 1950 года. Эта дата установлена для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни, и решить, что им нужно сделать, чтобы здоровье людей во всем мире стало лучше.
А кто скажет, что значит «быть здоровым?». (ответы детей) Да, вы правы, это значит не болеть, заниматься спортом и закаляться, есть побольше витаминов и полезные продукты. А еще не сидеть на месте, чаще двигаться.
Воспитатель:
- Дорогие мамы, папы - вот ваши любимые дети, которые очень любят бегать, прыгать, играть. Им так сложно удержаться на одном месте. Вы ведь тоже когда – то были детьми, просто забыли об этом немного. Сегодня у нас замечательная возможность вновь окунуться в мир детства и почувствовать, как же это здорово быть ребёнком, присоединяйтесь к своим детям в команды.
 У нас будут необычные соревнования, так как с нами будут соревноваться наши мамы и папы, братья и сестры.
Сегодня мы разделимся на две команды: 1. Команда – Дети. 2. Команда -Родители!
Воспитатель:
Взрослые и детишки,
Подтянули все штанишки.
Громко крикнули в ответ
Вы уже готовы ...
Ага, попались
Ещё раз громко крикнули тогда
Вы уже готовы ...


Ксюша. Чтоб успешно развиваться
Нужно спортом заниматься
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура.
    Юля. Мы уже сильней сегодня,
Мы сильнее, чем вчера,
На весёлый день здоровья,
Приглашаем вас друзья!


Воспитатель: Скорее всего, у всех утро начинается с зарядки! После утренней зарядки повышается настроение, появляется аппетит, ведь зарядка, регулируя работу всех органов, помогает включиться в дневной ритм.
Чтобы быть в хорошей соревновательной форме и в отличном настроении давайте проведем маленькую разминку.
Ксюша проводит зарядку (как утром)
Все садятся! 
Воспитатель: Чтоб здоровым оставаться нужно правильно питаться!
В следующем конкурсе вам ребята нужно быть внимательными, если еда полезная отвечать «Да», если не полезная еда отвечать «Нет».
Игра «Да и Нет» (проводится с детьми)
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!(Да)
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)


Игра «Подними предмет». (Играют все)

На полу разложены кубики – спортивный инвентарь, предметов меньше, чем играющих. Звучит музыка, все легко бегают по кругу. Музыка останавливается, все участники берут кубик и поднимают его вверх. Кому не досталось- выходит из игры. Игра продолжается, ведущий убирает ещё несколько предметов. И так до тех пор, пока не выявится один победитель.
Эстафета «Воздушный шар» (делимся на две команды) 
- Встать в паре друг к другу лицом, зажать шарик животами, руки на поясе.
- Встать в паре друг за другом, шарик зажат спиной, руки на поясе.

Эстафета «Кто сильнее»
Перетягивание каната. Участвуют только родители!
 Эстафета «Змейка» (делимся на две команды)
Команды строятся друг за другом. Кладут руки на плечи впереди стоящего человека и по команде нужно пробежать змейкой между кеглями. 

Эстафета «Мой веселый, звонкий мяч»
- Команда детей прыгают на фитболе.
- А команда родителей ведут мяч как в баскетболе.
Воспитатель: А теперь я предлагаю посмотреть какие наши команды дружные и трудолюбивые. На улице весна и пора готовиться к посадке картофеля.
И следующий конкурс так и называется «ПОСАДКА и УБОРКА КАРТОФЕЛЯ»
На полу раскладываются лунки (обручи) первый человек бежит и раскладывает картофель (шарики), второй собирает шарики и т.д.
Воспитатель:
И вот подводим мы итоги,
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.
Ну что, наше спортивное мероприятие подходит к концу! Нужно подвести итоги мероприятия! Победила дружба! Награждаются медалями! 
