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)ВНИМАНИЮ РОДИТЕЛЕЙ!
Заранее подготовьте информацию о состоянии здоровья ребёнка, проведённых прививках и перенесённых им заболеваниях, а также справку об отсутствии контактов с инфекционными больными,
в том числе по COVID-19.
Обязательно предупредите сотру дни ков лагеря о всех текущих проблемах в состоянии здоровья ребёнка, будь то аллергия, недавно перенесённая операция или травма.






[image: ]ВАЖНО: не только достижение определённого возраста говорит о готовности ребёнка к поездке в летний оздоровительный лагерь, но и его эмоциональная готовность и личное желание.
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)ЧТО НУЖНО ВЗЯТЬ С СОБОЙ В ЛАГЕРЬ

ДОКУМЕНТЫ

С собой ребёнок должен обязательно иметь документы, удостоверяющие личность, необходимые медицинские справки и полис ОМС или его копию, а также документы, которые требуются при поездке в данный летний лагерь.

СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ

Собирая ребёнку средства личной гигиены, напомните, что это предметы индивидуального пользования. мочалка, полотенце, зубная щётка, расчёска - у каждого свои!

ОДЕЖДА

Упаковывая одежду, руководствуйтесь принципом « минимум пара». Даже тёплых кофт надо две, вдруг потеряется, промокнет, сломается молния.

ОБУВЬ

Понадобится: закрытая и открытая обувь, домашние тапочки или резиновые шлёпанцы.
Обувь должна быть удобной и подходить по размеру.
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)ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ


[image: ]При сборах не забудьте показать ребёнку, что где лежит


 (
П
о
)возможности подпишите вещи ребёнка

[image: ]Подпишите или выделите каким-либо другим способом багаж своего ребёнка, чтобы он мог легко опознать его среди чемоданов и рюкзаков других детей

[image: ]Вложите в чемодан список с описанием всех вещей


 (
Не
)давайте ребёнку с собой дорогостоящую технику


 (
Не
)кладите ребёнку в рюкзак скоропортящиеся продукты

[image: ]Объясните ребёнку, что ему предстоит жить с другими детьми, и напомните ему о правилах совместного проживания
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[bookmark: _TOC_250000][image: ]ГИГИЕНА РУК
[image: ]Чистота рук - надёжная защита от инфекций! Мой руки правильно!

1. [image: ]Намочи руки


2. Возьми мыло


3. [image: ][image: ]Намыливай руки не менее 20 секунд, уделяй внимание труднодоступным местам (между пальцами и под ноrгями)

4. [image: ]Смой мыло водой
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6.	Закрой кран, используя салфетку. Так микробы не попадут снова на кожу.
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 (
L.
)Если рядом нет мыла и воды - используй антисептические
 (
7
)салфетки или гель.
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CMPABKA
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5. Beicyum
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KOI'AA HYKHO MbITb PYKIA?

[locae Bo3BpallleHUs C yAULIbI

[Tepea eaor, mocAe eabl (B CTOAOBOM €CTh AO3aTOPBbI
C aHTUCENTHUYECKUM CPEACTBOM)

[locae Tyaneta

[Tocae vicnoAb3oBaHMst MpeAMETOB MAN KaCaHUS TMTOBEPXHC
K KOTOPbIM MOTAHU TPHUKACATLCA APyrue AroAn

[Tocae YHMXaHWAA, KallUAA, CMOPKaHKA
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KAK HAAETb
MEAWLMHCKYIO MACKY

Me,AJ/ILll/IHCKaSI MacCKa 3alllMlaeT 3A0OPOBOI'O YE€AOBEKa OT 3apa’KeHusl.
BO/\bHOMy YEAOBEKY HE AQET 3dPa3nTb OKPYXKalOLIMX.

HaaeBart Macky npaBUABLHO!

BbiMOM pyKu ¢ MBIAOM MAU MPOTPU AE3UHAULIMPYIOLINUM CPEACTBOM AAS
PYK, MPeXAE YeM MPUKACATHLCS K MacKe.

Y6eauch, YTO MacKa LieAasi, HA HEM HET SIBHbIX MOBPEXAEHUN.

Y BepxHero kpasi MaCKM eCThb X&CTKasi BCTaBKa.

Slpkasi cropoHa Macku 06bIYHO OoOpallleHa HapyxXy, a 6eAast CTOpoHa
AOAXHA KacaTbCsl AMULIA.

BosbMu MackKy 3a MeTAH, HaAeHb eé.

3aKMU KECTKYIO BCTaBKY Mo hopMe CBOEro Hoca.

PacnpaBb ckAaAKK MacKM.

[lpaBUABHO HaAeTasi MacKa MOAHOCTBIO 3aKPbIBAET POT, HOC

M NMOADOPOAOK.
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CHUMAN MACKY TPABUABHO!

[Ipexxae yeM npukKacaTbcsi K Macke, BLIMOM PYKH C MbIAOM

MAM 06paboTar AE3MHPULIMPYIOLLIMM CPEACTBOM AAS PYK.

He npukacarncst K Hapy)XHOM YaCTW MACKH, OHa 3arpsisHeHa.

CHMMM MacKy 3a MeTAMU.

Bri6pock ee B Mycop, MOCAe Yero BbIMOW PYKH C MBIAOM UAU O06paboTar
AE3UHMULIMPYIOLIMM CPEACTBOM AAS PYK.
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ECAN 3ABOAEELD

OcTaHOBM pacnpocTpaHeHWe MUKPOOOB - He 3apakal Apyrux!

[lpyKpbIBal poT, KOrAQ YMXaellb UAW KallAsiellb. IcnoAb3yi AAs 3TOrO
OAHOPA30BYIO CaAETKY MAU CBOW PYKaB.

HaAeHb OAHOPA30BYIO MACKY U IMPEAAOKHN HAAETbL MACKH TEM, KTO HAXO-
AUTCA PAAOM.

[loMHH: OAHOPa30BYIO MacKy MOXHO MCMOAB30BaTb TOALKO OAMH pas,
MMOCAE Yero eé HYKHO BbIOPOCUTb U BbIMbITb PYKH.

Yaie Mo pyku, He O6HMMAMCS, HE 3A0POBaKCs 3a PYKY, HE NMpHUKacamncs
K APYTUM AIOASIM.

He nepeaaBaii CBoM Belll APYTHM U HE MOAB3YHCS UYXKMMU BELLAMMU.
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HYEM OITACHbI KAELLN

Onu [MepeHociAT MHOIrve OOAE3HMU, OMACHbIE AAS 3AOPOBbBA M XKHM3HMH.

KaellleBor sHLIEDAAUT - camas onacHas UH(EKLIMS, KOTOpasi MOXET
BO3HMKHYTb MOCAE YKYCa KAellla.

Boppeanos (6oaesHb Aaima) — camasi yacrasi MHEKLIMS, KOTopasli MOXeT
BO3HMKHYTb MOCAE YKYCa KAellla.

M36exatb 3apaxeHuss MoxHo! [ AaBHOe — MpaBUABHO 3alMLIATHCA
OT HalaAEHMUsI KAeLEN.

BpsiA AW Thl BCTpETULIL KAELLA B TPABE HA TEPPUTOPUM Aareps,
HO €CAM Bbl OTIIPABUTECH B A€C UAU B MTOXOA, HY)KHO ObITb
BHMMATEABHBIM K cebe 1 APY3bsM, CYMETH PA3rASAETh KAellla
U COOOLLIMTH OO 5TOM BOXaTOMY.

Kaellert MOXXHO BCTPETUTH BE3AE: B TOPOAE, B AECY, B MApKax C TyCTom

PaCTUTEABHOCTBIO M Ha Aa4e.
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KAK SALLUMTUTbCA
OT YRYCA KAELLIA?

He xoAu TaMm, rAe MOryT ObITh KAELLIM.
AepXHcCbh MOAAABLLE OT MECT C BLICOKOH TPaBOW.
XOAM MO LEHTPY TPOMbl HAH AOPOXKH.

[IpaBMABHO OAEHBCS:
CBeTAas py6allika C AAMHHBIMU pyKaBaMH, 3aMpaBA€HHasi B OPIOKH,
AAWHHBbIE OPIOKKU YU HOCKM.

3arpaBb OPIOKK B HOCKH, YTOOBI KAEIIL
He NMpob6paAcs K OTKPbITOMY y4acTKy TeAa. HaaeHb roroBHOM yoop.

[locTosiHHO ocMaTpuBan cebsi Ha HAAUYKME HAaCEKOMBIX, MOMPOCH MOMO-
M y ToBapuuia. [lomoru emy toxe. BHUMaTeAbHO OCMOTPU CBOIO

OAEXKAY, PIOK3aK 1 APpYyTrve BeELIX.

He criaun Ha TpaBe. BocnoAb3yrcst CBETAOM MOACTUAKOWM.
Ha Hel Thl A€TKO pas3rAsiAMiIb HACEKOMBIX.

Mcrnoab3yi crieliaAbHble CpeACTBa 60pbObl C HACEKOMBIMH MOA
KOHTPOAEM B3POCABIX.
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4TO AEAATD,
ECAW ObHAPY/KEH KAELLL?

MeAAUTb HEAB3S.

Cpasy coobiiiv 06 3TOM BOXATbIM U Bpayy.
Kaellla HEO6XOAMMO GBICTPO CHSITh.

CaMOCTOSITEABHO OTPbIBATbL MAH AépFaTb KA€EILLA HEAB34,
TaK MOXHO OTAEAUTh €ro TEAO, a TOAOBA OCTAHETCH MOA KOXeMN.

BoxaTtbiit MAK Bpayu Tebe akKypaTHO CHUMYT KAellla
U oOpaboTaloT MeCTo yKyca.
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KOMAPbDI

[ToMMMO HAaAOEAAMBOCTH, YKYCOB, 3YAQ, AAAEPTHUU, KOMAPbl MOTYT ObITh
NMepeHOCYMKAMHK OMaCHbIX 3a00AEBAHUN.

Hanpumep: MaAspus, XEATas AMXOPAAKa, AUXOpaAka 3vKa
MU APYTHMe€ MHEKLIMH, OTNACHBIE AAS KU3HU U 3AOPOBbSI YEAOBEKA.

OTU 3a00AEBaHUS OYE€Hb PACIPOCTPAHEHbI B TPOMMYECKMX CTpPaHaX,
HO MOTYT ObITb 3aBE3€HbI B Hallly CTPaHY.

15
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KAK SALLMTUTbCA
OT YRYCOB KOMAPOB?

Hocu 3aKpbITyIO0 OAEXKAY.

I/ICl'lO/\b3y1>I pa3peméHHble PENEAAEHTbI B COOTBETCTBHUHA
C I/IHCTPYKLII/IGPI 1 TTOA KOHTPOAEM B3POCABIX.

Ha oknax AOAXHbI ObITb MOCKHUTHBIE CETKH, OHH 3allIMIAIOT
OT MPOHUKHOBEHHWA KOMApPOB B I[TOMELIEHUE.

EcAM ceToK HeT - He AepXH OTKPBITBIM OKHO C BKAIOYEHHBIM CBETOM.
Komaphbl AeTST Ha cBeT.

Oco6eHHO MHOTro KOMapoB
OKOAO BOABI.
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BLLIA

B Aarepe MOXHO 3aPa3nTbCA l'[e,A,I/IKy/\é3OM = 3a6OAeBaHI/leM, TakKxe
M3BECTHBIM TMOA Ha3BaHUEM «BLLUIMBOCTbB».
By - Hacekomble. OHU He [PbIraloT, HE A€TAlOT, HO IMepeAatoTCA AerkKo:

[Tpu TecHOM KoHTakTe (roAOBa K FOAOBE).

[Ipy coBMECTHOM MCMOAB3OBAaHUM PACUYECOK, 3aKOAOK, PE3UHOK
AASl BOAOC, TOAOBHbIX YOOPOB, MOAYLIEK, TOCTEABHOIO GEAbS.

3apa3vThCs BLIAMK MOXET KaXXAbIH, HE3aBUCHMO OT AAMHBI BOAOC.
Aaxe eCAU Thbl PETYASIPHO MOEILIb TOAOBY, @ PIAOM HAaXOAUTCSl YEAOBEK
CO BLUAMH, PUCK 3apaKeHHs OrPOMEH.

YEM OINACHbI BLL?

Bolub paHUT KOXY YeAOBeKa MpHU yKyce
M COCET KPOBb, 3TO COMNPOBOXAAETCS
3YAOM, KOTOPbIM MPHUBOAUT K pacyécam,
B KOTOPbIE MOXET MOMNacTb UHPEKLMS
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KAK 3ALLMTUTLCS OT BLLEN?

PeryAsipHO MO TOAOBY U TEAO.
PacuéecbiBalt BOAOCHI KaXAbI AEHb, HE AOTYCKaK 3aryThIBAHWS BOAOC.

He aeAvicb cBOer pacuéckom, FOAOBHBIMU YOOpaMU, OAEXKAOH,
He OAAAXHMBaM UX Y APY3en.

CAeAM 32 YUCTOTOM OAEXKABI, TOCTEAU.
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KMILEYHBIE MHOEKLIAN S
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KuleuHbIMM HasbIBaIOTCs MHMEKLIMK, PUYKMHA KOTOPLIX - GaKTepHm
MAU BUPYChI, MOMAAAIOLLME B KEAYAOUHO-KULLIEUHBIA TPAKT

M BbI3bIBAIOLLME HEMPUSTHbIE CUMITOMbI (PBOTA, MOHOC, CAAGOCT,
BbICOKAsl TeMIepaTypa).

Takve MHpEeKLMNU NepeAaloTcsl Yepes IPsi3HbIe PYKH, 3arPS3HEHHYIO
MUKpPOGaMH MHUIILY, HEAOCTAaTOYHO TOTOBbIE (ChIpbi€) MPOAYKTBI.
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KAK HE 3APASUTBHCA
KMIIEYHOWN MHDEKLIMEN?

PeryAsipHO MO pyKH C MBIAOM, OCOOEHHO MEPEA EAOM.

He xpaHu B TyMOOUKe, B CyMKe CKOPOMOPTSALIMECS MPOAYKTHI
(canaThbl, FOTOBYIO MHIILY, HApe3aHHbIe MPYKThI M OBOLIM).
Takve NpOAYKTBI XpaHSIT B XOAOAUABHUKE He 60Aee 2 YacoB.
Y3HaW, KakrMe MPOAYKThI pa3pelleHO XPaHWUTb B Aarepe.

[l[poBepb CpOK TOAHOCTHM MPOAYKTA, YKa3aHHbIM Ha YMaKoBKe.

[lepea TeMm, kak cbecTb OBOLL MAM PPYKT, 063aTEALHO BLIMOM €rO.

Kynasicb B BoAO&Me, He 3arAaTbiBall BOAY.

He ner BoAy M3-MOA KpaHa. [1elt TOAbKO 6YTUAMPOBAHHYIO

MAU KUIISTYEHYIO BOAY.
E.- X
g ¥,
™

® (4
& 3
¢ OTM NpaBMAa MOMOryT Te6e 3alUMTHTLCS M OT MapasuToB (TAMCTOB).
‘ ' Poautean! He nepeaasante aetsim rotosyio eay!
[\

“a
e

”
20
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bELIEHCTBO

OTO CMEPTEABHO OMacHast BUPYCHAasi MHEKLMS. 3apa3uThCst MOKHO, ECAU
6OABHOE XUBOTHOE YKYCHT, MOLlaparnaeT UAH MPOCTO AU3HET.

belieHCTBO MepeHOCST eHOThI, AUCHLIbL, 6POASTUME COOAKH, KOLIKH,

6EAKH U AaKe CEAbCKOXO3SMCTBEHHbIE XHUBOTHbIE (KO3bl, KOPOBHI).
CHUMIMTOMBI:

CHayvyaAa NMoOAHUMaAETCS Temrieparypa, OOAUT rOAOBa,
MOXeT ObITh CAADOCTb.

[lorom nosiBAsieTcst 6€CCOHHMIIR, TPEBOTA, TAAAIOLIMHALIMU, BO30OYXAEHHUE,
CAIOHOTEYEHHUE, 3aTPYAHEHHOE FAOTaHUE, OOSI3Hb BOABI.

A Yyepe3 HECKOABKO AHEN YeAOBEK MOXET YMEPETD.

Kak BBIFASIAMT XMBOTHOE, 3apakx&HHOe 6ellIeHCTBOM?
O6bIYHO:

- )KMBOTHOE arpeCCUBHO, CITOTHIKAETCS, MAAQET,

- MOXET MepeMelliaThbCs 3AMEAAEHHO,

- U3 MaCTU TeYeT CAloHA (6eaas neHa).

s

ol 3apaxxéHHoe XHMBOTHOE
MOXET BBIIASIAETH
AOCOAIOTHO 3AOPOBBIM.

{ «
Te6st AOAXHO HACTOPOXMTH, v

€CAU AMKOE XKMBOTHOE

He OOUTCS YEAOBEKA.
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ECAN YRYCUAA COBAKA
AN APYTOE /KMBOTHOE

‘/IeA/\eHHO cooOuu BOXaTOMY.

.KHO CKOpee MPOMbITb paHy C MbLIAOM. MbITb MHTEHCUBHO 10 MUHYT.
[lpyvxrrate paHy HUYEM HE HYXHO.

.( MOXHO ObICTpee 06paTUTBLCS K Bpayy.

‘exaTb O€eLIEeHCTBA MOCAE YKYCa MOXHO, ECAM BOBPEMS MPOHTH
KYPC 9KCTPEHHOWM BAaKLIMHOMPOMUAAKTUKH.
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[TEPEIPEB OINACEH!

/Kapkas moroaa onacHa neperpesom M 0663BO>KI/IBaHI/IeM

CHMMTOMBI TEMAOBOIO YAapa: Xap, CYAOPOTH, TOAOBHast GOAb, FO/\OBO‘
KpY’XeHHe, TOLUHOTA, PBOTA, MOTEPSl CO3HAHMUS.
B xapy:

‘/\El)K,A,aPICSI (HAXOAUCBH B TeHH, OGAUBAMNCSl BOAOW, YMbIBAMCSI).

‘LI/I FOAOBHOM YyOOp, 3allMLLIAIOLIMN OT COAHLIA.

‘HaXO,AJ/ICb Ha OTKPBLITOM COAHLIe C 12 A0 16 yacos.

\\/,

1 0era U Apyrux

IX AEVCTBUM

OTrOAY BEPOSITHOCTD
OBOI'O yAapa BGLILIE.

npl/l [MOABAEHWHU CUMIITOMOB TEITAOBOI'O YAapa:

‘/IeAAeHHO Hepel;I,A,l/I B [IPOXAAAHOE MECTO - B [1oMellleHHe MAHU B TEHD,
KEeAATEABHO C LlI/IpKY/\HI_lI/lePI BO3AYXa (OT BEHTUAATOPA UAU BeTpa)

‘4Ml/l AWLIHIOIO OAEXKAY MAU 0CAabb TECHYIO.

‘DTI/IpaPI TEAO MPOXAAAHOHW BOAOH.

"4 MaA€HbKUMHU TAOTKaMU TMPOXAAAHYIO BOAY.

‘)61111/1 00 5TOM Bpauy.
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[TPUAOKEHNE T
KAK CHATb KAELIA?

[TamsiTka poAUTEASsIM, COTPYAHHUKAM Aareps

(BoXkaTbIM, MEAULIMHCKMM paGOTHHUKaM)

BHMMaHMe: CHATL KAellla HEO6XOAMMO KaK MOXHO ObICTpee
MOCA€ ero nprcacbiBaHus!

[loka KAelll HAXOAUTCS B TEAE, PUCK MH(PULIMPOBAHMS BBICOK.

HeAb3ss:

- CPbIBATh KAellla
- oO6pabarbiBaTb MACAOM UAU KUPHBLIM KPpEMOM

—

3apuKCUpYHTE MUHLIET KaK MOXHO OAMXKE K XOOOTKY KAEllla, U3BAEKHTE

KAella, CoBepllast KpyroBble ABHKEHMSI. ﬁ\
e
—
[ ~——

Ncrnoab3yiiTe HUTH

- MPUXUIraTh

Ncnoab3yiTe NUHLIET

3aBsSLKUTE HUTD MEXAY KAELIOM 1 KOXHBIM TTOKPOBOM, OAMXE K XO6OTKy
KAELLQ, UBBAEKUTE KAELLQ, COBEpPLIAsd KPYroBble ABUXEHMWA.

NcrnoAb3yiTe cnelltaAbHOE MpUCTOCOOAEHHE
AEeNCTBYHTE COrAACHO MHCTPYKLIMHK MO ero NpUMEHEHHUIO.

Bce MaHMMyAsILIMKM MPOBOASTCS B MepyaTKax.
[locae cHaTUS KAellla HAAO 06paboTaTh MECTO
YKYyCa aHTHCENTHUKOM.

Kaellla oTnpaBuTh Ha @aHAaAM3 Ha HAaAUYKE
BO30YAUTEAEN MH(PEKLMOHHbBIX 3a00AEBaAHUM.
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[TPUANO/KEHNE 2
KAK YAAAWUTD BLLIEW U THUA?

[lamsTka POAHUTEAAM, COTPDYAHHUKAM Aarep:
(BO)KaTbIM, MEeANLIMHCKHUM paGOTHMKaM)

1. [lepeA yAaneHMEM BLIEN W THUA pacyellrTe BOAOCHI,

pacrnyTanuTe CryTaBLUMECS MPsAU.

2. PazaeAnTe BOAOCHI HA HECKOABKO CPEAHUX MPSAEH.

3. Y6eAuTech, UTO OCBELLEHHS AOCTAaTOYHO.

4. VicnoAw3yiTe YacThid rpebeHb

HMAHU CleLlMaAbHOE MPUCTTIOCOOAEHUE AAST YAAAEHUS BLLIEN U THUA.

5. BoruécoiBarTe BllIeN MOCAEAOBATEABLHO, BHUMAaTEABHO OCMATpUBas
MaA€eHbKKe MpsiAM BOAOC.

6. B npoliecce CHATHS BLIEN M THUA OYMLLIANTE rpebeHb.

7. VicnoAb3yHTe crieliMaAbHble CPEACTBA AAS 6OPBLObI

CO BlLIAMH. Ba)kHO BHUMaTEABHO CA€AOBATh YKa3aHMSIM Ha MX STUKETKe.
8. He ncnoawsynre 6aab3ambl, MacAa AAS BOAOC, OHM MOTYT 3aTPYAHHWTh
BHU3YaAU3aALIMIO BLIEW U THUA.

9. Pacuécku, LIETKH, TOAOBHbIE YOOPBI M APYyTHE aKCecCyapbl AAS BOAOC,
KOTOpPbI€ UCMOAB30BaAHbI 3apaKE€HHbIM YEAOBEKOM, HYKHO TLLATEABHO
BbIMBITH B FOpsiYEN BOAE.

[locTeAbHOE U HaTeAbHOE OeAbe MOCAe CTUPKU HEOOXOAMMO
MPOrAAAMTH FOPSIYMM YTIOTOM C ABYX CTOPOH.

BAKHO: EcAan B A€TCKOM KOAAEKTHBE OOHApYXeH
pe6EHOK, MHPULIMPOBAHHBIA MEAMKYAE30M,
— PEryASIpHO
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[IPUAOXEHUE 3
O BAKLUMHALIMHA

[lamsTKa AAS pOAHTEAEN.

AeTH, Bble3XalollMe Ha OTABIX B A€THHE O3AOPOBUTEABHbIE AAreps,
AOAXHBI IPEAOCTABUTb CBEAEHHUS O NPUBUBKAX, BKAIOYEHHBIX
B HallMoHaABHBIM KaAeHAapb MPOMPHUAAKTUYECKMX MPHUBUBOK:

Ty6epkyaes

['enatut B
[THeBMOKOKKOBast MHEKLIMS
Kokatol

AvdTrepus

CTOAGHSIK

[ToAnomMueAuT

Kopb

KpacHyxa
DONUAEMUYECKHIA MAPOTUT
[punn

Takxe, MIHOrA@ MOTYT MOHAAOOUTHLCS CBEAEHMUS O MPUBMBKAX,
BKAIOYEHHBIX B KaAeHAapb NMPOPUAAKTUYECKHMX MPHUBUBOK IO
SIMUAEMHYECKHM MMOKa3aHUSIM.

BeTpsiHas ocna

KAellieBor BUPYCHBIV HLIEDAAUT

[enmatut A
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AOPOI'ME APY3b!

AeTHHe 03AOPOBUTEABHbBIE AArepsi AAIOT BO3MOXHOCTb
AETSIM U NMOAPOCTKAM MPOBECTU BPEMS Ha CBEXEM
BO3AYXE, ObITb PU3HMYECKU AaKTUBHBIMHU, a TAKKe
y4YaCTBOBATb B OOPA30BATEABHbIX U PAa3BAEKATEABHBIX
MEPOTIPUATHUSIX.

CaeAnatb OTAbIX 6e30MacHbIM — 06l11ast 3aAava
AAMHWHUCTPALIMU Aareps, pPOAMTEAEN M CaMUX AETEN.

OcHoOBHbIe NMpaBHUAa 6€30MacHOrO NMOBEAEHUS,
CIOCOOCTBYIOLLErO YKPENAEHHIO U COXPAHEHHUIO
3AOPOBbSl BO BPEMSI AETHETO OTABIXQ, MPEACTABAEHBI
B BUAE HArASIAHBIX MAMSTOK, KOTOPbIe OYAYT MOAE3HbI
B3POCABIM U AETSIM.

KaHUKYJIbL [lyctb AeTO B Aarepe 6yaeT
BECEAbIM U 6e30racHbIM!
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