02.09.2024г.
     Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Ленинградской области в Бокситогорском районе  рекомендует повторить с ребенком правила личной гигиены в школе[image: ❗]

Почему это важно [image: ❓]

Личная гигиена школьника - это правила, направленные на сохранение и укрепление здоровья ребенка.

Их соблюдение защищает от множества проблем со здоровьем:
[image: 📍]инфекций верхних дыхательных путей;
[image: 📍]кожных заболеваний;
[image: 📍]кариеса;
[image: 📍]заболеваний десен и слизистой оболочки ротовой полости;
[image: 📍]воспалительных процессов мочеполовой системы;
[image: 📍] «болезней грязных рук» - ротавирусной инфекции, дизентерии.

[image: 📍]Личная гигиена влияет на иммунитет. Мытье рук, проветривание помещений, влажная уборка, прогулки на свежем воздухе, здоровое питание и достаточное количество сна делают организм ребенка менее восприимчивым к вирусам.

[image: 📍]Ученик должен выполнять все гигиенические процедуры самостоятельно. Это один из важных моментов в воспитании ребенка.


[image: ❗]Будьте здоровы и берегите детей
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