


 

 

 

 

Меню приготавливаемых блюд в МБ ДОУ Починковском детском саду № 3 

 
Приём 

пищи 

Наименование блюда 1-3 3-7 № 

рецептур

ы 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 
Б Ж У Б Ж У 

Неделя 1             

День 1             
Завтрак  Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 45 3,19 0,49 20,43 103 1 

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,59 6,09 38,64 243 200 11,46 8,12 51,52 324 313 

Чай с сахаром 150 0,015 - 10,5 21 200 0,2 - 14 28 943 

Итого:  330     445      
2-й 

завтрак 
Сок фруктовый 150 0,75 - 15,15 64 150 0,75 - 15,15 64 399 

Обед  Икра кабачковая 40 0,3 1,86 2,4 28 60 0,5 2,8 3,6 42 53 

Суп рыбный «Лосось» 150 5,16 5,04 8,6 100 180 7,74 7,56 12,89 150,3 87 

Рожки отварные с маслом 110/4 4 3,6 19,3 125,6 130/5 4,7 3,9 22,9 146 205 

Котлета мясная 60 9,3 7,1 9,64 139 75 11,92 8,8 11,64 173 282 

Компот из сухофруктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 180 0,4 0,018 25 102 376 

Хлеб ржаной 30 3,19 0,49 10,43 103 45 2,34 0,54 19,93 96 1 
Итого:  544     675      
Полдник  Суфле из печени 60 16,94 8,02 9,15 181,59 70 16,94 8,02 9,15 181,59 49 

Кисель ягодный 150 0,07 0,03 19,6 78,9 180 0,09 0,04 26,14 105,2 378 
 Вафля 20 0,6 0,7 15,5 70,8 40 1,2 1,4 31 141,6 38 

Итого:  230     290      

Итого за 

день: 

 1254 51,37 33,3 193,6 1308 1560 61,43 41,6 263,4 1657  

             

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Приём 

пищи 

Наименование блюда 1-3 3-7 № рецептуры 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь 

Б Ж У Б Ж У 

Неделя 1             

День 2             
Завтрак  Каша пшённая со сливочным 

маслом 

150/4 4,27 4,86 24,48 159 200/5 5,67 5,28 32,55 200,0 168 

Кофейный напиток с молоком 150 2,34 2,0 10,63 70 180 2,85 2,41 14,36 91 395 

Бутерброд со сливочным маслом 20/8 1,71 5,28 10,23 9,52 40/10 3,06 9,43 18,27 170 1 
Итого:  332     435      
2-й 

завтрак 
Фрукты свежие (банан) 100 1,5 0,5 21 95 100 1,5 0,5 21 95 368 

Обед  Салат из капусты свежей 40 0,56 2,43 3,6 34,96 60 0,84 3,64 5,41 25,44 20 

Рассольник «Ленинградский» 150 1,2 3,06 10,15 73 180 1,44 3,67 12,18 87,6 76 

Картофельное пюре 110 2,31 0,88 16,17 82,5 150 3,15 1,2 22,05 112,5 694 

С тушёной курицей 60 8,47 7,76 2,1 112,2 80 11,29 10,35 2,8 149,6 301 

Напиток фруктовый( лимонный) 150 0,15 - 18,2 69,75 180 0,18 - 21,9 84 374 

Хлеб ржаной 30 3,19 0,49 10,43 103 45 2,34 0,54 19,93 96 1 
Итого:  540     695      

Полдник  Творожная запеканка со сгущённым 

молоком 
100/20 17,5 12,05 17 247 120/20 21,04 14,46 20,58 296 237 

Чай без сахара 150 - - - - 180 - - - - 263 

Конфета 1 шт 15 0,15 1,1 12,15 60,32 30 0,3 2,2 24,3 120,6 603 

Итого:  285     350      

Итого за 

день: 

 1257 43,3 40,41 156,14 1116 1580 54 54 215 1528  

             

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Приём 

пищи 

Наименование блюда 1-3 3-7 № 

рецептуры 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценность 
Б Ж У Б Ж У 

Неделя 1             

День 3             
Завтрак  Манная каша 150/4 3,4 3,96 22,94 141 180 4,1 4,8 27,5 169 168 

Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 180 3,67 3,19 15,82 107 397 

Бутерброд с сыром 20/8 2,81 4,46 10,98 100,3 40/10 6,45 7,27 17,77 162,25 3 

Итого:  332     410      
2-й 

завтрак 
Фрукты свежие (банан) 100 1,5 0,5 21 95 100 1,5 0,5 21 95 368 

Обед  Салат из свёклы с солёным огурцом 40 0,4 1,9 2 27 60 0,6 2,9 3 40,5 36 

Щи со сметаной 150 1,04 2,93 5,09 35 180 1,2 3,5 6,1 42 67 

Рис отварной с маслом 120 2,9 4,8 30 180 150 3,74 6,11 37,6 225 424 

С рыбной тефтелей 60 7,4 2,6 8,0 85 80 9,9 3,5 10,7 113 261 

Компот из свежих фруктов 150 0,12 0,12 17,91 73,2 180 0,14 0,14 21,5 88 372 

Хлеб ржаной 30 3,19 0,49 10,43 103 45 2,34 0,54 19,93 96 1 
Итого:  550     695      
Полдник  Молоко 150 4,58 4,08 7,58 85 180 5,48 4,88 9,07 102 400 

Домашняя выпечка 50 4,64 0,99 26,11 132 80 7,42 1,58 41,7 211 479 
Итого:  200     260      

Итого за 

день: 

 1162 35,1 30 175 1145,5 1465 47 39 232 1451  

             

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Приём 

пищи 

Наименование блюда 1-3 3-7 № 

рецептуры 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 
Б Ж У Б Ж У 

Неделя 1             

День 4             
Завтрак  Каша «Дружба» со сливочным 

маслом 

150/4 4,09 6,85 23,39 169 200/5 5,5 8,77 29,27 213 168 

Кофейный напиток с молоком 150 2,34 2,0 10,63 70 180 2,85 2,41 14,36 91 395 

Бутерброд со сливочным маслом 20/8 1,71 5,28 10,23 9,52 40/10 3,06 9,43 18,27 170 1 
Итого:  332     430      
2-й 
завтрак 

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 100 0,4 0,4 9,8 44 368 

Обед  Салат из квашенной капусты 40 0,7 - 0,9 6,6 60 1,1 - 1,3 10 47 

Суп с макаронными изделиями и 

цыплёнком 

150 4,68 4,2 9,36 91,7 180 5,6 5 11,2 110,1 82 

Картофельная запеканка с мясом 125 8,91 6,59 20,43 177 165 12,13 9,5 25,7 237 291 

Компот из сухофруктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 180 0,4 0,018 25 102 376 

Хлеб ржаной 30 3,19 0,49 10,43 103 45 2,34 0,54 19,93 96 1 

Итого:  495     630      
Полдник  Яйцо варёное 40 5,08 4,6 0,28 63 40 5,08 4,6 0,28 63 213 

Чай с сахаром 150 0,015 - 10,5 21 180 0,18 - 12,6 25,2 943 

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 45 3,19 0,49 20,43 103 1 
Итого:  220     265      

Итого за 

день: 

 1147 34 31 141 908 1425 42 41 188 1264  

             

 

 

 



 

 

 

 

 
Приём 

пищи 

Наименование блюда 1-3 3-7 № 

рецептуры 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 
Б Ж У Б Ж У 

Неделя 1             

День 5             
Завтрак  Молочная вермишель 150 4,4 6,23 25,9 205 200/5 6,32 7,53 32 264 160 

Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 180 3,67 3,19 15,82 107 397 

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 45 3,19 0,49 20,43 103 1 

Итого:  330     430      
2-й 

завтрак 
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 100 0,4 0,4 9,8 44 10 

Обед  Свежие, солёные овощи( огурец) 35 0,3 - 0,6 4,6 35 0,3 - 0,6 4,6 31 

Суп гороховый с гренками 150 3,29 3,07 9,79 81 180 3,9 3,7 11,7 97 81 

С гренками 10 1,2 0,12 6,82 35,16 15 1,7 0,18 10,2 52,7 185 

Ленивые голубцы со сметанным 

соусом 
120 10,8 7,6 15,9 175,1 150/10 10,61 6,81 15,09 164 298 

Компот из свежих фруктов 150 0,12 0,12 17,91 73,2 180 0,14 0,14 21,5 88 372 

Хлеб ржаной 30 3,19 0,49 10,43 103 45 2,34 0,54 19,93 96 1 

Итого:  495     615      
Полдник  Йогурт 100 2,9 2,5 4,2 51 100 2,9 2,5 4,2 51 401 

Сок фруктовый 100 0,5 - 12,7 52,6 100 0,5 - 12,7 52,6  

Печенье 20 1,18 0,94 15 73,2 40 2,36 1,88 30 146,6 603 
Итого:  220     240      

Итого за 

день: 

 1145 34 25 156 1056 1385 38 27 204 1271  

             

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Приём 

пищи 

Наименование блюда 1-3 3-7 № 

рецептуры 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 
Б Ж У Б Ж У 

Неделя 2             

День 6             
Завтрак  Рожки отварные с маслом 110/4 4 3,6 19,3 125,6 150/5 5,5 4,57 26,44 168 205 

Чай с сахаром 150 0,015 - 10,5 21 180 0,18 - 12,6 25,2 943 

½ Яйца 20 2,54 2,3 0,14 31,5 20 2,54 2,3 0,14 31,5 213 

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 45 3,19 0,49 20,43 103 1 
Итого:  314     400      

2-й 
завтрак 

Сок фруктовый ( яблочный) 150 0,75 - 15,15 64 150 0,75 - 15,15 64 399 

Обед  Салат из свёклы с солёным огурцом 40 0,4 1,9 2 27 60 0,6 2,9 3 40,5 36 

Суп картофельный с клёцками 150 2,3 1,83 12,29 74,88 180 2,76 2,19 14,7 90 92 

Рисовый плов (мясо говядина, 

курица) 
150 14,17 11,96 25,08 264 180 17,3 14,5 30,6 232 304 

Компот из сухофруктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 180 0,4 0,018 25 102 376 

Хлеб ржаной 30 3,19 0,49 10,43 103 45 2,34 0,54 19,93 96 1 

Итого:  520     645      
Полдник  Морковное суфле со сливочным 

маслом 

50 2,03 4,81 12,1 99,6 100 4,07 9,62 24,3 199,3 153 

Компот из свежих фруктов 150 0,12 0,12 17,91 73,2 180 0,14 0,14 21,5 88 372 

 20 1,18 0,94 15 73,2 40 2,36 1,88 30 146,6 603 
Итого:  220     320      

Итого за 

день: 

 1204 33 28 175 1110 1515 42 39 244 1386  

             

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Приём 

пищи 

Наименование блюда 1-3 3-7 № 

рецептуры 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 
Б Ж У Б Ж У 

Неделя 2             

День 7             
Завтрак  Каша рисовая со сливочным маслом 150/4 2,32 3,96 24,08 14,2 200/5 3,09 4,07 32,09 177 168 

Кофейный напиток с молоком 150 2,34 2,0 10,63 70 180 2,85 2,41 14,36 91 395 

Бутерброд с сыром 20/8 2,81 4,46 10,98 100,3 40/10 6,45 7,27 17,77 162,25 3 

Итого:  332     435      
2-й 

завтрак 
Фрукты свежие (банан) 100 1,5 0,5 21 95 100 1,5 0,5 21 95 10 

 Свежие, солёные овощи( огурец) 35 0,3 - 0,6 4,6 35 0,3 - 0,6 4,6 31 

Суп крестьянский 150 0,9 2,94 3,7 45,6 180 1,06 3,5 4,4 54,86 98 

Каша гречневая рассыпчатая 100 5,73 4,06 25,76 162 150 8,59 6,09 38,64 243 313 

Куриные биточки 50 12,4 14,5 5,1 200,5 70 17,3 20,3 7,1 280,7 315 

Напиток фруктовый( лимонный) 150 0,15 - 18,2 69,75 200 0,2 - 24,3 93 374 

Хлеб ржаной 30 3,19 0,49 10,43 103 45 2,34 0,54 19,93 96 1 
Итого:  515     680      
Полдник  Творожный пудинг со сгущённым 

молоком 

100/20 16 11,8 30,1 297,6 120/20 19,3 14,2 36 357 235 

Чай с сахаром 150 0,015 - 10,5 21 180 0,18 - 12,6 25,2 943 
Итого:  270     320      

Итого за 

день: 

 1217 48 45 171 1184 1535 63 59 229 1680  

             

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Приём 

пищи 

Наименование блюда 1-3 3-7 № 

рецептур

ы 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 
Б Ж У Б Ж У 

Неделя 2             

День 8             
Завтрак  Омлет натуральный 85 7,52 13,46 1,57 157 105 9,28 18,03 1,86 193 215 

Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 180 3,67 3,19 15,82 107 397 

Бутерброд со сливочным маслом 20/8 1,71 5,28 10,23 9,52 40/10 3,06 9,43 18,27 170 1 
Итого:  263     335      

2-й 
завтрак 

Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 100 0,4 0,4 9,8 44 10 

 Салат из капусты 40 0,56 2,43 3,6 34,96 60 0,84 3,64 5,41 25,44 20 

Салат из квашенной капусты            

Суп молочный 150 4,6 4,3 9,2 94,5 180 5,5 5,2 11,1 113,4 97 

Жаркое по домашнему 150 18,35 4,7 16,32 180 180 20 6,1 18 233 276 

Компот из свежих фруктов 150 0,12 0,12 17,91 73,2 180 0,14 0,14 21,5 88 372 

Хлеб ржаной 30 3,19 0,49 10,43 103 45 2,34 0,54 19,93 96 1 

Итого:  520     645      
Полдник  Оладьи с повидлом 130/15 10,57 8,9 61,2 364 150/15 12,2 10,29 70,7 421 449 

Чай с сахаром 150 0,015 - 10,5 21 180 0,18 - 12,6 25,2 943 
Итого:  295     330      

Итого за 

день: 

 1178 50 43 164 1170 1410 57 57 205 1516  

             

             

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Приём 

пищи 

Наименование блюда 1-3 3-7 № 

рецептур

ы 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 
Б Ж У Б Ж У 

Неделя 2             

День 9             
Завтрак  Геркулесовая каша с маслом 150/4 4,05 5,69 20,36 149 200/5 5,39 6,38 27,13 187 168 

Кофейный напиток с молоком 150 2,34 2,0 10,63 70 180 2,85 2,41 14,36 91 395 

Хлеб пшеничный 30 2,13 0,33 13,92 68,7 45 3,19 0,49 20,43 103 1 
Итого:  334     430      

2-й 
завтрак 

Фрукты свежие (груша) 100 0,4 0,3 10,3 46 100 0,4 0,3 10,3 46 368 

Обед  Суп картофельный с 

фрикадельками 

150 3,9 3,0 9,2 81 180 4,8 3,7 11 100 83 

Свежие, солёные овощи( огурец) 35 0,3 - 0,6 4,6 35 0,3 - 0,6 4,6 31 

Мясная тефтеля 60 8,14 9,04 10,3 155 80 10,8 12 13,7 206 287 

Гороховое пюре(горошница) 100 4,2 2,3 12,5 113 150 4,63 3,5 18,8 170 211 

Компот из свежих фруктов 150 0,12 0,12 17,91 73,2 180 0,14 0,14 21,5 88 372 

Хлеб ржаной 30 3,19 0,49 10,43 103 45 2,34 0,54 19,93 96 1 
Итого:  525     670      

Полдник  Винегрет овощной 60 0,81 3,7 5,06 54,96 100 1,35 6,1 8,4 91,8 45 

Чай с сахаром 150 0,015 - 10,5 21 180 0,18 - 12,6 25,2 943 

Бутерброд с сыром 20/8 2,81 4,46 10,98 100,3 40/10 6,45 7,27 17,77 162,25 3 
Итого:  238     330      

Итого за 

день: 

 1197 32 32 143 1040 1530 43 43 197 1371  

             

 



 

 

 

Приём 

пищи 

Наименование блюда 1-3 3-7 № 

рецептуры 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценность 
Б Ж У Б Ж У 

Неделя 2             

День 10             

Завтрак  Каша гречневая на молоке вязкая 150/4 4,67 4,86 20,94 146 200/5 6,21 5,28 27,9 184 168 

Какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 180 3,67 3,19 15,82 107 397 

Бутерброд со сливочным маслом 20/8 1,71 5,28 10,23 9,52 40/10 3,06 9,43 18,27 170 1 
Итого:  332     435      
2-й 

завтрак 
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 100 0,4 0,4 9,8 44 10 

Обед  Салат из капусты 40 0,56 2,43 3,6 34,96 60 0,84 3,64 5,41 25,44 20 

Борщ со сметаной 180 1,3 3,5 9,1 73,8 200 1,81 4,91 12,74 102,5 57 

Картофельное пюре 110 2,31 0,88 16,17 82,5 150 3,15 1,2 22,05 112,5 694 

С тушёной рыбой 60 8,6 4,35 2,5 82,5 80 11,5 5,8 3,3 110 247 

Или сельдь солёная           8 

Компот из сухофруктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 180 0,4 0,018 25 102 376 

Хлеб ржаной 30 3,19 0,49 10,43 103 45 2,34 0,54 19,93 96 1 
Итого:  570     715      
Полдник  Йогурт питьевой (Ряженка) 100 2,9 2,5 4,2 51 150 4,35 3,75 6 75 251 

Булочка «Солнышко» 50 4,5 3,5 28,5 165 100 9 7 57 330 10 
Итого:  150     250      

Итого за 

день: 

 1155 34 31 150 966 1500 46 45 223 1458  

             

Итого за 

10 дней: 

  38 34 163 1100  49 45 220 1458  

             

 

 

 

 


